Posudek bakalaiské prace poslucha¢e UK FTVS Radima Kity ,,VSeobecna pohybova
vykonnost ¢lenti atletickych sportovnich stfedisek*

Autor prace sledoval a hodnotil zakladni pohybovou vykonnost ¢trnacti a
patnactiletych sprintert a sprinterek — &lenti sportovnich stfedisek v ramci Ceského
atletického svazu. Zvoleny postup a metody zpracovani tématu odpovidaji pozadavkiim na
tento typ prace.

V teoretické ¢asti piehledné popsal systém péce o talentovanou mladez,
charakterizoval ¢innost a programy sportovnich stiedisek, sportovnich center a dalSich ¢lanka
zatazenych do systému péce o talentovanou mladez v atletice. Pozornost zam¢fil na otazky
tykajici se testovani a hodnoceni pohybovych schopnosti a télesné zdatnosti. (Vybér
literarnich zdrojt je vhodné sméfovan k tématu.)

Autor si stanovil nékolik cilii - hodnotil v§eobecné pohybové predpoklady
sledovaného souboru sprinterii, porovnaval jejich vysledky s béZznou populaci a se star§imi
vyzkumy (Pavek). Pokusil se definovat , limity nadprimérnych a vysoce nadprimérnych
vykonii“. Porovnaval vysledky vSech ¢lenti SpS se stejné starymi Spanélskymi atlety ve 12
minutovém béhu a v ramci CAS hledal rozdily ve vysledcich motorickych testii mezi
sprintery a ostatnimi ¢leny SpS.

Bohatd vysledkova ¢ast kombinovana s diskuzi obsahuje zajimavé a fundované
odpovédi na vytycené cile a je doplnéna celou fadou ndzornych tabulek.

Zavéry odpovidaji nastavenym ciliim 1 zjiSt€énym vysledkim.

Ptipominky:
1. Prace ma dobré formalni a grafické uspotadani, drobné rezervy se objevuji
v né¢kterych formulacich — napt. v ndzvech kapitol 3.3.3 -5 (Analyza vykont sprintert
specialistii vii¢i vykoniim....)
2. Vysledkova ¢ast s vysokym mnoZzstvim informaci — vykony, vysledky, vypocty,
vztahy — ztraci do ur€ité miry na piehlednosti.

Otazky:
1. Vysvétlete pojem ,,volny start*.
2. Jak by dopadlo srovnani sledované skupiny sprinterti se Spanélskymi vrstevniky
v ostatnich ukazatelich zdkladni pohybové vykonnosti?

Hodnoceni:

V Praze dne 7.5.2013 Petr Kratky
oponent prace



