
 

 

Radim Kůta: Všeobecná pohybová výkonnost členů atletických sportovních středisek 

(posudek vedoucí práce) 

 

Student splnil požadavky diplomového úkolu. Na zpracování dat o všeobecné pohybové 

výkonnosti členů sportovních středisek pracoval systematicky. Svoji inklinaci ke 

sprinterským disciplínám projevil sledováním všeobecné a atletické výkonnosti atletů SpS, 

kteří se hlásí ke sprinterské specializaci. 

V teoretické části využil řadu domácích i zahraničních zdrojů, vyzdvihla bych zapracování 

španělského zdroje (Grossocordón et al., 2011), k hodnocení úrovně výkonnosti členů SpS 

2011 použil výsledky z prací (Havlíček, 1971; Moravec, 1990 a další). 

Ve výsledkové části jsou uvedeny: porovnání sprinterů vůči školní populaci, v tabulkách jsou 

uvedeny korelační koeficienty výkonů v testech všeobecné pohybové výkonosti a výkonů ve 

sprintech po jednotlivých ročnících sprinterů a sprinterek, analýza a srovnání výkonů 

sprinterek vůči ostatním členům SpS, analýza výkonů a srovnání výkonů s výkony mládeže z 

minulého století, srovnání výkonů členů SpS v testu vytrvalosti s výkony ve vytrvalostním 

testu španělských mladých atletů. 

Práce má nadstandardní odbornou úroveň, poskytuje podrobný vhled na úroveň výkonnosti 

současných atletů zařazených do SpS. 
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