Radim Kita: VSeobecna pohybova vykonnokna atletickych sportovnich igdisek

(posudek vedouci prace)

Student splnil poZadavky diplomového ukolu. Na zpx&ni dat o vSeobecné pohyboveé
vykonnosti¢lena sportovnich sedisek pracoval systematicky. Svoji inklinaci ke
sprinterskym disciplinam projevil sledovanim vSewni#ea atletické vykonnosti atieSpS,

ktefi se hlasi ke sprinterské specializaci.

V teoretickécasti vyuziltadu doméacich i zahramich zdrofi, vyzdvihla bych zapracovani
Spartlského zdroje (Grossocordon et al., 2011), k hodnbdrovr vykonnosti¢leni SpS
2011 pouzil vysledky z praci (Havdk, 1971; Moravec, 1990 a dalsi).

Ve vysledkov&dsti jsou uvedeny: porovnani spririteaci Skolni populaci, v tabulkach jsou
uvedeny korekéni koeficienty vykoii v testech vSeobecné pohybové vykonosti a vigkan
sprintech po jednotlivych tmicich sprintek a sprinterek, analyza a srovnani vykon
sprinterek wci ostatnimclenam SpS, analyza vykdna srovnani vykoins vykony mladeze z
minulého stoleti, srovnani vykartleni SpS v testu vytrvalosti s vykony ve vytrvalostnim
testu Spakiskych mladych atlét

Prace ma nadstandardni odbornou Gippeskytuje podrobny vhled na Urdiveykonnosti

souwasnych atlet zarazenych do SpS.
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