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Abstrakt

V nasi bakalarské praci jsme srovnali vykony ¢lenti sportovnich stiedisek (dale jen
SpS) specialisti sprintera a sprinterek vzhledem k vykonim skolni populace ze studie
Zapletaloveé (2011). Zjistili jsme, ze uroven vSeobecnych pohybovych piedpokladii u
14-ti a 15-ti letych sprintert a sprinterek je vyrazn¢ lepsi nez u Skolni populace. Dale
jsme porovnali vykony sprintert a sprinterek vzhledem k ostatnim ¢lentim SpS. Tyto
rozdily mezi ¢leny SpS nebyly tak jednozna¢né jako v piipadé¢ skolni populace.
Porovnali jsme také vykonnost v motorickém testu béhu 12 minut viéi $panélskym
specialistim sprinterim a v tomto srovnani vysli hife nasi sprintefi a sprinterky. Déle
jsme u specialistd sprintert a sprinterek zjistili, Ze se vSeobecna pohybova vykonnost

specificky promita do jejich atletické vykonnosti.
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vykonnost



Abstract

In our bachelor thesis we compared the performance of the members of the sport
centres (SpS). We compared specialist sprinters with other members of SpS and with
the school population from the study Zapletalova (2011). We found that the level of
general physical performance of 14 and 15-year-old sprinters is significantly better than
that of the school population. The differences between the members of the SpS were not
as large as in the case of the school population. We also compared the performance in
the motoric test of a 12 minute run of Spanish specialists sprinters and the sprinters of
SpS. The sprinters of SpS were worse in this case. Furthermore, we found that general

physical performance of sprinters specifically reflected in their athletic performance.
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1 UVOD

U mladeze zatazené do Sportovnich stfedisek (dale jen SpS) se rozvijeji vSeobecné
pohybové piredpoklady a =ziskavaji potiebné atletické dovednosti. Vyznamnym
atributem cinnosti SpS je ziskani pozitivniho vztahu k aktivni atletické ¢innosti. Dobra
pohybova vykonnost mladych atletli podporuje tento pozitivni vztah. Atletika je sport,
ktery klade velky diraz na kondi¢ni ptipravu. Diky mnoha projektim si atletika ziskava
nové a nové piiznivce. PéCe o atletickou mladez je zajiStovana riznymi formami.
Jednou z nich jsou sportovni stiediska (SpS). SpS ptipravuji sportovce na piechod do
Sportovnich center mladeze (SCM), Sportovnich gymnazii (SG) a do vykonnostniho
sportu v dorosteneckych a juniorskych kategoriich. Cleny SpS jsou déti ve véku 6 — 15
let. SpS jsou zakladnim &lankem péde o atletickou talentovanou mladez v Ceské
republice. SpS jsou zfizena u jednoho konkrétniho atletického oddilu/klubu. SpS jsou
zapsana v seznamu v kalendafnim roce 2011/2012. Na fizeni ¢innosti SpS se podili

MSMT, CAS, AO, popt. zakladni §kola.

SpS ziizuje Cesky atleticky svaz (dale jen CAS) s ohledem na svazovou koncepci v
oblasti péce o pohyboveé nadanou mladez ve vékové kategorii 6 az 11 - pro predskolaky
a zaky prvniho stupné ZS - a ve vékové kategorii 12 az 15 let - pro zaky zakladnich kol
a niz8iho stupné viceletych gymnazii. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

(dale jen MSMT) podporuje ¢innost SpS finanénim piispévkem.

Testovani zékladni pohybové vykonnosti se provadi jedenkrat ro¢né u vSech atlet
zatazenych do SpS. Vysledky testovani zasilaji vedouci trenéfi SpS na CAS jako

pfilohu k ro¢nimu hodnoceni.

Jak uvadi Vinduskovd (2012) od 70. let byla provedena fada Setfeni motorické
vykonnosti bézné populace (Pavek, 1977; Moravec, 1990; Moravec, Kampmiller&
Sedlacek, 1996) a byla realizovéna tada dil¢ich studii zabyvajicich se problematikou
péce o pohyboveé nadanou mladez v atletice (Vinduskova & Kratky, 2001; Dolezi, 2001;
Vonavkova, 2001; Hes, 2005; Kraus, 2007; Najmanova, 2009).

Byly zpracovany vysledky testovani vSeobecné pohybové vykonnosti zaki ST ze 17
zakladnich kol ve Skolnich letech 1999/00 a 2002/03, tyto byly porovnany s udaji

Havlicka (1971). Tehdejsi generace zak ST vysla ve srovnani s béznou populaci jako
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lehce nadprimérnd, kdezto generace zdki ST zlet Sedesatych byla ve srovnani
Spopulaci t¢ doby vyrazné lepsi, coz lze vysvétlit tim, ze na pielomu stoleti
navstévovalo ST mnohem vice déti. Z vysledkl byly patrné rozdily mezi jednotlivymi

Skolami (Hes, 2005).

V soucasnosti se vSeobecné poukazuje nedostateCnou pohybovou aktivnost mladeze na

klesajici zdjem mladeze o klasické sportovni aktivity.

2 TEORETICKA CAST

2.1 Péée o talentovanou mladez v CR

Podpora oblasti ,,Sportovné talentované mladeze” v Ceské republice vychazi ze zékona
&.115/2001 Sb., o podpoie sportu, ve znéni pozdéjsich piedpisi, a z usneseni vlady CR
ze dne 14. Cervence 1999 €. 718 k Zasaddm komplexniho zabezpeceni statni sportovni

reprezentace, véetné systému vychovy sportovnich talentt.

Tato péce o talentovanou mladez spadd pod Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy (dale jen ,MSMT*) stanovuje postup, kterym se uréuji podminky pro
poskytovani, ¢erpani a vyhodnocovani Programu II ,,Sportovné talentovana mladez®,
uréené¢ho obcCanskym sdruzenim v oblasti sportu, ptisobicich podle zdkona ¢. 83/1990
Sb., o sdruZovani obcantl, ve znéni pozdéjsich predpisi, veetné subjektli s detaSovanou
pravomoci.

Tento projekt je dotovan ze statniho rozpoctu, jehoz vyse i zplisob rozdéleni
vychdzi z moznosti statniho rozpoCtu a z potieb statu diferenciované zabezpecit
Gisp&snou sportovni reprezentaci Ceské republiky. Dotace je uréena sportovnim svaziim,
organizacim, asociacim a federacim (dale jen ,,svaz®), které jsou ¢leny mezindrodnich

sportovnich federaci.

Co je hlavnim cilem programu? Cilem programu je podpora ptipravy sportovné
talentované mladeZe v obCanskych sdruzenich ve vékové kategorii od 6 do 19 let
S moznosti rozsifeni az do 23 let. Soucasn¢ je podpora zamétena na finale celostatniho

projektu ,,Olympiady déti a mladeze* (dale jen ,,ODM®).Program je zaméfen na péci



o sportovné talentovanou mladez v organizacni struktute, ve které je zohlednén vékovy

a vykonnostni rast talentd.

2.2 Programy zamérené na péci o sportovné talentovanou mladez

Péce o sportovné talentovanou mladeZ je zajistovana riznymi formami. Jednou z nich
jsou sportovni stirediska (SpS). SpS piipravuji sportovce na prechod do Sportovnich
center mladeze (SCM), Sportovnich gymnazii (SG) a do vykonnostniho sportu

Vv dorosteneckych a juniorskych kategoriich (podrobnéjsi informace o téchto projektech

budou uvedeny nize).

Atletickd SpS jsou vybérova stiediska, kde zatazeni atletd do téchto stfedisek ma byt
ovlivnéno mirou pohybového nadéani jedince. Vysledny efekt ¢innosti SpS zavisi i na
kvalit¢ provedené¢ho vybéru. Vybér atletii do SpS provadi atleticky oddil, u SpS se
sportovni tfidou (dale ST) ve spolupraci se zdkladni Skolou. Vybér atleti by mél
obsahovat testovani zdkladni pohybové vykonnosti, vyjaddieni dctského Iékare
o celkovém zdravotnim stavu, popis rodinného zazemi, udaje o ditéti a o rodicich

(mimo jiné 1 udaje o télesné vysce a hmotnosti).
Organizacni struktura sportovnich stiedisek atletiky

SPORTOVNI STREDISKO ATLETIKY (SpS)
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A. SpS AO B. SpS ST C. SpS DP
stiredisko u atletického oddilu/klubu (AQ) stifedisko u atletického oddilw/'klubu sportovni stiredisko -
bez névaznosti na konkrétni ZS s navaznosti na konkrétni ZS, dopliikové pracovisté

sportovni tFidy (ST)

~_ ]

D. ATLETICKA PRIPRAVKA (AP)

Obr. €. 1, Organizac¢ni struktura SpS



Vrcholova sportovni centra mladeze — VSCM

Vrcholové sportovni centrum mladeze (dale VSCM) je nejvySe postavenym stupném
¢lanka péce o talentovanou mladez, které sdruzuje atlety vékové kategorie do 23 let,
tedy ve v€ku 20 — 22 let. Podpora je urCena na sportovni piipravu talentim
ve vybranych olympijskych sportech. Tato centra si vytvari svaz dle vlastnich

koncepc¢nich plant, ptipadné ve spolupraci s rezortnimi sportovnimi centry.

Vybér talentii provadi vedouci trenér VSCM ve spolupraci s vedoucimi trenéry SCM
a osobnimi trenéry navrzenych atleti pro zarazeni. Atleti jsou zatazovani do VSCM dle
vykonnosti a Usp&$nosti v predeslém obdobi. Clenové VSCM jsou rozdéleni podle
vykonnosti do tfech skupin. Podle vykonnosti je pro cleny diferencovana castka

na sportovni pfipravu.

Sportovni gymnazium — SG

Cilem je podporovat ¢innost sportovné talentovanych zaki, zejména jejich sportovni
ptipravu. Jedna se o podporu nad ramec zajiSténi vzdélavani, ukoncené¢ho maturitni
zkouskou na Skolach s oborem gymndzium. SG s kmenovym sportem atletika zajiStuji
pfipravu sportovné talentovanych Zzak na zdklad¢ Skolniho vzdélavaciho programu
(dale jen SVP), vypracovaného gymnéziem podle ramcového vzdélavaciho programu

(déle jen RVP), ktery je soucasti narodniho programu vzdélavani (dale jen NPV).

Sportovni centra mladeze — SCM

Podpora je urCena na sportovni piipravu talentovanych sportovcti dorostenecké
a juniorské kategorie (zpravidla 15 -19 let, pokud mezinarodni pravidla nebo MSMT
nestanovi jinak), prostfednictvim vybranych olympijskych sportech. Tato centra si
vytvaii svaz dle vlastnich koncepc¢nich planti, které jsou zafazeny do systému ptipravy
sportovnich talentii. V mimotadnych piipadech je mozné zahrnout jednotlivé juniory

veékové kategorie do 23 let s omezenim max. do 3 osob.
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Obr. €. 2, Organizacni struktura SCM

Sportovni stiediska — SpS

Podpora je uréena na sportovni piipravu talenti vékové kategorie 10 az 15 let ve
vybranych sportovnich svazech, které jsou zafazeny do systému piipravy sportovnich
talentl. Podporu sportovni ¢innosti l1ze realizovat ve spolupraci s fediteli zakladnich
Skol s vyuzitim potencialu téchto zatizeni. Podpora je urCena na doplnéni zékladni
sportovni ptipravy déti, zpravidla vékové kategorii od 6 let, které jsou zarazeny do
systému piipravy sportovnich talenti, v souladu s pfedlozenym projektem svazu. SpS

mayji Sirokou organizacni strukturu viz obr. €. 1 - Organizacni struktura SpS).
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Atletické Skolky a pripravky - Atletika pro déti

Cilem tohoto programu je nabidnout novou volno-¢asovou aktivitu v podobé
pravidelnych atletickych krouzk a zaroven podporu sportovni piipravy nejmladsich
déti v oddilech a klubech. Hlavni cilovou skupinou jsou déti ve v€ku 5 - 11 let.
V zacatcich nenuti déti ke specializaci, ale tézi ze vSestrannosti, kdy béh, skok, hod,
jsou pohybové aktivity, které jsou zdkladem i v jinych sportech. Projekt podporuji
i vyznamné atletické osobnosti, napiiklad Barbora Spotakova, Jan Zelezny a Tomas
Dvorak. VSe je zalozeno na aktivitach provadénych ptevazné hrou. Déti se tak piirozené
pohybuji bez tvrdych tréninki a k tomu je to bavi. Pro rodice plyne vyhoda, ze atletika
je sport financné nendaroCny a nemuseji vynakladat vysoké finance za vybaveni,

obleceni a ptispévky na tréninky pro své ratolesti.

Piiprava ostatnich sportovnich talenti

Podpora je urena na sportovni pfipravu talentii vékové kategorie 6 az 19 let ve
sportech, které nejsou zafazeny do programu Olympijskych her. Organiza¢ni strukturu
si svaz vytvaii dle vlastnich koncepcnich plant. Podpora je urfena na sportovni
ptipravu zdravotné postizenych sportovcu (dale jen ,,ZPS*), kde jsou spojeny veékove
kategorie juniorti a seniorl. Organiza¢ni strukturu zabezpecuje Cesky paralympijsky

vybor (déle jen ,,CPV*). Podpora je uréena na finle celostatniho projektu ,,ODM®.
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2.3 Testovani pohybovych schopnosti

Pohybovou schopnost definuje Mc¢kota, Blahus (1983), jako soubor ptedpokladi
(Gspesné) pohybové cinnosti. Jde tedy o soubor ¢i komplex vnitinich piedpokladi
organismu. Projevuji se ve fyziologickych funkcich a pfedevSim ve vysledcich
pohybové ¢innosti. Zminéné predpoklady urcitym zplisobem limituji moznosti jedince.
Velké mezi-osobni rozdily ve vysledcich pohybové cinnosti se z ¢asti vysvétluji
rozdilnymi schopnostmi — pfedpoklady, jez pfi¢inné determinuji provadéni motorickych
¢innosti. OvSem zdaleka ne vSechny ptredpoklady zarazujeme mezi schopnosti.
Sportovni vykon napt. ovliviiuji takové piedpoklady jako je somatotyp, vlastnosti

osobnosti, vykonova motivace a jiné, jez mezi schopnosti nepatfi.

Testovani télesné zdatnosti, vykonnosti a pohybovych dovednosti souvisi nejvice
s pohybovou inteligenci a inteligenci prostorovou. Neuman (2003) ve své knize soudi,
ze lidska vykonnost se dotyka tii oblasti: poznavaci, citové a psychomotorické. Testy
télesné zdatnosti a vykonnosti patii pfedev§im do oblasti psychomotorické, kterou déli

podle irovné koordinace pohybil na hierarchicky ¢lenéné roviny:

1. reflexni pohyby

2. zékladni pohyby - lokomoce ¢i manipulace

3. schopnosti vnimani v¢etné kinestetického, optického, zvukového, taktilniho
rozliSovani a schopnosti pro koordinaci

4. t€lesné schopnosti - vytrvalost, sila, ohebnost, hbitost - rychlost

5. kvalifikované - nau¢ené pohyby (ziskané pohybové dovednosti)

6. vyrazoveé a interpretacni pohyby

13



Pro spravnou orientaci v odbornych publikacich je dilezité si uvédomit, ze mezi pojmy
motoricka (pohybova) vykonnost, pohybové schopnosti a télesna zdatnost existuji
vzajemné vztahy. Vysledky v daném motorickém testu totiz vypovidaji nejen
0 pohybové vykonnosti, zaroven charakterizuji oblast pohybovych schopnosti a tu lze
zase zafadit do wurCité dimenze tclesné zdatnosti. Mnohé problémy v pojmech
a interpretaci vysledkl jsou zpiisobeny tim, Ze testy méfi nepfimo urcité oblasti
teoreticky konstruovanych schopnosti. Dodnes neexistuje jednoznacnd shoda mezi
vymezenim jednotlivych télesnych schopnosti a urenim dimenzi télesné zdatnosti.
Stejné tak Neuman (2003) respektuje ¢lenitou strukturu schopnosti i mozné rozliSovani
typltt zdatnosti. Jednotlivé kapitoly sdruzuji dimenze i komponenty télesné zdatnosti

podle nésledujiciho ptistupu a obsahuji popis konkrétnich testi.

Tabulka €. 1: Komponenty télesné zdatnosti a obsah konkrétnich testli (Neuman, 2003)

Testy somatické Patii sem méteni drzeni téla, mefeni slozeni a

stavba téla a antropometrickd méfeni

Testy svalové-Kkosterni zdatnosti Zaméfuji se na meteni silovych schopnosti

Testy rychlosti Mg¢fi rychlostni schopnosti, rychlost béhu a
agilita — hbitost
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V dnesni dobé uz vime, Ze motorické schopnosti jsou geneticky podminény - nékteré
schopnosti vice, jiné mén¢. Tuto skutecnost potvrdilo mnoho védeckych studii po celém
sveété. Schopnosti vyristaji z vrozenych dispozic, kterym fikame vlohy, které
determinuji formovani schopnosti. Ovliviiuji jak Uroven a stupen UspeSnosti cloveéka,
tak 1 rychlost rozvoje schopnosti. Pohybové schopnosti se podle M¢koty, Blahuse
(1983) béhem ontogenetického vyvoje rozvijeji. Vyvoj pohybovych schopnosti probiha
V zavislosti na zrani organismu. V souvislosti s nim lze vytipovat urc¢ita obdobi zvlast

vhodna pro rozvijeni jednotlivych schopnosti.

Pocatek Skolni dochazky je vhodnym obdobim pro rozvijeni schopnosti koordina¢nich

(obratnostnich), jesté¢ ptred ndstupem puberty jsou na fad¢é schopnosti rychlostni. Ve

druhé c&asti pubertdlniho obdobi a adolescenci je nejvyhodnéjsi Cas k rozvijeni

schopnosti silovych. Jako posledni jsou ve vyvoji na fadé schopnosti vytrvalostni.

Pohybové schopnosti mohou byt vyrazn€¢ ovlivnény aktivni pohybovou c¢innosti
v détstvi, puberté i adolescenci. V dospélosti jsou pohybové schopnosti také
ovlivnitelné, nicméné jiz t€Zko ménitelné. Schopnosti se tedy vyznacuji urcitou stalosti,
diky které¢ jsou vlastné mozné piedpovédi tykajici se vysledki budouci pohybové

¢innosti, predikce sportovniho vykonu.

Sekundarni projevy schopnosti oznacuji Mcekota, Blahu§ (1983) nazvem talent.
Projevuji se ve vysledcich pohybové Cinnosti nebo zajmy, které nejen spoluutvareji
a usmériuji zajmy Cloveéka, ale naopak zajem o urcitou ¢innost mize kladné ovlivnit

rozvoj nékterych schopnosti.

Cesta jak zlepsit télesnou zdatnost, je rozvinout pohybové schopnosti v mlad$im véku.
Proto i v tomto pfipadé nastupuje dilezitost projektd SpS a dalSich, které se zabyvaji

péci o mladez v mladSim 1 pozdéjSim véku.
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2.4 Vyznam hodnoceni pohybovych schopnosti

Testy obecné slouzi ke zvySeni efektivity, k provéieni a hodnoceni védomosti, ¢i
schopnosti také napomahaji i samotnému uciteli k objektivité a zpétné vazbe své prace.
Trenér ziskava velmi dilezité informace pro sebe, tak i rodice a v neposledni fad¢ i pro
své svefence, pro které je z hlediska porovnavani s ostatnimi atlety dalezité védét v jaké

oblasti se jejich schopnosti uplatni nejvice.

Testy z pohledu ovéfitelnosti, otevienosti ¢i danych pevnych pravidel a podminek

muzeme délit na standardizované testy a hestandardizované testy.

Standardizované testy

Pouzivime pro zjisténi a méfeni individudlnich védomosti a vykonii a také je
vyuzivame k porovnani s celkovou populaci. Tyto testy se nejvice pouzivaji pii
porovnavani mezi Skolami ¢i jinymi institucemi. Testy jsou velmi peclivé pfipravovany
odborniky v daném oboru. Ovéiujeme je na vét§im poctu ucastnikli. U téchto testl
mame presné stanovené podminky a pomicky, zplisob hodnoceni a interpretace. U¢itel,
trenér ma k dispozici pfirucku (manual), ktera urcuje podminky testovani a také pouZité

pomucky. Timto je zaruCena Uplnost standardizovanych testi.

Nestandardizované testy

Neékdy také ucitelské nebo neformalni si sestavuje sdm ucitel pro svoji vlastni potiebu
pro zhodnoceni postupu zakli v daném ukolu ¢i pro posouzeni schopnosti (dovednosti)
pro zhodnoceni daného casového useku. Nejsou dodrZzeny vSechny kroky a nemayji
vSechny vlastnosti jako testy standardizované. Pfi jejich tvofeni by ucitel m¢l dodrzovat
zakladni pravidla a zasady jako u testd standardizovanych. U téchto testl neni k

dispozici ptirucka.
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2.5 Motorické testy a jejich vyznam

Motoricky test

Pohybovéa ¢innost vymezena pohybovym tkolem testu a ptislusSnymi pravidly slouzici

k diagnostice motorického predpokladu (Honsova 2010)

Rozdéleni motorickych testu

e testy motorickych schopnosti

e testy silovych schopnosti

e testy rychlostnich schopnosti...aj.
e testy motorickych dovednosti

e testy volejbalovych dovednosti

e testy plaveckych dovednosti...aj.
e ostatni motorické testy

e testy kreativity

e testy drZeni téla

e testy laterality...aj.

V cestiné uzivame slovo test ve vyznamu zkouska. Jednd se o zkousSku
standardizovanou, védecky podloZenou, jejimz cilem je dosaZeni kvantitativniho

vyjadieni vysledku

V antropomotorice je nejcastéjSim jevem (vyjadieno nejobecnéji), ktery testujeme
chovani Cloveka. Test je pak systematickd procedura zkonstruovana za ucelem zméteni

urc¢itého vzorku tohoto chovani. Systemati¢nost se projevuje v téchto ohledech:
- obsah testu je pro vSechny testované osoby stejny ¢i prokazatelné srovnatelny
- stejny je 1 zpusob vyhodnoceni vysledka

- stejny zpusob provedeni zkousky (tzn. test je standardizovany).
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Motorické testy mizeme definovat jako souhrn pravidel pro ptifazovani Cisel (Cislic)
alternativam splnéni pohybového ukolu, tj. pohybovym vykonim nebo feSenim.
Ptfifazena ¢isla mizeme nazyvat testové vysledky (skore). Testové vysledky (skore) jsou
Cisla (Cislice) zobrazujici skutecné vztahy mezi vykony nebo jinymi alternativami

spInéni pohybového tukolu.

Testovani je tedy proces piifazovani testovych vysledki. Ve srovnani s fyzikdlnim
méfenim (délky, hmotnosti) je testovani slozitéjsi a z pravidla se jednd o méfeni
zprostiedkované, pii kterém vznikaji chyby. Vysledky ziskané v jednotlivych testech
vyjadiené v rozdilnych fyzikalnich jednotkach maji malou informativni hodnotu, nelze
je navzajem piimo porovnavat ani scitat. Proto je pro interpretaci vysledkd nezbytné
pouzit statistickych metod. Pivodni vysledky (vykony) je proto nutné pievést (Mékota,
Blahus, 1983).

Testy, které oznacujeme jako motorické, se vyznacuji tim, Ze jejich obsahem je
pohybova ¢innost, kterd je vymezena pohybovym ukolem testu a ptisluSnymi pravidly.
Samotna testova situace je pak podmétovou situaci, ktera vyvolava nebo navozuje
ur¢ity pohybovy projev, tj. motorické chovani. Examinator (zkoumajici) zachycuje,
pokud mozno presné¢, nékteré znaky pribehu tohoto chovani, nebo Castéji, jeho kone¢ny
vysledek. Nékdy mulze byt pro examinatora duileZité registrovani odezvy (reakce)
organizmu na pohybovou zatéZ, nikoli na pohybovou ¢innost samotnou. Motorické testy
by mély splnovat pozadavky standardizovanosti, validity a také reliability (M¢kota,
Blahus, 1983).

Standardizovanost testu je vlastnost, kdy obsah testu, zpisob provedeni testu
1 vyhodnoceni vysledki testu je pro vSechny testované osoby stejny ¢i prokazatelné
srovnatelny. Jestlize vSechny tyto body plati, Ize fici, Ze test je standardizovany.
Standardizace vyzaduje pouziti standardizovanych pomicek, promyslenou, piesnou a
pro vSechny testované osoby stejnou instrukci. Zadani, examindtor a prostiedi
(pomtcky, ptistroje) vytvareji testovou situaci, ktera ma byt reprodukovatelna i v jiném
case, na jiném misté, jinym examinatorem. Zakladnim pozadavkem je proto omezit na
minimum vlivy prostfedi a examinatora, nebot’ do testovych vysledkli se promitaji jako

chyby (M¢kota, Blahus, 1983).
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Ke standardizaci také patii souhrn informaci o dualezitych vlastnostech testu, zejména
o validité testu pro dany ucel a udaje o spolehlivosti (reliabilit¢) tj. mife ptresnosti

testovych vysledki.

Validita testu neboli platnost, pravdivost testu je vypovidajici hodnota testu
podminéna mirou piesnosti hodnoceni urcité motorické vlastnosti. Test, ktery je validni,
je platny pro dany ucel. To znamend, ze postihuje pravé danou vlastnost (schopnost,
dovednost atd.), ktera ma byt hodnocena (métena). Vyjadiuje vztah testu k nééemu
mimo n¢j, obvykle vztah ke kritériu, tj. k proménné veli¢ing, kterd je métena (Hajek,
2001).

Pro vyklad validity, je dulezity pojem kritérium, ke kterému test vztahujeme. Kritérium
pfesné vyjadfuje vymezeny ucel testovani a pfijaté meéftitko toho, co se méa meéfit
(testovat). Validita je stupen platnosti, ktery udava, jak dobfe test méfi to, co chceme
m¢éfit. Nejpouzivangj$i mirou validity je koeficient validity rxy, ktery udava tésnost
linedrniho vztahu a vyjadiuje presnost odhadu vysledku testované osoby v kritériu na
zakladé znalosti jejiho vysledku v testu. Koeficient validity uruje miru postihu
vlastnosti nebo schopnosti, kterou chceme testovat vybranym testem. Nabyva hodnot od
0 do 1. Cim vice se blizi 1, tim je validita vy$si a odhad presngjsi (Mékota, Blahus,
1983).

Reliabilita testu neboli spolehlivost testu vyjadiuje piesnost, s jakou test postihuje to,
co ma byt zmé&feno. Vysledky testovani by mély byt co nejméné zavislé na ndhodnych
chybach a spolehlivost udava, do jaké miry je tento pozadavek splnén. Koeficient
spolehlivosti pfitom urCuje stupen vyrovnanosti skute¢né vykonnosti nebo stupen
skutecné trovné motorickych schopnosti a dovednosti vzhledem k vyrovnanosti

pozorovanych vykont v testovaném souboru. (Hajek, 2001).
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Test je spolehlivy, kdyz rozptyl jeho chyb je maly. Chyba testovani je odchylka
pozorovaného testovaného vysledku od skute¢né hodnoty, kterou absolutné piesné
nemizeme znat. Proto se hledaji nepifimé postupy, podle kterych Ize rozptyl chyb
odhadnout (napf. opakovani testu). Koeficient spolehlivosti (reliability) testu je formou
podilu vyjadiena Cast rozptylu vysledkl testu ocisténad od rozptylu chyb (tj. chybami
nezkreslend). Cim se tento podil (koeficient) blizi k 1, tim je spolehlivost testu vyssi

(Blahus, 1996).

V teorii testovani se do chyby testovani zahrnuje i nestalost podminek prostfedi a to
nejen vnéjsiho, ale 1 vnitiniho (aktualni stav testované osoby). Chyby nahodilé testovani

jsou souhrnem chyb elementéarnich:
- nestalosti podminek prostiedi
- nestalosti vlastnosti testovanych osob (motivace)

- nestalosti zafizeni a pomiicek pouZzivanych pii testovani (Mékota, Blahus, 1983).

2.6 Historie hodnoceni télesné vykonnosti mladeZe v Ceskoslovensku

Jak uvadi Vinduskova (2012) od 70. let byla provedena fada Setfeni motorické
vykonnosti bézné populace (Pavek, 1977; Moravec, 1990; Moravec, Kampmiller&
Sedlacek, 1996). Hodnoceni a klasifikace ve Skolni télesné vychové byly a jsou
vyznamné didaktické a vychovné metody v télovychovném procesu. Zasahuji celou
osobnost zdka, zvlasté jeji volni a emociondlni slozky. Znamenaji pro ného informace,
jak ucitel hodnoti jeho vykony a usili v télesné vychové a jaké je jeho misto v této
oblasti mezi ostatnimi zaky. Pavek (1977) definuje hodnoceni pro ucitele jako tok
informaci o pribéhu a vysledcich télovychovného procesu, o jeho ucincich ve védomi
a chovani zaka, jednak prostiedek stimulace jejich aktivity a volniho Usili a jeden
z podkladt pro klasifikaci jejich prospéchu. Hodnoceni 1ze oznacit jako trvalou soucast
vychovného a vzdé¢lavaciho procesu a vyznamnou metodu pro plnéni vychovnych

a vzdélavacich ukolt skoly, klubu. Pavek (1977) rozliSoval tyto ¢tyfi formy hodnoceni:
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Me¢fteni — zjistovani vykonu mérovymi jednotkami

Bodové hodnoceni kvalitativnich na riiznych pofadovych stupnich

Slovni, tj. charakteristika vykonu, chovani, postoje apod, slovnim vyrazem
Mimika, gesta znacici uspokojeni, uznani, souhlas nebo jejich opak
Klasifikace, vyjadiena ¢iseln€ nebo slovné

Pavek (1977) dale od sebe rozlisuje hodnoceni a klasifikaci. Klasifikace ptfedstavuje
specifickou a hlavni formu hodnoceni - zavéreény vykon a dosaZzenou pohybovou
uroven zaka. V testovani pro $kolni praxi vychazel z dvou hlavnich ukazateld télesného
vyvoje, které jsou nejpristupnéjsi a neptfesnéji méfitelné: télesnda vySka a hmotnost.
Jejich vztah k télesné vykonnosti, i kdyZ nestejny, byl prokazan mnoha vyzkumy, Stejné
tak pohlavni vyvoj, ktery vysoce koreluje s fyziologickym vyvojem pohybového
aparatu. T¢lesna zdatnost jako souhrn ptredpokladli pro optimalni reakci na naro¢nou
pohybovou ¢innost a vlivy zevniho prostiedi je rovnéz velmi slozitou kategorii, zavislou
na mnoha vnitinich 1 vnéjSich faktorech. Za jeji zdkladni faktor se povazuje funkéni

urovein organismu, zv1asté nervosvalového, obéhového a dychaciho systému.

Hlavnim kritériem télesné zdatnosti pro pedagogickou praxi pfichdzi v ivahu
jako nepiimy ukazatel zdatnosti organismu vykonnost v technicky jednoduchych
pohybovych ¢innostech, zniZ mliZeme usuzovat na Uroveil pohybovych schopnosti
jedince, napt. vybuSné sily, dynamické sily, statické sily, rychlosti, vytrvalosti,

pohyblivosti atd.

Potifeba objektivniho hodnoceni a klasifikace v télesné vychové je obecné
zdatnosti a vykonnosti zakd. V roce 1954 byly ve Skolach zdkladnich, stfednich
zavedeny tzv. ,normativni osnovy“ télesné vychovy s daraznéj$Sim akcentem na
vzdélavaci a vykonnostni cile. Pied zaky, ale i ucitele, byly stavény konkrétni ukoly ve
formé plnéni postupné se zvysujicich vykonnostnich limiti u méftitelnych sportovnich
disciplin a ve stoupajici Urovni obtiznosti tzv. ,kontrolnich cviki“ u cviceni
prapravnych, akrobacie i ve cviceni na nafadi. Zdatnost Skolni mladeze byla sledovana
pomoci ucasti v plnéni odznaku zdatnosti. Zakladnimi prostfedky v kurikulu byly:

gymnastika, sportovni priiprava v atletice a hry. Byly doplnény i o teoretické poznatky
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z télesné kultury. Pfestoze normy nebyly stanoveny zcela striktné; pii hodnoceni
a klasifikaci bylo mozno pfihlizet i k jinym aspektim projevi zdka (kazeni, snaha,
podminky aj.), nebyl tento pfistup jak zaky, tak rodici, ale 1 nékterymi uciteli télesné
vychovy spravné pochopen a aplikovan. Nekteré z nich ve Skolni télesné vychové stale
prezivaji. Tyto osnovy se neosvédCily, protoze neodpovidaly skutecné vykonnostni
urovni populace Skolni mladeze, a protoze byly mechanicky a jednostrann¢ uplatiiovany
jako témét jediné kritérium. Proto bylo vroce 1966 uskuteCnéno celostatni
reprezentativni meéfeni télesné zdatnosti a vykonnosti 7-19 let¢ mladeze, vcetné
ucnovského dorostu a podle ziskanych vysledkii byly vypracovany normované
ukazatele pro chlapce v 6 testech obecné télesné vykonnosti a v 5 testech specifické

télesné vykonnosti, pro divky v 5 testech prvé skupiny a ve 4 testech druhé skupiny.

cie, cvieni na naradi, apoly, rytmika, lidové | uméla

cviceni:
] gymnastika: poradova, pripravna, akroba- | mm
tance

=]
sportovni pfiprava: - .
lehka atletika, prirozena

plavani, lyzovani, brusleni

=
hry : ) ) vykon.
kopana, kosikova, odbijena, ledni hokej, zaméfe-

drobné hry ni

teorie télesné vychovy

[ télovychovné a sportovni krouzky

Obr. €. 1 - Normativni osnovy Skolni t€lesné vychovy (1954)

Zde uvadim popis a metodikil testl, které byly pouzity k testovani cCeskoslovenské

mladeze v 60-letech minulého stoleti.
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Skupina testu obecné télesné vykonnosti:

Béh 50 m VS (bézecka rychlost) — z vysokého startu, bézi najednou neméné dva Zaci,

tretry nejsou dovoleny, presnost méfeni na 0,1 s

Skok daleky z mista (vybusna sila svalstva dolnich koncetin) — snozmo, do doskociste,
od Cary (prsty nohou nebo Spicky se nesméji opirat o hranu doskocisté), bez treter, 3

pokusy, hodnoti se nejdelsi spravny skok, presnost na 1 cm

Hod plnym mi¢em 2 kg (vybusna sila svalstva pazi) — obouruc, ze stoje rozkrocné¢ho
¢elného, hornim obloukem, z mirného zéklonu, 2 hody (po sob¢), hodnoti se delsi hod,

presnost na 0,1 m
Piedklony a vzprimy (dynamicka pohyblivost)

Béh na 300 m (hosi 10-13 let, divky 10-15 let), 500 m (hosi 14-15 let, divky od 16 let),
1000 m (hosi od 16 let) — na draze nebo vhodné rovné cesté, bézi najednou nejméné dva

Zaci, bez treter, presnostna 1 s

Shyby (dynamicka sila svalstva pazi ) — na dosko¢né hrazdé nebo tyCi o piiblizné
stejném praméru, nadhmatem, Zak zacind cvicit zklidného svisu (nikoli hned
z naskoku), cvi¢i plynule (nedovoluje se tréeni nohou, komihéani ani vydrz ve svisu delsi
nez 1 s), hodnoti se pocet celych shybll (dolni okraj brady nejméné ve vysi stiedu

zerd¢), do navy. Test byl vhodny pro divky a chlapce od 12 let.

Skupina testt specifické télesné vykonnosti:

Skok daleky z rozbéhu — odraz pro 10-12leté z pasma 40 cm Sirokého a méteno od
stopy, pro 13leté a starsi odraz z bifevna a méfeno podle pravidel, 3 pokusy, hodnoti se

nejdelsi platny skok, pfesnost na 1 cm.

Skok vysoky z rozbéhu — latka se zvysuje podle vykonnosti zakli (do 2/3 vykonnosti
po 5 cm, pak po 3 cm), na kazdé vysce dva pokusy, hodnoti se nejlepsi vykon, piesnost

nalcm. Od 10 let

Béh 60 m (hosi 12-15 let, divky od 12 — let) a 100 m (chlapci od 16 let) — z nizkého

startu, bézi najednou nejmén¢ dva bézci, tretry dovoleny, presnost na 0,1 s
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Hod mickem 150 g (od 6 do 13 let) a granatem 350 g (od 14 let) na dalku — hornim
obloukem, z rozeb&hu nebo z mista, tii hody (po sob¢), hodnoti se nejdelsi hod, presnost

na0,5 m.

Splh 3 m (od 10 do 13 let na ty¢i s piirazem, od 14 let na lang, hosi do 15 let
S ptirazem, od 16 let bez piirazu, divky stale s pfirazem) — Zak ve stoji uchopi ty¢ nebo
lano jednou rukou u znacky ve vysi 1,5 m od podlahy, druha pfipazena, na povel uchopi
ty¢ (lano) i druhou rukou (kam dosdhne) a Splha ke znacce 4,5 m od podlahy, tj. Cistou
vysku 3 m, hodnoti se €as od povelu ke $plhdni k dotyku horni znacky jednou rukou,

ptesnost na 0,1 s, U z4k1, kteti nevySplhali ke znacce 4,5m, zdznam nulovy.

Tabulka ¢. 2: Vysledky testovani mladeze 50 m VS v sekundach (Pavek, 1977)

chlapci divky chlapci divky

slaby 8,9 9,3 6,1 9,2

primérny 8,2 8,6 7,5 8,6

vyborny 6,4 6,9 8,0 6,9

Tabulka €. 3: Vysledky testovani mladeze skok daleky z mista v metrech (Pavek, 1977)

chlapci divky chlapci divky

slaby 170 153 184 157
prumérny 191 173 205 176

vyborny 249 228 260 228
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Tabulka ¢. 4: Vysledky testovani mladeze hod plnym micem 2 kg v metrech (Pavek,
1977)

chlapci divky chlapci divky

slaby 54 4,6 7,5 4,9
priumérny 6,6 5,6 8,8 5,8

vyborny 9,9 8,1 12,5 83

Dalsi rozsahlé testovani pohybové vykonnosti se provadélo u &lent Ceské organizace
CSTV. Jejim smyslem bylo poskytovat objektivni informace o trovni pohybové
vykonnosti cvi¢icich &leni CO CSTV a umoznit posuzovani vlivu cvi¢ebniho a
tréninkového procesu na riizné kategorie jedincti a skupin s odstupem urcitého casového
obdobi. Stim souviselo i vypracovani norem pro individudlni hodnoceni wrovné

zéakladni pohybové vykonnosti.

Prvni etapa testovani se uskutecnila v letech 1972-73 ve ¢étyfech svazech, a to
ceském télovychovném svazu, turistice, basketbalu a atletice, Zahrnula ptiblizng 13 000
lentt Ceské organizace CSTV a setkala se s piiznivym ohlasem jak u nas, tak

i Vv zahrani¢i.

Druhé etapa testovani probé&hla v roce 1974 a 1975 a zahrnula dalsi ¢ast ¢lenské
zakladny CTO. V souhrnu 1. a 2. etapy byly k dispozici tdaje od téméf 31 000 jedinct
obojiho pohlavi u vékovych kategorii od 6 do 60 let. V roce 1982 probéhlo dalsi sbér
dat ve stejnych svazech a v podstat¢ shodnou metodikou, rozsifen byl jen pocet
motorickych testll a nékteré vékové kategorie, z ekonomickych a organizacnich divodi

se pocet testovanych oproti 1. a 2. etap¢ priblizné snizil o jednu tfetinu.
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Testova baterie, pouzitd opakované pro 1. a II. etapu testovani patfila k testovym
bateriim, postihujici troven tzv. zakladni pohybové vykonnosti. Nékteré z testl napft.
shyby, leh-sed byly souéasti vétSiny starSich pouzivanych standardizovanych baterii,
a to jak na vnitrostatni, tak na mezinarodni urovni. Testové baterie pouzity k zjisténi

pohybové vykonnosti CSTV byly tyto:
Shyby

Vydrz ve shybu

Skok do dalky z mista

Béh na 50 m

Leh —sed (2 minut)

Hloubka ptedklon

Clunkovy b&h (4x10 m)

Béh po dobu 12 minut

Setfeni, zahrnujici jak 1. tak i 2. etapu testovani, bylo provedeno u cvidicich &lent
Ceské organizace CSTV, muzi i Zen v riiznych vékovych kategoriich. Tykalo se téchto

svazu:

1. etapa— ZRTV, turistika, atletika, basketbal
2. etapa — cyklistika, fotbal, hazena, kanoistika, ledni hokej, lyZovani, orienta¢ni

beh, plavani, sportovni gymnastika, stolni tenis, tenis a volejbal
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Tabulka &. 5: Vysledky testovani zakladni pohybové vykonnosti ¢lena CO CSTV,
atletického svazu v roce 1982 chlapci 14 — 15 let (Kovar a kol, 1983)

-

Dalka z mista 223,7 14-15

Tabulka &. 6: Vysledky testovani zakladni pohybové vykonnosti ¢lena CO CSTV,
atletického svazu v roce 1982 divky 14 — 15 let (Kovar a kol, 1983)

-

Dalka z mista 14-15

Tabulka ¢&. 7: Vysledky testovani zakladni pohybové vykonnosti ¢lent CO CSTV viech
svazu v roce 1982 chlapci 14 — 15 let (Kovar a kol, 1983)

I N R N

Dalka z mista 195,8 14-15
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Tabulka ¢&. 8: Vysledky testovani zakladni pohybové vykonnosti &lent CO CSTV viech
svazu v roce 1982 divky 14 -15 let (Kovar a kol, 1983)

I N A R
I N
201 22,4

Dalka z mista 14-15

Tabulka ¢. 9: Struén4 historie testovani v Ceskoslovensku (Kovar, Mékota, 1996)

28



2.7 Motorické testovani v zahranici

Ve Spanélské publikaci (Grosscordon, 2011) bylo provedeno rozsahlé testovani
Span¢lské mladeze ve veéku 14,15,16 a 17 let v obdobi 1997 - 2008. Bylo testovano
1957 divek ve véku 14 — 15 let, 1096 divek ve véku 16-17 let a 2432 chlapci ve véku
14-15 let, 1606 chlapci ve veéku 16-17 let. Testovani bylo rozdéleno do tii skupin kazda
vV rizném obdobi. V prvni skupin€ se testovaly antropometrické predpoklady, druha
skupina obsahovala zakladni testové baterie a tieti skupina specidlni testové baterie.
Zakladni testova baterie obsahovala 30 letmo, vertikdlni skok, hod plnym micem
obouru¢ ptes hlavu (chlapci 5 kg, divky 3 kg), flexibilitu, Cooperiiv test a hod plnym
micem obouruc. Specialni testova baterie je soubor spoleénych specidlnich testd jak pro

chlapce tak i divky a v§eobecnych testti, zde uvadim graficky piehled testu.

Tabulka ¢. 10: Obsah testi zakladni testové baterie pro vSechny specializace
Z:akladni testova baterie pro vSechny specialisty

30 letmo

Vertikalni skok

Hod plnym mi¢em obouru¢ pies hlavu

Flexibilita

Cooperiv test

Hod plnym mi¢em obouru¢
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Tabulka €. 11: Obsah testl specialni testové baterie pro sprintery

Specidlni testova baterie pro sprintery

Specialista Vseobecny test Specialni test

60m z blokii rucné 300m z polovysokého

Sprinter 150m o Startu (pro sprintery

na 300 a 400 m)

(pro sprintery na 10
a 200 m)
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Z.akladni testova baterie

30 METROS LANZADOS

30 m letmo

Material

Draha asponi 70 m, stopky, fotobuniky

Pozice Obr. ¢&. 2

Néabehové uzemi je 20 m, trenér stoji uprostied 30 metrového tizemi a spousti stopky
jakmile atlet protind hrudnikem zacatek 30 m uzemi. Pro pfesnéj$i méfeni lze pouZit

fotobunky.
Provedeni

Atlet ¢eka na signal trenér, poté vybihd a ma za kol dosahnout své maximalni rychlosti

v 30 m Gzemi.

Obr. ¢. 3 Obr. ¢. 4

Tabulka ¢. 12: ptehled vykonu, specialistii sprinterek 14-15 let (Grossocordén, 2011)

Sprinterky (vék) | Nejlepsi cas (s) Nejhorsi ¢as (s)

o
3,25 4,13 3,54 0,19

n=1957
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Tabulka ¢. 13: ptehled vykonu, specialistii sprinteri 14-15 let (Grossocordén, 2011)

Sprinteri (vék) | Nejlepsi ¢as (s) | Nejhorsi cas (s)
321 3,48 3,29 0,10
3,00 3,24 3,13 0,08

n=2432

Vertikalni skok

Material

Péska na zed’, drsny povrch (zabrainuje skluzu)

Pozice Obr. &. 5
Atlet stoji ve stoji snozmo pod metrem, ktery je upevnén na zdi vedle ng;.
Provedeni

Atlet provadi mirné zhoupnuti do kolen a obounoz vyskakuje co nejvyse, blizsi rukou
ke zdi déla znacku na metru. Snazime se o maximalni vyuziti pazi. Je povoleno vice

pokusu pocita se ten nejlepsi. V testu se testuje explozivni sila dolnich koncetin

Tabulka ¢. 14: ptehled vykonu, specialistii sprinterek 14-15 let (Grossocordén, 2011)

n = 1957
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Tabulka ¢. 15: ptehled vykonu, specialistii sprinter 14-15 let (Grossocordén, 2011)

74 39 59,32 6,34

n = 2432

Hod plnym mic¢em obouru¢ pies hlavu

Material

5 kg medicinbal pro chlapce, 3 kg pro divky

Pozice Obr. &. 6

Zady smérem k odhodu. Mirny podiep rozkro¢ny v §ifi ramen. Paze jsou napjaté po

celou dobu odhodu.
Provedeni

Atlet ze stoje piejde do pozice v podiepu rozkrocném, nasledné¢ se zveda z podiepu a
z napnutych pazi odhazuje mi¢ obouru¢ ptes hlavu. V testu se testuje dynamicka sila

pazi a trupu.

Tabulka ¢. 16: ptehled vykonu, specialistii sprinterek 14-15 let (Grossocordén, 2011)

12,70 4,80 8,91 1,57

n = 1957
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Tabulka ¢. 17: ptehled vykonu, specialistti sprinterti 14-15 let (Grossocordon, 2011)

14,30 6,60 9,62 2,23
16,00 6,39 10,39 213

n = 2432

Flexibilita

Material

Specialni ptistroj pro méteni flexibility
Pozice

Sed nohy jsou opfeny o pfistroj.
Provedeni

Ze sedu se atlet dostavé postupné do predklonu a posouva pred sebou meéfitko, které je

upevnéno na pristroji. Neni povoleno posouvani §vihem.
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Tabulka ¢. 18: ptehled vykonu, specialistii sprinterek 14-15 let (Grossocordén, 2011)

12,81 5,89

-
n = 1957

Tabulka ¢. 19: ptehled vykonu, specialistt sprintert 14-15 let (Grossocordén, 2011)

[ N N N

11,44 6,96

n=2432

Coopertiv test

Jedna se o nejstarsi a nejzndmé;jsi test aerobnich ptedpokladi. Jeho tviirce, Dr. Kenneth
Cooper, vysetfil velky pocet osob, u nichz zjistoval vztah mezi ubéhnutou vzdalenosti

za dany Casovy usek a maximalni spotfebu kysliku (VO2max).

Material

Atletické hiisté, stopky, pistalka

Pozice

Z vysokého startu atlet na pisknuti vybiha
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Provedeni

Po vhodném a dostate¢ném rozcviceni absolvuje vySetfovand osoba maximalnim usilim

12 min. béh. V pribéhu testu je informovéna o Case, ktery zbyva do konce testu.

Tabulka ¢. 20: ptehled vykonu, specialistii sprinter 14-15 let (Grossocordén, 2011)

- 2845 1850 2515,43 339,10

n=1957

Tabulka ¢. 21: ptehled vykonu, specialistii sprinter 14-15 let (Grossocordén, 2011)

- 3280 1720 2780,56 407,06

n=2432
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Hod plnym mic¢em obouruc

Material

3 kg medicinbal, méfici pasmo

Pozice

Stoj mirn€ rozkro¢ny pted odhodovou ¢arou, mi¢ v obouru¢ nad hlavou.
Provedeni

Stojime celem k sméru odhodu, medicinbal drzime nad hlavou, poté provadime

spojeny napiah se zaklonem trupu. Neni povolen vyskok z nohou.

Tabulka ¢. 22: ptehled vykonu, specialistii sprinter 14-15 let (Grossocordon, 2011)

A N N

n=1957

Tabulka ¢. 23: ptehled vykonu, specialistii sprinter 14-15 let (Grossocordén, 2011)

L
10,80 4,62 7,43 1,51

n = 2432

A g J . - - .
DE BALON MEDIGENAL

Obr. ¢. 11 Obr. ¢. 12
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2.8 Piehled motorickych testi ve sportovnich stiediscich Ceského
atletického svazu

Tabulka ¢. 24: Graficky prehled motorickych testi pouzivanych v SpS

prislusnost

vSeobecné testy pouzivané v SpS

Inazev testu

béh na 50 m s

volnym startem

skok daleky z mista

hod plnym micem 2

kg

béh na 12 minut

pohybovy ubchnout vzdalenost [dosahnout skokem z [hodit mi¢ obouru¢ ze [ub&hnout za dobu 12
kol 50 metrti v co mista odrazem vzpazeni co mozna [minut co nejvetsi
nejkratSim Case snozmo co nejdelsi  [nejdale vzdalenost
vzdalenost
oblast cyklicka rychlost explozivné silovd  [|explozivné silovd  |dlouhodoba
[schopnosti schopnost schopnost \vytrvalost

SKOK DALEKY Z MiSTA ODRAZEM SNOZMO

U tohoto typu testu se jedna o zjiSténi vybusné (explozivni) silové schopnosti dolnich

kongetin.

Zarizeni

K tomuto testu je zapotiebi rovna pevna plocha (doskocisté na hiisti) a méfici pasmo.

Provedeni

Testovana osoba ze stoje mirn¢ rozkro¢ného tésné pred odrazovou carou (chodidla

rovnobézné, piiblizné v S§ifi ramen) provede podiep, pfedklon, zapaZi a odrazem

snozmo se soucasnym Svihem pazi vpted sko¢i co nejdale. Ptipravné pohyby pazi

a trupu jsou dovoleny, neni vSak povoleno poskoceni pted odrazem. Odraz se provadi

z rovné neklouzavé plochy, neni povoleno zaklesnuti Spi¢ek o hranu betonové plochy
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v doskocisti do dalky. Je nutné dbat, aby plocha doskocisté byla zhruba na stejné Grovni

jako plocha odrazova. Provadéji se tii pokusy.

Hodnoceni vykonu

Hodnoti se délka skoku v centimetrech, zaznamenava se nejlepsi ze tfi pokust. Presnost
zaznamu 1 cm. M¢fi se vzdalenost od Cary odrazu k zadnimu okraji posledni stopy

dopadu (tyka se 1 dotyku podlozky jinou casti téla nez chodidlem).

Pouzity motoricky test Skok daleky z mista odrazem snoZmo je dostate¢né objektivni,
examinator ovliviiuje vysledky jen nepatrné. Stabilita vysledki tohoto testu je vétSinou
velmi dobra az vyborna. Spolehlivost je vyjadiena koeficientem spolehlivosti (stability)
rstab= 0,93.

Koeficient validity tohoto testu je priznivy, test je validni vzhledem ke schopnostem,

ke kterym byl pfitazen.

BEH PO DOBU 12 MINUT

Test dlouhodobé bézecké vytrvalostni schopnosti. Ma celostni a obecny charakter

a z fyziologického hlediska indikuje zejména tzv. aerobni moznosti organismu.

Zarizeni

Atleticka draha, méfici pasmo, stopky, startovaci pistole (pistalka).

Provedeni

Po dikladném zahtati a rozcviceni bézi testovana osoba po atletické draze, startuje se
z polovysokého startu. Ukolem je ub&hnout v pozadovaném &ase co nejdelsi drahu. Béh
1ze stiidat s chlzi (pokud testovand osoba neni schopna b&hu). Piedpokladem pro
provadéni tohoto testuje dobry zdravotni stav, predevSim s ohledem na ob&hovy

a dychaci systém. Test neni vhodny provadét po naro¢né fyzické Cinnosti, v extrémnich
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teplotach ¢i jinych podminkéch, ¢i pokud se testovana osoba neciti dobfe. V ptipadé

zdravotnich problému v pribéhu testu je dilezité test okamzité ukoncit.

Hodnoceni vykonu

Na zacatku se atletim rozdavaji ¢isla a méfi se jim pocet absolvovanych kol.
Na zméfeném ovalu je dilezité si vyty¢it 50 metrové useky. Méii se délka ubéhnuté
drahy v metrech. Presnost zaznamu 10m, tato vzdalenost se doméii v ramcei oznaceného

50 m useku. Testovand osoba dostdva informace o ¢ase, ktery uplynul.

HOD PLNYM MiCEM OBOURUC
Testuje dynamickou silu hornich koncetin a pletence svalstva ramenniho kloubu.
Zarizeni

Dostatecny prostor o délce 15-20 m, dva mice 2 kg nebo 3 kg (pro muze), méfici

pasmo.

Provedeni

v

Testovana osoba se postavi mirn€ rozkrocmo (paze v §ifi ramen) za odhodovou caru,
¢elem do sméru hodu a s medicinbalem nad hlavou, pak provede napiah spojeny se
zéklonem trupu a odhodem mice co nejdale. Doporucuje se zatadit dva cviéné hody bez

meéfeni a potom tfi pokusy, z nichZ se vybere ten nejdelsi.
Hodnoceni vykonu

Me¢fteni provadime s piesnosti na 0,1 m. Neni povoleno s medicinbalem vyskocit nebo

pteslapnout odhodovou ¢aru.
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BEH NA 50 m VS

Vykon vbéhu 50 m VS je ukazatelem rychlostnich ptredpokladl, je jednim z

nejpouzivanéjsich testa.
Zavizeni

Rovna neklouzava plocha nebo atletickd draha s naméfenou vzdalenosti 50m, stopky,

fotobunky
Provedeni

Testovana osoba absolvuje 50 m tusek vco nejrychlejSim tempu. Startujte

s polovysokého startu, bez pouziti specidlnich bézeckych treter s hieby.
Hodnoceni vykonu

Neni dovoleno do 50 m useku nabihat. Doporucuje se absolvovat usek nejméné tiikrat.

Hodnoti se nejlepsi dosazeny cas.

Tabulka €. 25: Vysledky 50 m VS v sekundach (M¢kota, Blahus, 1983).

Vek 7 10

I G S o

I G N G
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2.9 Studie s tématikou testovani motorickych schopnosti mladeze

Jak uz uvedla Vinduskova (2012) probéhlo v Ceskoslovensku a nasledné v Ceské
republice mnoho motorického testovani mladeze. Touto problematikou se zabyvalo
mnoho studii (Vinduskova & Kratky, 2001; Dolezi, 2001; Vonavkova, 2001; Hes, 2005;
Kraus, 2007; Najmanova, 2009) a dalsi.

V diplomové praci (BureSova, 1988) je srovnana primérnd vykonnost zaki atletickych
sportovnich tfid ve vybranych testech zdkladni vykonnosti (béh na 50m, skok daleky
z mista, hod mi¢em 2 kg, shyby, leh — sed za 2 minuty, 12 ti minutovy bé&h, 5-tiskok
Z mista). Byli testovani chlapci a divky 5. a 6. tfid. Podle procentualniho zastoupeni
vSeobecné (A) nebo specialni piipravy (B) byli Zaci zafazeni do skupin A nebo B.
Cilem diplomové prace bylo srovnani urovné zakladni obecné vykonnosti zaku
sportovnich tfid ve vybranych testech vzhledem k né€kterym parametrim jejich
sportovni pfipravy. Pfi srovnani celkovych vysledkl bylo zjiSténo, ze mezi chlapci 5.
ttid byla ve vSech testech celkové lepsi skupina B — se specidlni pfipravou. Mezi
divkami byla rovnézZ lepsi skupina B. V 6. tfidach mezi chlapci byla lepsi skupina B
a mezi divkami to byla skupina A. Tyto rozdily byly nepatrné a nezélezi tedy na tom,
zda prosly déti piipravou vice specidlni nebo piipravou vice vSeobecnou. Dil¢im
ukolem diplomové prace bylo srovnani ziskanych udaji o primérné vykonnosti zakt
sportovnich tfid s vykonnosti primérné populace podle 1. Celostatniho vyzkumu télesné
vykonnosti 7 -19ti leté mladeze CSSR z roku 1966. Vyzkum vedl Frantisek Pavek a byl
realizovan vyzkumnym ustavem pedagogickym v Praze. Srovnani bylo pouze u 3 testt.
Pii srovnani jasn¢ dominovali ve vSech disciplinach chlapci a divky atletickych
sportovnich tfid. Je to dano tim, Ze jde o zaky, ktefi prosli vybérem do sportovnich tiid

a jsou to tedy zaci, ktefi maji predpoklady pro lepsi télesnou vykonnost.

Vykonnosti hodnoty zaka sportovnich tfid s cilem porovnat vysledky piedchozich
autorti provedl ve své studii 1 Hes (2005). Cilem této studie bylo srovnani vSeobecné
vykonnosti zakia atletickych sportovnich tfid v roce 2005 s vysledky ziskanymi ptfed
Ctyficeti lety a s hodnotami testovani bézné populace. Vysledkem tohoto Setfeni se
nepotvrdila hypotéza, ze generace zakl sportovnich tfid v roce 2005 zaméfenych na
atletiku bude vykonnostné€ lepsi. Ze srovnani s béznou populaci dneSka vychézi, jako

lehce nadpriimérnd, kdezto generace let Sedesatych je ve srovndni s béznou populaci své
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doby vykonnostné¢ hodnocena jako velmi dobra. Také srovnani vykonnosti sportovnich
tfid dnes a pted cCtyficeti lety mluvi v neprospéch sledovanych jedinct. Pfi¢inou je
predeviim mnohem vyssi podet ZS nabizejicich sportovnich tiidy. Diive byl vybér do
ST vice ,,elitaisky.” (Hes, 2005). Je vSak tteba fici, ze vétsi pocet zaki ve sportovnich
tfidach je informace pozitivni. Skola a sport se stivaji naplni volno¢asovych aktivit
a dochazi k eliminaci nezddoucich vlivi, jako jsou napf. drogy. Celkové se tedy da fict,
ze vykonnost zaki ST zaméfenych na atletiku je sice nizsi nez pred Ctyfticeti lety, ale

piihlédnuti k dalsim ukoliim ST jasné hovoti pro zvySovani jejich poctu.

Studie, kterd potvrzuje dilezitost sportovnich tfid v soucasné dobé, uz SpS provedl
Kraus (2007). Ve své studii porovnaval vSeobecnou a specidlni pohybovou vykonnost
74kt starstho $kolniho véku na ZS v Plzni. Dosel k zavéru, Ze vykonnost zakd
sportovnich tfid ve vSeobecnych testech je lep$i nez vykonnost bézné populace
v minulych letech, ale zaznamenal vykonnostni tipadek u zakl nesportovnich tiid, ktefi
S porovnani populaci v minulych letech dopadli hife. Tim to se da fict, Ze dochézi

k vSeobecnému poklesu pohybové vykonnosti u nesportovnich tiid.
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3 Vyzkumna c¢ast

3.1 Cile prace

Hlavnim cilem je ové&fit Groven vSeobecnych pohybovych piedpokladi u 14-ti a 15-ti
letych atletti specialistd sprinterti zafazenych do SpS v roce 2011. Tyto atlety srovname
s béznou populaci na Slovensku (Zapletalova, 2011). Ovéfujeme uroven vseobecné
pohybovych predpokladii atletii specialistd sprinterci vigi Pavkovi (1977) a &lenim CO
CSTV atletického svazu.

Dalsim cilem je definovat limit vykonu, nad kterym jiz budou dosazené¢ vykony v
testech zdkladni pohybové vykonnosti dosahovat nadprimérnych hodnot vic¢i bézné
populaci i1 souboru clenti SpS. Zaznamename, jaky pocet atleth dosahuje

nadprimérnych vysledkl a vysoce nadprimérnych. Za vysoce nadprimérné hodnotime

vykony ¢€lent SpS, které jsou lepsi nez primér Skolni populace a dvé smérodatné

odchylky.

Ttetim cilem prace je srovnani vysledkid vSech ¢lenu SpS 14 — 15 letych v motorickém
testu: 12 minutovy bé&h se Spanélskou mladezi stejné starych  atletd.

(GROSSOCORDON a kol., 2011).

Ctvrtym cilem je porovnani vykoni v motorickych testech specialistdl sprinterd vici

ostatnim atletiim v SpS.

Dale se pokusim u 15 letych atleth zjistit, zda struktura vS§eobecné pohybové vykonnosti
se specificky promitd do jejich atletické vykonnosti Poslednim dil¢im ukolem je

analyzovat vztahy mezi jednotlivymi testy navzajem.
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3.1.1 Ukoly bakalai'ské prace

Zpracovat data 36 ¢lankt SpS CAS do souhrnné excelové tabulky

Rozdélit a zhodnotit zpracovana data podle chlapcii a divek

Rozdélit chlapce a divky ve véku 14 — 15 let po disciplinach

Porovnat s vykony ¢lenti SpS — specialistti sprintertt s vykony bézné populace
(Zapletalova, 2011)

Porovnat vykony vSech ¢lenti SpS ve vybranych motorickych testech s vykony
$panélské mladeze (GROSSOCORDON a kol., 2011)

Porovnat vykony atletli specialistli sprinterti s ostatnimi vykony ¢lend SpS
Porovnat vykonnost sprintert a sprinterek vi¢i mladezi minulého stoleti

Zjistit pocet atletll — specialistd sprinterd, ktefi dosahuji vysoce nadpriimérnych

vykont

3.1.2 Priibéh reSeni prace

M W

Studium literatury k danému tématu.
Zpracovani ziskanych dat.
Vyhodnoceni vysledki.

Zpracovani bakalafské prace do konecné podoby
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3.1.3 Hypotézy

H1: Predpokladali jsme, Ze vykonnost atletli — sprinterti zatazenych v SpS bude lepsi

nez vykonnost $kolni populace na Slovensku

H2: Predpokladali jsme, ze vykony v motorickych testech v béhu na 50 m a skoku

Z mista bude u atletli specialistl sprintert lepsi nez u ostatnich specializaci.

H3: Predpokladali jsme, ze limit vysoce nadprimérnych vykont bude lepsi nez limit

Skolni populace na Slovensku.

H4: Piedpokladali jsme, Ze vykonnost atletd — sprinterti zafazenych v SpS bude lepsi

nez vykonnost mlddeze v minulém stoleti

3.2 Metodika prace

3.2.1 Objekt prace

Objektem této prace byla mladez ve vekové kategorii 14 a 15 let zafazenych v SpS.
Zkoumany vzorek byl pfesné vymezen, nebot CAS sam ziizuje tyto stfediska a pracuje

v souladu s programem MSMT o podpofe talentovanych sportovct.

Vétsina z SpS je zfizena pouze pii atletickych oddilech, jen zanedbatelné mnozstvi je
napojeno na zakladni Skolu, kde je zfizena sportovni tfida. Tam, kde je SpS zfizeno za
spoluprace s mistni $kolou, plni svéfenci svou tréninkovou ¢innost soucasné na zakladni
Skole, ve sportovni tfid¢ a v atletickém oddilu nebo klubu. Sledovany soubor budu mit
k dispozici ze 36 SpS. Podle metodiky CAS ma mit kazdé SpS minimalné 120 atletd, v
kategoriich starSiho Zactva (30 ¢lend, ve véku 14 a 15 let), mladSiho Zactva (40 ¢lend,
ve v€ku 12 a 13 let) a atletické pfipravky (50 ¢lenti, ve v€ku 10 a 11 let). V ramci
hodnoceni ¢innosti SpS shromazduje CAS statisticka data o vykonnosti zafazenych
atletd pouze u kategorii starS§iho a mladsiho zactva. Vyzkumny vzorek této prace bude

¢init 950 déti, divek a chlapct dohromady, ve véku 14 az 15 let.
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3.2.2 Analyza dat

Z analyzovali jsme data ze 36 SpS. V programu excel jsme rozd¢lili atlety na chlapce a
divky podle jejich specifickych disciplin a také podle ro¢niku (1996, 1997). Vyloucili
jsme sprinterky a sprintery, ktefi neméli vyplnény vykony ve vSech motorickych
testech. Celkovy pocet sprintert ro¢niku 1996 ¢inil 95, v ptipad€ ro¢niku 1997 to bylo
sprintert 110. U sprinterek byl pocet 57 (1996) a 101 (1997). Zakladni pohybova
vykonnost je hodnocena na zaklad¢ vysledkt ¢ty motorickych testi. Testem bézecké
rychlosti je béh na 50 m z vysokého startu, ktery si startuje kazdy z testovanych atlett
sdm, okamzikem zacatku meéteni je pohyb zadni nohy. Testem déalka z mista testujeme
vybusnou silu dolnich konéetin. Hod plnym micem 2 kg obouru¢ je testem vybusnosti
hornich koncetin a trupu. Béh na 12 minut je testem urovné bézecké vytrvalosti.
Vypocitali jsme priméry a smérodatné odchylky, stejné jako u Vinduskové (2012).
Vyhodnotili jsme také nadpriimérné testové vysledky vzhledem k bézné populaci podle
Zapletalové (2011) a vzhledem k vysledkim celého souboru dané kategorie SpS.
Propocitali jsme korelacni koeficienty mezi vykony v jednotlivych motorickych testech
a dale jsme zjiStovali, jak se vykony v motorickych testech promitaji do vykonl ve
specifické discipliné. Velikost korelacniho koeficientu povaZujeme za miru tésnosti

vztahu mezi jednotlivymi testy, resp. testy a specialnimi disciplinami.

47



3.3 Vysledky a diskuze

3.3.1 Porovnani sprinteri vici $kolni populaci

V tabulkach ¢. 38 a ¢. 39 doplnila Vinduskova (2012) zakladni pohybovou vykonnost
slovenskych zaka zakladnich kol od Zapletalové (2011) o hodnoty vykonti na Grovni
»Xts“a ,x+2s“ Vykony téchto probandii povazujeme za vzorek béZzné populace. Vykon
na urovni ,,x+2s* je limitem, nad kterym hledame nadpriimérny vykon atletti specialistti

sprinterd ¢lend SpS proti bézné populaci.

Tabulka ¢. 26: Zakladni pohybova vykonnost bézné populace, chlapci (Zapletalova,
2011), (Vinduskova, 2012)

Chlapci
Vék n 50m VS dalka z m med. 2 kg 12 min
14 117 X 8.2 189 6.89 2137
S 1.6 23 1.29 435
X+s 7.14 212 8.18 2572
X+2s 6.8 235 9.47 3007
15 195 X 7.6 192 7.48 2154
s 0.58 30 1.58 387
X+S 7.2 222 9.6 2541
X+25 6.44 252 10.64 2928
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Tabulka ¢. 27: Zékladni pohybova vykonnost specialistii — sprinterii ¢lentt SpS

Sprinteri SpS

Vék n 50m VS dalkazm. | med.2kg 12 min
X 7,38 211,76 8,39 2488,92

14 110 S 0,58 22,14 1,96 344,92
X+s 6,8 2339 10,35 2833,84
X+2s 6,22 256 12,31 3179

vék n 50m VS dalkazm. | med. 2 kg 12 min
X 7,02 225 9,72 2673

15 95 S 0,6 21,3 2,36 304
X+s 6,42 246,3 12,08 2977
X+2s 5,82 268 14,44 3281

Z tabulek 26-27 vyplyva, ze primérné, nadprimérné a vysoce nadprimérné limity jsou
mnohoznacné ptizniveéjsi pro specialisty sprintery. Zaméfime — li se na kategorii  15-ti
letych vidime, Ze v béhu na 50 m VS je primérny limit u $kolni populace horsi 0,58
(s) nez u sprinterti. Nad pramérny limit $kolni populace se nachazi 76 sprintertt z 95.
Nad vykonem x+s se nachdzi 68 a vysoce nadprimérného vykonu dosahuje 17
sprinterii. Ve skoku dalekém z mista je primérny vykon Skolni populace horsi o 33 cm.
Vysoce nadpramérnych vykoni v tomto testu dosahlo 9 atletd. V hodu plnym mic¢em 2
kg vysoce nadprimérnych vykond dosdhlo 27 atleti a primérny vykon u Skolni
populace je horsi 0 2,24 m. V béhu na 12 minut vysoce nadprimérnych vykont dosahlo
19 chlapct a primérny vykon Skolni populace je horsi o 519 m. V Kkategorii 14-ti letych
vysoce nadprimérnych vykona v béhu na 50 VS dosahuje 98 atletti z 12. Za zminku

stoji fakt, ze 98 ze 110 atletii specialistli se nachdzi nad primérem Skolni populace.

Vysoce nadprimérnych vykonl ve skoku dalekém z mista dosdhlo 13 chlapct a
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pramérny vykon Skolni populaci je hor$i 23 cm.

26 chlapcti dosahlo vysoce

nadprimérnych vykont v hodu plnym micem 2kg a primérny vykon $kolni populace

zde byl horsi 1,5 m. 5 chlapct doséhlo vysoce nadprimérnych vykonti v motorickém

testu v béhu na 12 minut. Nize uvadim graficky ptehled nadprimérnych vykonii (x+2s)

pro lepsi orientaci.

Tabulka ¢&. 28:

Piehled limith a pocet vysoce nadprimérnych vykonii specialisti

sprinterti

Vék n 50 m VS Dalka z mista Plny mi¢ 2 kg 12 minut
limit | pocet | limit pocet limit pocet limit | Pocet

14 110 | 6.8 12 235 13 9.47 26 3007 |5

15 95 6.44 |17 252 9 10.64 27 2928 |19

Tabulka ¢. 29: Zakladni pohybova vykonnost bézné populace, divky (Zapletalova,

2011), (Vindugkova, 2012)

Divky
Vék 50m VS dalkazm. | med. 2 kg 12 min
14 130 X 9.3 157 5.79 1758
S 0.85 22 1.3 287
X+s 8.45 179 7.9 2045
X+2s 7.6 201 8.39 2332
15 193 X 9.2 163 6.28 1777
s 1.14 25 1.85 330
X+s 8.6 188 8.13 2107
X+2s 6.92 213 9.98 2437
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Tabulka €. 30: Zakladni pohybova vykonnost specialistek — sprinterek clenek SpS

Sprinterky SpS

Vék n 50m VS dalkazm. | med. 2 kg 12 min
X 7,69 195,63 7,08 2231,98

14 101 s 0,56 17,66 1,42 301,82
X+S 7,13 213,29 8,5 2533,8
X+2s 6,57 231 9,92 2836

vék n 50m VS dalkazm. | med.2kg 12 min
X 7,53 200,44 7,44 2377,46

15 57 S 0,59 16,61 1,50 303,20
X+s 6,94 217,05 8,94 2680,22
X+2s 6,35 234 10,44 2984

Z tabulek 29-30 vyplyva, ze primérné, nadprimérné a vysoce nadprimérné limity jsou
mnohoznaéné priznivejsi pro specialistky sprinterky a to daleko vyraznéjsich rozdilech
nez tomu bylo u sprinteri. Zamétime-li se ted na vékovou kategorii 14 let tak
vV motorickém testu 50 m VS se primérny ¢as sprinterek vici bézné populaci lisi 1,61 s.
Vezmeme-li jako limit kritérium primérného ¢asu bézné populace, tak se nad timto
limitem nachazi 100 sprinterek z celkového poc¢tu 101. Nadprimérného vykonu (x+s)
dosahuje 90 sprinterek a vysoce nadprimérného 42 sprinterek. V dalSich testech jsou
tato Cisla také uctyhodna. V motorickém testu dalka z mista se nad primérem bézné
populace nachazi také 100 sprinterek, nadprimérného vykonu dosahlo 85 sprinterek a
vysoce nadprimérného vykonu dosahlo 35 sprinterek. V motorickém testu v hodu
plnym micem 2 kg primérného vykonu doséhlo 84 sprinterek, nadprimérného vykonu
dosahlo 23 divek a vysoce nadprimérného 15 divek. V poslednim testu vytrvalostnich
predpokladii primémého vykonu dosahlo 94 sprinterek, nadprimérmého 76 a vysoce
nadprimérného 39 atletek. Tyto Cisla jsou jisté povzbuzujici. V kategorii 15-ti letych

atletek neni tento rozdil tak vysoky jak u 14-ti letych, ale je pfesto znatelny.
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V motorickém testu 50 m VS byl rozdil v primérném casu 1,77 s. Primérného vysledku
dosdhlo 56 sprinterek, nadprimérného vykonu 52 a vysoce nadprimérného vykonu
dosahlo sprinterek 9. V motorickém testu dalka z mista praimérného vysledku dosahlo
57 divek, nadprimérného 43 divek a vysoce nadprimérného 14. V piipad¢ testu hodu
plnym micem 2 kg primérného vysledku dosahlo 43 sprinterek, nadprimérného 17 a
vysoce nadprimérného divky 2. V testu béhu na 12 minut jsme sledovali zna¢né rozdily
Vv po¢tu ub¢hnutych metrti. Primémy vykonnostni limit v poctu ub&hnutych metra
sprinterek vici Skolni populaci 1isil témét o 600 m. Proto primémého limitu Skolni
populace dosahlo 57 sprinterek, nadprimérného limitu 44, a vysoce nadprimérného 22
sprinterek. Nize uvadim graficky ptehled poctu vysoce nadprimérnych vykonu

sprinterek.

Tabulka €. 31: Piehled limith a pocet vysoce nadprimérnych vykont sprinterek

Vék n 50 m VS Dalka z mista Plny mic 2 kg 12 minut
limit limit limit limit

14 101 | 7.6 42 201 35 8.39 15 2332 |39

15 57 692 |9 213 14 9.98 2 2437 | 22

3.3.2 Vztahy motorickych testii sprinteri a sprinterek

Analyza vztahi mezi motorickymi testy méla za tkol zjistit, jak se sprinterim a
sprinterkam promitaji motorické testy do jejich specifické discipliny tj. zda-li se

vykonnost v motorickém testu odrazi ve vykonu ve specidlni discipling.

V tabulce 32 nejsilnéji vztah vykazuje motoricky test v béhu na 50 VS a
disciplina 150 m, proto s jistotou miiZeme konstatovat, Ze se tento test specificky
promita do discipliny 150 m. Vyssi stfedni vztah miZzeme zaznamenat také v béhu na

150 m a dalky z mista.
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Korela¢ni vztahy v tabulce 33 jsou nejsiln€j$i mezi motorickym testem v béhu na 50 m
VS a disciplinou 300 m. Zaznamenali jsme také zvySujici se vztahy mezi béhem 12

minut a disciplinou 300 m

V tabulce ¢islo 34 jsme zaznamenali nejvyssi vztah v motorickém testu 50 m VS a
discipling 60 m. Stiedni vztah jsme zaznamenali v béhu na 50 m VS a dalkou z mista a

také mezi testem dalkou z mista a disciplinou 60 m

Vztahy motorickych testi sprintert ro¢nik 1996

150 m (1996)

Tabulka ¢. 32: Prehled korelacnich vztahti specialisti — sprintert za fazenych v SpS v

roce 2011

Dalka z mista  Hod plnym m. béh 12 min

53



300m (1996)

Tabulka ¢. 33: Prehled korelacnich vztaht specialistii — sprintert za fazenych v SpS v

roce 2011

Dalka z mista Hod plnym m. béh 12 min

60 m (1996)

Tabulka ¢. 34: Prehled korelacnich vztahl specialistli — sprintert za fazenych v SpS v
roce 2011

Déilka z mista  Hod plnym m. béh 12 min
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Vztahy motorickych testi sprintert ro¢nik 1997

V tabulce €. 35 jsme zaznamenali vztahy v motorickych testech a specidlni discipliny
sprintert specialistd v béhu na 150 m. Nejsilngjsi vztah jsme zaznamenali v béhu 50 m
VS a disciplinou 150 m. Tento vztah byl ponékud nizsi nez tomu bylo v ptipad¢ ro¢niki
1996 ve stejné discipling. Dalsi vyssi stfedni vztah mizeme vidét v motorickém testu
dalky z mista a v béhu 50 m VS. V tabulkidch 36 a 37 mizeme také vidét nejsilnéjsi

vazbu mezi testem 50 m VS a zvolenou disciplinou.
150 m (1997)

Tabulka ¢. 35: Prehled korelacnich vztahl specialistli — sprintert za fazenych v SpS v
roce 2011

150 m Daélka z mista Hod plnym m.  béh 12 min
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300 m (1997)

Tabulka ¢. 36: Prehled korelacnich vztaht specialisti — sprintert za fazenych v SpS v

roce 2011

300 m Dalka z mista Hod plnym m. béh 12 min

60 m (1997)

Tabulka ¢. 37: Prehled korelacnich vztaht specialistii — sprinter za fazenych v SpS v

roce 2011

60 m Délka z mista Hod plnym m. béh 12 min
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Vztahy motorickych testii sprinterek ro¢nik 1996

Analyza vztaht motorickych testli u sprinterek v tabulce ¢. 38 nam ukazuje, ze nejvétsi
vztahy jsou mezi motorickym testem hod plnym mic¢em 2 kg a dalkou z mista a také
v hodu plnym mic¢em a 50 m VS. Déle jsme zaznamenali vyssi stfedni vztah v testu béh
12 minut a dalka z mista. V tabulce Cislo 39 jsme zaznamenali nejvétsi vazbu mezi
motorickym testem dalka z mista a disciplinou 300 m. V tabulce ¢. 40 nejsou nijak

vyrazné zavislosti.
150 m (1996)

Tabulka ¢. 38: Piehled korela¢nich vztahii specialistt — sprinterek za fazenych v SpS v
roce 2011

150 m Délka z mista Hod plnym m. béh 12 min

57



300 m (1996)

Tabulka ¢. 39: Ptehled korelacnich vztaht specialistii — sprinterek za fazenych v SpS v

roce 2011

50 m VS 300 m Dalka z mista Hod plnym m. béh 12 min

60 m (1996)

Tabulka ¢. 40: Prehled korela¢nich vztaht specialistii — sprinterek za fazenych v SpS v
roce 2011

50mVS 60m Délka z mista Hod plnym m. béh 12 min

58



Vztahy motorickych testii sprinterek ro¢nik 1997

V tabulkéach 41-43 jsme zaznamenali vztahy piedevsim v motorickém testu 50 m VS a
prioritni zvolnou zavodni disciplinou (60 m, 150 m, 300 m). V tabulce ¢. 43 také

vidime vztahy v motorickém testu 50 m VS a dalka z mista.
150 m (1997)

Tabulka ¢. 41: Prehled korelac¢nich vztahti specialisti — sprinterek za fazenych v SpS v
roce 2011

150 m Délka z mista Hod plnym m.  béh 12 min

300 m (1997)

Tabulka ¢. 42: Ptehled korela¢nich vztaht specialistii — sprinterek za fazenych v SpS v
roce 2011

50 m VS 300 m Dalka z mista Hod plnym m. béh 12 min
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60 m (1997)

Tabulka ¢. 43: Ptehled korelacnich vztaht specialistii — sprinterek za fazenych v SpS v

roce 2011

50mVS 60m Dalka z mista Hod plnym m. béh 12 min

3.3.3 Analyza vykonii sprinteri specialistii vi¢i vykontim ostatnim
¢lentiim SpS

Tabulka ¢. 44: Piehled vykoni sprinterti a ostatnich ¢lent SpS v motorickém testu 50 m

VS

50 VS (s) n=110 n=95 n= 252 n=132
7,02 7,52 7,41
0,6 0,57 0,64
6,42 6,96 6,77
5,82 6,38 6,13

60



U vékové kategorie 14 let specialistli sprintert je pramérny ¢as kolem 7,38 (s) tj. 0 0,14
(s) lepsi nez u ostatnich specializaci. Pravé vykon v béhu 50 m VS je ukazatelem
rychlostnich piedpokladi, proto se bude ptedpokladat, Ze tento vykon bude lepsi prave
u sprintert. Cilem tohoto porovnani bylo, zjisti o kolik. V ptipadé vékové kategorie 15
let je u sprinterti primérny vykon lepsi téméf o 0,39 (s). Limitu vysoce nadprimérného
vykonu tedy vykonu x+2s, ktery €inil 6,22 su 14 letych atleti dosahli atleti 2 a limitu
5,82 su atletti 15 letych nedosahl nikdo. V ptipadé¢ ¢leni SpS vysoce nadprimérného
vykonu 6,38 s u 14 letych dosédhl 1 atlet a limitu 6,13 s u 15 letych nedoséahl nikdo.

Tabulka €. 45: Piehled vykonil sprintert a ostatnich ¢lenit SpS v motorickém testu dalka

Z mista

Dalka z mista (m) n=110 n=95 n=252 n=132
212 225 211 223
22 21 24 22
234 246 234 245
256 268 258 266

Z vykonu ve skoku dalekém z mista hodnotime tGroven vybu$né sily dolnich koncetin.
V ptipad¢ tohoto testu se specialisti sprintefi blizi stejnym limitim jako ostatni ¢lenové
SpS. Tak je tomu i v ptipadé vysoce nadprimérného vykonu, ktery je pouze o 2 cm
vys$si u sprinter v obou kategoriich. Vysoce nadprimérného vykonu (256 cm) dosahli
Vv kategorii 14 letych 2 sprintefi. V kategorii 15 letych limitu 268 cm dosahli 3 sprintefi.
V ptipadé vysoce nadprimérnych limitt ¢lenu SpS v kategorii 14 letych dosahli 3 atleti
a Vv kategorii 15 letych limitu dosahli 2 atleti.
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Tabulka €. 46: Ptehled vykont sprinterii a ostatnich ¢lenti SpS v motorickém testu mi¢ 2

kg

mi¢ 2kg (m) n=110 n=252 n=132
8,39 9,72 8,5 9,59
1,96 2,36 1,91 2,35
10,35 12,08 10,41 11,94
12,31 14,44 12,32 14,29

Hod plnym micem je testem vybusné sily trupu a hornich koncetin, z vykonu.
Z tabulky 46 vyplyva, Ze primérmné, nadprimémé a vysoce nadprimérné limity jsou
podobné v obou kategoriich a li§i se v fadu desetin centimetru. Vysoce nadprimérnych
vykonu 12,31 m v kategorii 14 letych sprinteri dosahlo 5 sprintert. V kategorii 15
letych to byli sprintefi 2. Limitu vysoce nadprimérného vykonu ¢lent SpS v kategorii
14 letych doséhli 3 atleti. V ptipad¢ kategorie 15 letych atletlh vysoce nadprimérného
vykonu dosahlo 9 atlett.

Tabulka €. 47: Pfehled vykont sprintert a ostatnich ¢leni SpS v motorickém testu b&h

12 minut
N N N R
12 minut (m) n=110 n=252 n=132

2489 2673 2583 2635

345 304 373 384

2834 2977 2956 3019

3179 3281 3329 3403
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Vykon v béhu na 12 minut ndm urcuje uroven vytrvalostnich predpokladt. Z tabulky ¢.
47 zjistujeme v porovnani vykonl specialistl a ostatnich ¢lentt SpS pfiblizné stejné
vykony. Je vidét, ze primérné vykony se od sebe lisi v fadech nékolika metrti. Tak je
tomu 1 u vykoni nadprimémych, ale u vykonii vysoce nadprimémych lze sledovat
odchylky vyssi. Ve vékové kategorii 14-letych sprinterd dosahli vysoce nadprimérného
vykonu (3179 m) 3 sprinteti a u ¢lentt SpS vysoce nadprimérného vykonu doséhl 1

atlet.

Tabulka ¢. 48: Piehled limith a poctu vysoce nadprumérnych sprintert a ostatnich ¢lenti

SpS 2011

Vék | €len/spec. 50 m VS Délka z mista | Plny mi¢ 2 kg 12minut béh
sprint n
limit [ pocet | limit | pocet | limit pocet | limit | pocet
14 spec .sprint 110 ( 6,22 |2 256 2 1231 |5 3179 |3
14 ¢len 252 (6,38 |1 258 3 12,32 |3 3329 |1
15 spec. sprint 95 (582 (0 268 3 1444 | 2 3281 (1
15 ¢len 132 (6,13 (O 266 2 1429 |9 3403 | 2

Z tabulky ¢. 48 vyplyva, Ze vysoce nadprimérny limit v béhu na 50 m VS je vyssi u
specialisti v obou kategoriich. Pouze v kategorii 14 letych tohoto limitu dosahli 2
sprintefi a 1 ¢len SpS pro dalsi kategorii se zda byt tento limit az pfili§ pfisny, protoze
ho nedosdhl zadny z atlett. V dalSich motorickych testech se vysoce nadprimeérné
vykony podobaji a to v obou kategoriich. Pouze v béhu na 12 minut zaznamenavame

pocet ubéhnutych metrt vyssi cca o 150 m u ¢lend SpS.
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3.3.4 Analyza vykoni sprinterek specialistek vii¢i vykoniim ostatnim
¢lentim SpS

Tabulka ¢. 49: Prehled vykonil sprinterek a ostatnich ¢lenek SpS v motorickém testu 50
m VS

50 VS (s) n=101 n=57 n=165 n=139
7,69 7,53 7,98 7,76
0,56 0,59 0,56 0,57
7,13 6,94 7,42 7,19
6,57 6,35 6,86 6,62

V béhu na 50 m VS v kategorii 14 let sprinterky jsme zaznamenali hodnotu primérného
vykonu (x) 7,69 s. Leps$i nez tento vykon mélo 47 sprinterek ze 101. Nadprimeérného
vykonu dosahlo 17 divek a vysoce nadprimérného zadna z divek. 14-ti leté ¢lenky SpS
mély limity ponékud vyssi, primérny vykon se zde pohyboval kolem casu 7,98 s tj. 0
0,29 s pomalejsi nez v ptipadé sprinterek. Lepsi nez primérny vykon ¢lenek SpS bylo
83 divek, nad nadprimérnym vykonem se nachéazelo 29 divek a vysoce nadprimérného
vykonu dosahly 2 divky. V kategorii 15-ti letych sprinterek se nad primérnym vykonem
nachdzelo 34 divek nad nadprimérnym vykonem 9 divek a vysoce nadprimeérného
vykonu nedosahla zadna z divek. U ¢lenek SpS nad primérnym vykonem se nachéazelo
76 divek, nad nadprimérnym vykonem 18 divek a vysoce nadprimérného vykonu

doséhla pouze 1 divka.
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Tabulka ¢. 50: Prehled vykonu sprinterek a ostatnich ¢lenek SpS v motorickém testu

dalka z mista

Dalka z mista (cm) n=101 n=57 n=165 n=139

18 17 21 22

231 234 234 243

V tabulce ¢. 50 mizeme vidét, ze vykony sprinterek a ostatnich ¢lenek SpS jsou takika
stejné. Lisi se v fadoveé o par centimetrt a to ku prospéchu sprinterek. V kategorii 14-ti
letych sprinterek dosahlo primérného vykonu (x) 51 divek, nadprimémého vykonu 16
divek a vysoce nadprimérného vykonu 2 divky. V ptipadé¢ ¢lenek SpS primérného
vykonu doséhlo 83 divek, nadprimérného vykonu 29 divek a vysoce nadprimérného
vykonu 1 divka. V kategorii 15-ti letych sprinterek dosahlo primérné¢ho vykonu 26
divek, nadprimérného 10 divek a vysoce nadprimérného zadna divka. U clenek SpS
doséahlo primérného vykonu 84 divek, nadprimérného 6 divek a vysoce nadprimérného

3 divky.
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Tabulka ¢. 51: Prehled vykonu sprinterek a ostatnich ¢lenek SpS v motorickém testu

mic 2 kg

7,08 7,44 7,3 7,79
1,42 1,50 1,6 1,92
8,5 8,94 8,9 9,71
9,92 10,44 10,5 11,63

V hodu plnym mic¢em 2 kg dominuji ostatni ¢lenky SpS nad sprinterkami. V kategorii
14-ti letych sprinterek bylo lep$i neZ primérny vykon 45 divek, nad nadprimérnym
vykonem se nachézelo 12 divek a vysoce nadprimérného vykonu dosahly 2 divky. 14-ti
leté ¢lenky SpS mély pruimérny vykon 7,44 m, nad tim to vykonem se nachazelo 69
divek nad vykonem nadprimérnym bylo 24 divek a nad vysoce nadprimérnym 8 divek.
V kategorii 15-ti letych sprinterek bylo pocet nad primémym vykonem 26,
nadprimérného vykonu doséhlo 9 divek a vysoce nadprimérného 2 divky, v ptipadé
¢lenek SpS bylo nad primérnym vykonem mnohem vice divek 64, nadprimérného

vykonu dosahlo 16 divek a vysoce nadprimérného dokonce 6 divek.
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Tabulka ¢. 52: Prehled vykonu sprinterek a ostatnich ¢lenek SpS v motorickém testu

béh 12 minut

V této tabulce ¢. 52 nezaznamenavame vyrazné rozdily ve vykonech sprinterek a
ostatnich ¢lenek SpS. Nad prumérnym vykonem v kategorii 14-ti letych sprinterek se
nachazelo 53 divek, nadprimérného vykonu doséhlo 16 divek a vysoce nadprimérného
vykonu dosahly divky 3. U c¢lenek SpS primérmého vykonu dosdhlo 81 divek,
nadprimérného 24 divek a vysoce nadprimérného 6 divek. V kategorii 15-ti letych
sprinterek primérného vykonu dosdhlo 26 divek nadprimérného vykonu 11 divek a
vysoce nadprimérného vykonu 1 divka. U ¢lenek SpS primémého vykonu doséhlo
uctyhodnych 70 divek, nadprimérného vykonu 22 divek a vysoce nadprimeérného

vykonu pouze 1 divka.
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Tabulka ¢. 53: Piehled limitl a poctu vysoce nadprumérnych sprinterek a ostatnich
¢lenek SpS 2011

Piehled 50 m VS Délka z Plny mi¢ 2 12 minut béh
mista kg

Vék | clen. /sprint | n limit | pocet | limit | pocet | limit | pocet | limit pocet

14 sprint. 101 | 6,57 | O 231 |2 9,92 |3 2836 3

14 ¢len. 165 |1 6,86 |2 234 |1 105 |8 2956 6

15 sprint. 57 16,35 |0 234 |0 10,44 | 2 2984 1

15 ¢len. 139 16,62 |1 243 |3 11,63 | 6 2995 1

3.3.5 Analyza vici mladezi minulého stoleti
Analyza vykonu vici Pavkovi (1977)

Tabulka ¢. 54: Prehled pramérnych vykont sprinteri SpS a mladeze ze studie Pavka
(1997) 14-15 let

50 VS (s) n= 110 n= 121 n=

Skok daleky z mista (m)

Hod plnym micem 2 kg (m)
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Tabulka ¢. 55: Piehled primérnych vykont sprinterek SpS a mladeze ze studie Pavka
(1997) 14-15 let

50 VS (s) n= 101 n= 102

Skok daleky z mista (m)

Hod plnym micem 2 kg (m)

V porovnani primérnych vykonii v motorickych testech (50 VS, déalka z mista, hod

plnym micem 2 kg) vici Pavkovi (1977) sprintefi a sprinterky dominuji ve vSech

motorickych testech.

Analyza vykonui vii¢i pohybové vykonnosti ¢lenii CO CSTV, atletického svazu
v roce 1982 chlapci 14 — 15 let
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Tabulka &. 56: Prehled vykoni sprinterti SpS a chlapci CO CSTV, atletického svazu
14-15 let

50 VS (s) n= 110

Dalka z mista (m) n=85
12 min béh (m) n=85
_ 2489 2673 2910
_ 2834 2977 3203
_ 3179 3281 3496

V této tabulce ¢. 56, mizeme sledovat predevsim ubytek vytrvalostnich schopnosti
sprintert SpS vaci atletim atletického svazu (1982). Z pramérovali jsme hodnoty
primérnych vykonti 14-ti a 15-ti letych sprintertt v motorickém testu 12 min béh. Tento
primér Cinil 2581 m. V porovnani s atlety atletického svazu (1982) je tento primér

horsi 0 329 m.

70



Tabulka &. 57: Piehled vykont sprinterek SpS a divek CO CSTV, atletického svazu 14-
15 let

" IR S
7,69 7,53 7,75

Dalka z mista (m)

Podivame-li se pofadné na tabulku ¢. 57, tak vidime, Ze jsou sprinterky SpS lepsi pouze
v motorickém testu 50 m VS. V testu dalka z mista vykazuji lepsi vykony divky
atletického svazu. Pro zajimavost jsme zpriimérovali vykon v motorickém testu 12 min

béh (2305 m) a tento pramér je v porovnani s divkami atletického svazu horsi o 181 m.
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3.3.6 Analyza vykontu 12 minutového béhu ¢leni SpS vuci Spanélské
mladezi

Tabulka ¢. 58: Piehled vykonu sprinterek SpS a Spanélskych sprinterek 14-15 let

Tabulka ¢. 59: Piehled vykont sprinterti SpS a $panélskych sprinterti 14-15 let

12 minut b&h (m) n=255 n=228 n=2432

_ 2542 2651 3097 2780
363 353 206 407

2905 3004 3303 3187

3268 3375 3509 3594

Z tabulek 58-59 muzeme sledovat jasnou dominanci vykont S$panélskych sprinteru,
kteti maji daleko lepsi vytrvalostni ptedpoklady. Zajimavé je i fakt, Ze vykonnost 14-ti
letych Spanélskych sprinterd a sprinterek pied¢i vykonnost 15-ti letych sprinterti a

sprinterek SpsS.
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4 Zavér
V bakalaiské praci se nam podafilo z analyzovat data ze 36 SpS CAS a rozdélit atlety
na divky a chlapce. Nezbytnou souc¢asti bylo rozd¢lit atlety podle disciplin.

Analyzovali jsme vSeobecnou pohybovou vykonnost sprinterti a sprinterek a zjistili
jsme motorické testy, které se specificky promitaji do jejich disciplin. Jednalo se o testy:
beh 50 m VS a dalka z mista. U sprinterek na 150 m ro¢niku 1996 jsme zaznamenali,
také tésné vztahy mezi testy: dalka z mista a hod plnym mi¢em. Déle se ndm prokazal
vztah mezi aerobni vytrvalosti a dynamickou vybusnosti dolnich koncetin tj. vztah mezi

vykony v 12 minutovém béhu a v dalce z mista.

Analyzovali jsme vykony Vv testech zakladni pohybové vykonnosti a porovnali jsme je

s vykony bé&zné populace a s vykony &lentt SpS CAS v roce 2011.

Po analyzovani vSech dat a motorickych testi dochazime k zavérim, ze vykonnost
sprinterti a sprinterek SpS 2011 je vici Skolni populaci na lepsi urovni. Zajimavé bylo
sledovat a porovnavat sprinterky a sprintery vii¢i primérnym vykonim Skolni populace.
Kritérium priméru (x) se nam zdalo malo pfisné, protoze nad toto kritérium
vykonnostné¢ dosdhla vétSina sprinterd a sprinterek, proto jsme ke zkoumani brali
V tvahu vykonnostni kritérium x+s. Dochazime k zévéru, Ze v motorickém testu 50 m
VS nadprimérného (x+s) vykonu dosdhlo 40 sprinteri ze 110 ro¢niku 1997, 68
sprintert z 95 ro¢niku 1996. V dalSich testech tento vysoky pocet nadprimérnych
vykonii pokracoval: Dalka z mista 54 (1997), 55 (1996), hod plnym mic¢em 60 (1997),
42 (1996), 12 minutovy béh 47 (1997), 66 (1996). U sprinterek tato ¢isla byla podobné
vysoka nadprimérného vykonu v testu 50 m VS nadpriimérného vykonu dosahlo 90
sprinterek ze 101 (1997), 52 sprinterek z 57 (1996), dalka z mista 85 (1997), 43 (1996),
hod plnym micem 23 (1997), 17 (1996), 12- ti minutovy béh 76 (1997), 44 (1996).
S jistotou muzeme fict, Ze sprinterky a sprinterky dominovali ve vSech motorickych
testech. Lehky ubytek vykonnosti mizeme sledovat pouze v testu hod plnym micem,

kde sprinterky tak vyrazné nad Skolni populaci nedominovali. V porovnani vii¢i mladezi
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v minulém stoleti ze studie Pavka 1977 jsou sprinteti a sprinterky SpS také vykonné;jsi.
V motorickém testu 50 m VS méli 14- ti leti sprinteti SpS pramérny ¢as lepsi 0 0,82 s a
15- ti leti 0 0,48 s sprintefi. V testu dalce z mista byli 14- leti sprintefi lep$i 0 21 cm a
15- ti leti o 20 cm. U sprinterek byl rozdil v motorickych testech markantni.
V motorickém testu sprinterky dosahovaly lepsiho primérného ¢asu téméf o 1 s v obou
kategoriich. V testu dalce z mista dosahovaly sprinterky lepSich vysledki o 30 cm
rovnéz v obou kategoriich. Jisty ubytek vykonnosti mizeme sledovat v motorickém
testu 12 min béh. Tento motoricky test se dal porovnavat vii¢i ¢lentim atletického svazu
v roce 1982. 14-ti leti a 15-ti leti sprintefi zaostavali za vykony ¢lentt CSTV atletického
svazu téméf o 350 m. V piipad¢ sprinterek jsme zaznamenali také vykonnostni tipadek.
Primérny pocet ub&hnutych metrii sprinterek viici ¢lenek CSTV atletického svazu byl
hor$i o 181 m. Miizeme tedy fici, Ze hypotézy 1, 2 se vyplnily a hypotéza 4 jen z Casti,
nebot’ sprintefi a sprinterky dominovali pouze v motorickych testech 50 m VS, dalka
Z mista a hod plnym micem, ale aerobni vytrvalosti u sprinterti a sprinterek SpS je

mnohoznaéné horsi v porovnani s atlety atletického svazu v roce 1982.

Sprintefi a sprinterky si také nevedli pfili§ dobfe v porovnani vici Spanélské mladezi.
V tomto ptipad¢ Slo sledovat vyrazné rozdily ve vykonech ve vytrvalostnim testu béhu
po dobu 12-ti minut. 14-ti leti Spanélsti sprintefi a sprinterky maji ve vytrvalostnim testu
dokonce lepsi vykony nez 15-leti sprintefi a sprinterky SpS CAS. Primérny rozdil
V poctu ubehnutych metrti mezi 14-ti letymi Ceskymi a Span€lskymi sprintery Cinil
555 m mezi 15-ti letymi sprintery to bylo 130 m. V ptipadé 14- ti letych sprinterek byl
primé&rni rozdil horsi vii¢i Spanélské mladezi o 226 m u 15- ti letych sprinterek to bylo
208 m. Sprinterky a sprintefi vici ostatnim ¢lenim SpS byli lepsi ve vSech testech, ale
tento rozdil ¢inil v ptipadé testu v béhu 50 m VS pouze nekolik setin a v disciplinach
dalka z mista a hod plnym micem byl tento rozdil zanedbatelny, tak to bylo i v piipade
vytrvalostniho testu v béhu na 12 minut. Mizeme tedy vyvodit zavér, ze vykony
sprinteru a sprinterek v motorickych testech jsou na stejné turovni, jako vykony
ostatnich ¢lenu SpS. Vysledky nasi prace dovoluji trenérim SpS hodnotit Groven

zakladni pohybové vykonnosti svych svétrenct.
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5 Seznam pouzitych zkratek

cm

RVPZV
SCM
SG

SK

SpS

ST

VSCM

X+S

X+2S

centimetr

Cesky atleticky svaz

Ceska republika

¢islo

Cesky paralympijsky vybor
metr

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
pocet

Olympiddy déti a mladeze
smérodatna odchylka, sekunda
Réamcovy vzdélavaci program
Sportovni centrum mladeze
Sportovni gymnazium
Sportovni klub

Sportovni stiedisko

Sportovni tfida

Vrcholové sportovni centrum mladeze
Zakladni skola

vysoky start

pramer

nadprimérny vykon

vysoce nadprimeérny vykon
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7 Pilohy

Ptiloha ¢. 1: Grafickd ukazka elektronického formuldfe pro zaznamenavani vykont

v motorickych testech (divky)
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2: Grafickd ukazka elektronického formul

Piiloha ¢.

v motorickych testech (chlapci)
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