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ABSTRAKT

Cilem mé prace je ukdzat vyznam logopedické intervence v predskolnim véku.

V teoretické cCasti, ktera ma tfi Casti, pojednavdm obecné o komunikaci a narusené
komunikacni schopnosti, o vyvoji pfedskolniho ditéte, o vyvoji feci a pfedskolni vychové a

dale uvadim nejcastéjsi komunikacni poruchy v predskolnim véku.

V praktické ¢asti je na kazuistickych studiich, ukdzat moznosti a vyznam logopedické péce
v predskolnim vé€ku a mozné tézkosti spojené s narusenou komunikacni schopnosti po
nastupu do 1. tfidy. Vramci Setfeni jsem sledovala logopedickou intervenci u déti
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sledovaném obdobi.
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Uvod

Dorozumivat se mluvenou fe¢i patii mezi specificky lidské schopnosti a vétSina lidi ji
povazuje za zcela samoziejmou. Uceni feci je ale ukol mnohem néaro¢néjsi, nez by se mohlo
na prvni pohled zdat. V dneSni dobé je déti snaruSenou komunikac¢ni schopnosti

v predskolnim véku stéle vic.

Pravé v predSkolnim véku dochdzi k nejvétSimu rozvoji socializace, komunikacnich

schopnosti a je to také kriticky ¢as pro vznik riiznych komunikacnich poruch.

Narusend komunikacni schopnost mize vést az k piekazkdm v zaclenovani do spole¢nosti,
nekdy 1 k prekdzkam ve vzdélavani. Proto je tieba o komunikacni schopnosti pecovat jiz od

utlého véku.

Pred vstupem do Skoly je tfeba vytvaret spravné feCové navyky, pripadné napravit co

nejvice chyb, aby se dit¢ mohlo lépe zaclenit do Skolniho kolektivu bez strachu z komunikace.

Cilem bakalafské prace je ukdzat na vyznamnou roli logopedické intervence u déti

v predSkolnim véku.

rowor

V teoretické Casti, kterd ma tfi ¢asti, pojednavam v prvni kapitole obecné¢ o komunikaci a
naruSené¢ komunikacni schopnosti, ve druhé kapitole o vyvoji pfedskolniho ditéte, o vyvoji
feCi a o predskolni vychové a ve tieti kapitole uvadim nejcastéjsi komunikacni poruchy

v pfedskolnim véku.

Ve ctvrté (praktické) ¢asti budou na kazuistickych studiich ukdzany moznosti a vyznam
logopedické péce v predskolnim veéku a mozné téZkosti spojené s narusenou komunikacni

schopnosti po nastupu do 1. tiidy.



1. Komunikace a problematika naruSené komunikac¢ni schopnosti

1.1 Vymezeni zakladnich pojmu

Komunikace jako pojem mé velmi Siroké vymezeni. Tykd se mnoha riiznych obori lidské
¢innosti a podle toho se lisi také jeji definice. Nazev vychazi z latinského communicatio, coz
znamend sdéleni, oznameni. Komunikace v mezilidském styku je chapédna jako sdélovani
nebo dorozumivani mezi lidmi. ,,Komunikace je prenos riiznych informacnich obsahit pomoci
riiznych komunikacnich systémi, zejména prostiednictvim jazyka — vyména informaci,
sdelovani a dorozumivani a realizuje se ve trech hlavnich formach: mluvené, psané a

ukazované. “ (Dvotak, J., 2001, s. 100).

Komunikace provazi ¢loveéka v kazdé chvili, v kazd¢ situaci. Komunikujeme se svym
okolim kazdym svym projevem. ,, ... ,, Nekomunikace“ jako takova viastné neexistuje, kazdy
neustdle komunikuje: i tehdy, kdyz o tom nevi, nebo si viibec nemysli, Ze by pravé v dané
chvili komunikoval, protoze si to ani neuvedomuje, dokonce i tehdy, kdyz si to nepreje,
nechce-li nebo odmitd-li komunikovat — komunikuje totiz pravé tim. Clovék tady komunikuje
uz samou svou existenci, svoji vlastni podstatou. Nepretrzité o sobé vysila informace (a tedy
komunikuje) fakticky uz tim, Ze je. (Lechta, V. in Skodova, E., Jedli¢ka, I. a kol., 2007, s. 17)

Komunikaci mizeme rozd¢lit na komunikaci verbalni a neverbalni. Verbalni (slovni)
komunikace zahrnuje komunikacni procesy realizované pomoci mluvené nebo psané feci
nebo znakové teci neslySicich. Je velmi dillezitd pro navazovani socidlnich mezilidskych
vztaht.

Neverbalni (nonverbalni, mimoslovni) ta je vyvojovée starsi a slovni komunikaci doprovazi
a doplnuje. Nejcastéji se vyuziva k vyjadieni emoci. Do forem nonverbalni komunikace
zahrnujeme mimiku, zrakovy kontakt, gestiku, haptiku, pohyby, fyzické postoje, pohyb v
prostoru, upravu zevnéjsku a prostiedi a v neposledni fad¢ také paralingvistické faktory feci
(tzn. intonace, ton hlasu, vySka hlasu, artikulace, tempo, intenzita fec¢i ad.). Neverbalni
projevy podléhaji spoleCenskym normam dané spolecnosti, které jsou dany zejména
historickym vyvojem.

Vyznam komunikace nespofivd jen ve vzidjemném piedavani informaci, jejim

prostiednictvim se realizuji vzajemné interakce mezi lidmi, s jeji pomoci mizeme vytvaret,



péstovat a dale udrzovat mezilidské vztahy. Schopnost komunikace také vyznamné ovliviluje

rozvoj osobnosti ¢loveka, kvalitu jeho Zivota a prub¢h socializace.

Re¢ jako komunikace slovy je tedy vlastni pouze &lovéku, na rozdil od riznych
forem nonverbalni komunikace, kterymi si informace ptedavaji vSechny Zivé organizmy.
. Rec je specificky lidskou schopnosti. Jedna se o védomé uzivani jazyka jako
slozZitého systému znaku a symbolu ve vsech jeho formach. Slouzi clovéeku ke sdélovani
pocitii, prani, mySlenek. Tato schopnost nam neni vrozend, na sveét si vSak prinasime
urcité dispozice, které se rozviji az pri verbalnim styku s mluvicim okolim. Rec neni
pouze zalezitosti mluvnich organii (zevni Fec), ale predevsim mozku a jeho hemisfér
(vnitini Fec). Uzce souvisi s kognitivnimi procesy a myslenim. “ (Klenkova, J., 2006, s. 27)
Re¢ ma z hlediska komunikativniho dvé slozky, které jsou vzajemné propojené. Jsou to
slozka expresivni — fe¢, psana forma, znakova forma a slozka receptivni — pfijimani sdéleni,
rozuméni fe¢i (pro tuto slozku je velmi vyznamny sluch poptipadé zrak). S jeji pomoci si

osvojujeme pojmy a ziskavame nové informace.

Jazyk je spolecensky systém fecovych prostredki, ktery je vdzan na urcité spolecenské,

etnické a ndrodnostni skupiny.

,Z aspektu teorie prenosu informaci je jazyk ztotoZiovan s kodem a FeC s ozndmenim
(zpravou), tec je realizace, pouziti jazyka jako systéemu v konkrétnich dorozumivacich

aktech.“ (Dvorak, J., 2001, s. 95).

Reé a jazyk spolu tizce souvisi, aby mohl &lovék mluvit (¢esky), musi umét (Sesky) jazyk a

jazyk se naudi jen tak, ze bude mluvit. Re¢ je jev individudlni, jazyk je jev spole¢ensky.

1.2 NaruSena komunikacni schopnost

Narusend komunikacni schopnost jedince je jednim ze zdkladnich pojma soucasné
logopedie. Formulovat vSak naruSenou komunikacni schopnost neni samo o sobé vibec
jednoduché. Obzvlasté obtizné je vymezeni samotného urceni, kdy jde o naruSeni

komunikac¢ni schopnosti a kdy se jedna jesté o normu.



Moderni logopedie nahrazuje terminy vada a porucha feci vystizn€j$Sim souslovim naruseni
komunikacnich schopnosti. Tim dava nad€ji na upravu, vyvoj, naznaCuje, ze stav neni

definitivni (Peutelschmiedova, A., Vitaskova, K., 2005).

Pii diagnostice naruSené¢ komunikacni schopnosti je dillezit¢ nezaméfovat se pouze na
zvukovou stranku projevu, ale 1 ostatni jazykové roviny. Jak uvadi Lechta: ,, Komunikacni
schopnost jednotlivce je narusena tehdy, kdyz néktera rovina (nebo nékolik rovin soucasne)
jeho jazykovych projevii puisobi interferencné vzhledem k jeho komunikacnimu zameru. Miize
jit o foneticko-fonologickou, syntaktickou, morfologickou, lexikalni, pragmatickou rovinu
nebo o verbalni i nonverbadlni, mluvenou i grafickou formu komunikace, jeji expresivni i

receptivni slozku “(Lechta,V., 1990, 2003).

Mize se jednat o naruseni trvalé (vétSinou u tézSich poskozeni orgdni) ¢i piechodné (pti

vétsiné druha dyslalii), miize jit o vrozenou vadu feci nebo ziskanou poruchu fecovych
schopnosti. (Skodové, E., Jedlicka, 1. a kol., 2007)
Narusena komunikaéni schopnost miize dominovat v celkovém klinickém obraze anebo muze
byt ptiznakem dal§iho, dominantniho postiZeni ¢i onemocnéni, v takovém ptipadé hovotfime o
tzv. symptomatické poruse feci. NaruSeni muize byt Gplné nebo castecné, Clovek si svou
narusenou komunikacni schopnost bud’to uvédomuje, nebo je naruSeni neuvédomované.

Stejné€ obtizné je i definovani normality, tedy urceni kdy je komunikacéni schopnost
jedince jesté stale v normé, a kdy se jiz jedna o naruSeni. Proto pfi posuzovani, zda je ¢i neni
u jedince pfitomna naruSend komunikacni schopnost, musime vzdy zohlednit jazykové
prostfedi, v némz jedinec Zije, jakého dosdhl vzdélani nebo zda se jednd ¢i nejedna o

mluvniho profesiondla (moderator, herec, ucitel, zpévak apod.)

Za naruSenou komunikaéni schopnost u ditéte nemlizeme povazovat fyziologické jevy, jako
jsou fyziologicka neplynulost neboli dysfluence (okolo 3. - 4. roku) nedostatky v gramatické
slozce teci do 4 let Zivota ditéte (fyziologicky dysgramatismus) nebo fyziologickou dyslalii

(Klenkova, J., 2006).

Podle zékladnich symptomid rozdéluje narusené komunikacni schopnosti Lechta
(1990,2003) do téchto kategorii: vyvojova nemluvnost (vyvojova dysfazie), ziskand orgdnova
nemluvnost (afazie), ziskand psychogenni nemluvnost (mutismus), naruSeni zvuku feci

(rinolalie, palatolalie), naruSeni plynulosti fe¢i (balbuties, breptavost), naruseni ¢lankovani



feCi (dyslalie, dysartrie), naruSeni grafické stranky teci (dyslexie, dysgrafie), poruchy hlasu,

symptomatické poruchy feci, kombinované vady a poruchy

Celkem vseobecné se pfijima nazor, ze zékladni vyvoj feci, a tedy 1 vyslovnosti, se uzavira
kolem sedmého roku véku. Souvisi to se zdsadnimi zménami v télesném vyvoji ditéte a se
zranim centralni nervové soustavy. Do sedmi let je vyslovnost pfistupnd zménam a snadnéji
se tak d& ovlivnit, protoZze zatim neni definitivné zakodovana. Po sedmém roce se vSak uz
vsechny do té doby ziskané navyky fixuji (Kutalkova, D., 2005). Odchylky ve vyslovnosti
pfed sedmym rokem jsou povazovany za vyslovnost nespravnou, ale nedostatky, které
pretrvavaji i po sedmém roce, oznacujeme jako vyslovnost vadnou. Nespravnou vyslovnost
lze tedy do sedmi let povazovat za vyvojovy jev, pozdé€ji uz, ale jako zcela jednoznacnou
vadu (Sovak, M., 1989).

Opozdéni ¢i naruseni vyvoje feci v raném nebo predskolnim miize mit negativni vliv na cely
dalsi vyvoj ditéte. DéEti s opozdénym nebo naruSenym vyvojem feci jsou mnohem vice
ohrozeny skolnim neuspéchem. Mivaji Castéji obtize ve Cteni a psani a ve vétsi mife se u nich
vyskytuji specifické poruchy uéeni (Bytesnikova, 1., 2007). ,, Recovy handicap miiZe prindset
Fadu obtizi v socidlni interakci (postaveni a uplatnéni ve skupiné, navozovani vztahii, sdileni),
ovlivitovat vyvoj osobnosti (sebehodnoceni, sebediiveru, emociondlni, motivacni a aspiracni
slozku, zdajmy, uspokojovani potreb), uceni, pozdéji i profesni orientaci i
uplatnéni. “(Bednatova, J., Smardova, V., 2011, s. 30). Pfedskolni obdobi je pro vyvoj feci
zasadni. M¢li bychom ditéti vénovat dostatek pozornosti a poskytnout mu spravny mluvni
vzor. Mame-li pochybnosti o spravném vyvoji feci, je vhodné navstivit logopedickou
ambulanci. Dilezit4 je v€asna diagnostika a zahdjeni vhodné fecové stimulace. S tim souvisi

také izké spoluprace odborniki, rodiny a matetské skoly (Bytesnikova, 1., 2007).

1.3 Logopedie a logopedicka intervence

Vymezeni aktivity logopeda neni jednoduché, nebot’ v logopedické teorii se pouZzivaji
terminy logopedicka péce, terapie, vychova feci, rozvoj, vychova a vzdélavani, logopedicka
¢innost apod.” (Klenkova, J., 2006). Lechta (2002) uvadi termin, ktery se stale Castéji uziva v
nasi 1 zahrani¢ni literatufe, a nejlépe vystihuje aktivity logopeda. Pouziva pojem logopedicka

intervence. Termin intervence v tomto kontextu chape v nejSir§Sim mozném smyslu slova,
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jako specifickou aktivitu uskute¢iiovanou logopedem za ur€itym konkrétnim cilem. Cilovou
skupinou logopedie jsou nejen déti, ale také dospivajici, dospéli i1 seniofi, ktefi trpi naruSenou
komunika¢ni schopnosti.

Logoped pii intervenci uskutec¢iiuje tfi cile: identifikaci, eliminaci (pfipadné zmirnéni ¢i
pfekonani naruSené komunikacni schopnosti) nebo snaha ptedejit vzniku tohoto naruSeni a
zlepsit komunikac¢ni schopnosti jedince. V zdjmu téchto cilli se logopedickd intervence
realizuje na tfech tUrovnich: logopedicka diagnostika, logopedickd terapie, logopedicka

prevence. (Klenkova, J., Bockova, B., Bytesnikova, 1., 2012)

Organizace logopedické intervence je v riznych zemich svéta rozdilnd. V nasich
podminkach se zna¢né 1isi situace pied rokem 1989 a situace po tomto roce. Pozlistatkem
drivéjsiho zpusobu organizace péce je rozdeleni jejiho poskytovani mezi dva resorty
(zdravotnictvi a Skolstvi) s ¢asteCnym prispénim resortu tietiho, tedy ministerstva prace a
socialnich véci.(Klenkova, J., 2006)

Do resortu zdravotnictvi spadaji logopedické poradny - ambulance (statni i soukromé)
vétSinou ke zdravotnickym zafizenim. Dale logopedické poradny pifi nékterych
specializovanych odd¢lenich (foniatrie, ORL, neurologie) a poliklinikach nebo logopedi, kteti
pusobi ve stacionafich a geriatrickych oddé€lenich (diive 1écebny dlouhodobé nemocnych).
Cilovou skupinou jsou prevazné lidé se ziskanym nebo zdvaznym naruSenim komunikacni
schopnosti-  dysartrie, afazie, poruchy plynulosti feci, psychogenni poruchy, klienti
s demenci, Alzheimerovou chorobou atd. Za klinickymi logopedy pfichazeji i tzv. mluvni
profesiondlové (herci, moderatofi, pedagogové, ale také manazefi).

Soukromé logopedické ambulance zacaly u nas postupné vznikat po rozpadu sité¢ diivejSich
statnich logopedickych poraden a po nasledném zalozeni Asociace klinickych logopeda v
roce 1991. Jejich pracovnici musi absolvovat dlouhy vzd€lavaci proces, zakonceny tzv.

atestaci, ktera je kvalifikuje k provadéni péce v tomto resortu.

V resortu Skolstvi je pro déti, které vzhledem ke svému naruseni komunikaéni schopnosti
nemohou navstévovat béznou mateiskou Skolu nebo zakladni Skolu, zfizovany logopedické
tiidy pfi matetskych Skolach, logopedické mateiské Skoly, logopedické tridy pii zadkladnich
Skolach, logopedické zékladni Skoly.

Logopedické matetské Skoly jsou pro déti se zavaznym typem a stupném naruSeni
komunikacni schopnosti, a u kterych je tieba zajistit intenzivni a soustavnou logopedickou

intervenci. Stejné tak zékladni Skoly logopedické jsou ureny détem vyzadujicim kazdodenni
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intenzivni logopedickou péci. Obsah uciva je zde stejny jako v béznych Skolach, navic jsou
zde zarazeny hodiny individuélni logopedické péce. Je zde snizeny pocet zakl a logopedicka
intervence se prolind celym vyucovacim procesem.
Logopedickd péce byva zajisténa v podobé individualni logopedické péce v zédkladnich
Skolach praktickych a matetskych a zékladnich Skolach pro sluchové postizené, na kterych
pusobi odbornici-logopedi.
Do resortu skolstvi také spadaji specialné pedagogicka centra logopedicka, kterd nejcastéji
vznikaji pfi specializovanych zatfizenich, zamétujicich se na déti s problémy v komunikaci.
Jsou to specialni Skolska zafizeni zamétfena na poradenské sluzby (pro déti s narusenou
komunikaéni schopnosti a jejich rodiée), metodickou pomoc pedagogiim MS, ZS, pomoc se
sestavovanim individudlnich plant, zajiStuji integraci déti snaruSenou komunikaéni
schopnosti atd.

V resortu ministerstva prace a socialnich véci najdeme logopedickou intervenci v ramci
komplexni rehabilitace v domovech socidlni péce pro déti a mladez (déti s té€lesnym
postizenim, s mentalnim postizenim, s kombinovanymi vadami). Tam kde neni mozna

verbalni komunikace, pomédha logoped najit adekvatni alternativni systém komunikace.
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2. Dité predskolniho véku

2.1 Vyvaoj reci

Pro spravné a vcasné diagnostikovani poruch komunikaénich schopnosti a piipadné
naslednou terapii je nezbytné znat pritbeh vyvoje fec¢i u intaktnich déti. U kazdého ditéte vSak

probiha vyvoj feci individualné a je tfeba na tento fakt brat ohledy pfi hodnoceni.

Jak jsem se zminila vySe dle J. Klenkové (2006), schopnost komunikace ndm neni vrozena,
pii narozeni si neseme urcité dispozice pro fe¢. Tyto dispozice podnécuji dalsi rozvoj az pti
slovnim styku s okolim. Vyvoj fe¢i neprobihd izolovang, ale je ovliviiovan vyvojem vnimani,

motoriky, mysleni a také socializaci ditéte.

Vyvoj probiha v urcitych stadiich, kterd na sebe plynule navazuji, ale nejsou od sebe nijak
vyrazn€ oddélena. Trvani jednotlivych stadii je individudlni, béhem vyvoje miiZze dochazet
k obdobim akcelerace ¢i stagnace, mohou mit i mirné¢ odliSnou dobu néstupu, ale zadné

obdobi (stadium) nemiiZze byt pfeskoceno, vynechéno.

Nejcastéji se vyvoj fe¢i déli na dveé stadia pripravna stadia (prediecova stadia) a stadium

vlastniho vyvoje feci.

Predrecova stadia piredchazeji samotnému vyvoji fec¢i a probihaji v prvnim roce Zzivota
ditéte. Dite si osvojuje zakladni dovednosti, navyky atd., na jejichz zaklade se pozdé&ji rozviji

rec.

Muzeme rozlisit predverbalni projevy (napf. kiik nebo broukani) a neverbalni aktivity, které
nemusi byt vzdy vazany na rozvoj verbalni komunikace (zrakovy kontakt).
Mezi prvni projevy ditéte na tomto svété patii kFik, potom broukani. Stejné zvukové projevy
ditéte v tomto obdobi bychom mohli najit po celém svéte.
Dalsim obdobim je Zvatlani. Ptiblizné v 6. - 8. meésici nastupuje napodobivé Zvatlani.
Zapojuje se védoma sluchova a zrakova kontrola

Stadium ,,rozuméni* Feci nastava okolo 10. mésice. Dit¢ stale jesté nechape vyznam
jednotlivych slov, jde o prosté spojovani zvukl s konkrétnimi jevy. Porozuméni se projevuje
motorickou reakci, kterou vyvolava hlavné melodie feci, mimika a gestikulace mluvciho, ale i

vzajemné citové vztahy ditéte a okoli. Je velmi dillezité poskytovat ditéti dostatek kontaktu s

ostatnimi lidmi a dodrzovat zadsadu nazornosti, tedy mluvit s nim o tom, co prave vidi, slysi...
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Stadia vlastniho vyvoje Fe€i se obvykle ¢leni na Ctyii na sebe navazujici stadia,
probihajicich od 1. roku véku ditéte. Toto obdobi, tedy batoleci veék ditéte, byva také casto
oznacovano jako obdobi nejvétsiho rozvoje feci.

Dité se uci fe¢ zpoc€atku pasivné, odposlouchavanim, napodobovanim a porozuménim
verbalniho projevu svého okoli. Aktivni fe€ se rozviji pomaleji. V 15 mésicich dité reaguje

na jednoduché pokyny, napft. ,,Ukaz, jak jsi velky.“ V nasledujicich mésicich je schopno
reagovat na n¢kolik jednoduchych pokynti.

Stadium emocidlné-volni, kdy dit¢ tvoii prvni détska slova, kterd jsou z pocatku
jednoslabi¢nd napft.: ,,ham®, ,baf*, ,pa“, brzy i viceslabi¢nd. Vytvofena slova maji svij
vyznam, ale jsou artikulaéné neptfesnd. V 18 mésicich se také zafind projevovat gramaticka
stavba, jako je sklofiovani. V této dob¢ dité ovlada v priméru 10 slov. V 21. mésici uz dite
aktivné pouziva 20-30 slov.

Mezi druhym a tfetim rokem nastavd stadium asociaéné reprodukéni, dit¢ se uci
pojmenovavat predméty a jevy a snazi se komunikovat s dospélymi. Ve 24 mésicich je
slovnik ditéte tvofen zhruba 200-300 aktivnimi slovy, pasivni zasoba je ale mnohem vétsi.
Dité nejcastéji uziva podstatna jména a slovesa. Dité pouziva kratké véty slozené za dvou az
tii slov. Jeho slovni zasoba vzroste na 700-900 slov.

Kolem tietiho roku véku ditéte nastupuje dilezité stadium logickych pojmi. V tomto
obdobi dochazi k zev§eobeciiovani pojmi, abstrakci. Okolo tfetiho roku ptichazi také obdobi
tzv. fyziologickych obtiZi v Feci. Tento pojem v sobé zahrnuje spektrum pfiirozenych,
vyvojovych potizi v feci, z nichZ nékteré byvaji lidove oznaovany jako ,,8iSlani*, déti patlaji,
komoli slova. Patii sem také tzv. fyziologické opakovani. Projevy pfipominaji koktani, avSak
jen malé procento z téchto déti za¢ne doopravdy koktat.

Mezi 3. a 4. rokem zac¢ina dit€ vyjadiovat své mysSlenky obvykle pifesné, a to jak z hlediska
obsahového, tak formalniho.

Déti se lisi v kvalité komunikace, zalezi zde na individualnich zvlastnostech ditéte, na
prostiedi, kde dité¢ vyrtsta, a stimulaci ke komunikaci.

Déti tohoto véku jsou jiz schopny vést jednoduchy smysluplny rozhovor. Toto obdobi se
nazyva také stadiem intelektualizace Fefi. Tyka se rozsifovani slovni zasoby, zptfesiovani
obsahu slov a gramatickych forem a pokracuje vlastné¢ az do dospélosti cloveka. Aktivni
slovni zasoba tiiletého ditéte se pohybuje okolo 1000 slov, u 3,5- letého ditéte je to asi 1200
slov (Klenkova, J., 1997).
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Verbalni komunikace ditéte ptredSkolniho véku se stale zdokonaluje a to zejména ve
vyslovnosti. Mezi 4. a 5. rokem vétSinou mizi détska patlavost. Souvisi to s vyzravanim
koordinace motoriky mluvidel a lepsi sluchovou diferenciaci. V péti letech by mélo dit¢
ovladat v priméru 2000 slov a bézné uzivat viceslovné véty, které jsou rozsahové a
gramaticky spravné. V Sesti letech pak vzroste slovni zésoba ditéte ptiblizné na 3000 slov.
Dité je schopno fe¢ u¢inné pouzivat. O ukoneném vyvoji feci je neustale vedena diskuze, v

soucasnosti je hranice posunuta na 6. rok véku ditcte.

2.2 Jazykové roviny v ontogenezi reci

Pfi posuzovani urovné feCovych schopnosti déti vSak nesmime opomenout zadnou ze Ctyt
jazykovych rovin, kterymi jsou morfologicko-syntakticka, lexikaln¢ sémantickd, foneticko-
fonologicka a pragmaticka rovina.

Morfologicko-syntaktickou rovinu — gramatickou slozku fe¢i mizeme zkoumat az od
prvniho roku Zzivota ditéte, kdy dochazi k jeho prvnim verbalnim projevim. Nejdiive
pouzivaji podstatnd jména, mezi nimi se Casto vyskytuji onomatopoickd (zvukomalebnd)
citoslovce, potom slovesa, citoslovce, mezi druhym a tfetim rokem ptidavnd jména a osobni
zajmena. Jako posledni se uci uZivat ¢islovky, pfedloZky a spojky. Béhem tfetiho roku zivota
zaCind dit¢ sklonovat, mezi tfetim a Ctvrtym rokem zacina pouzivat jednoduchd souvéti
(Klenkova, J., 20006).

Setkavame se s jevem, zvanym fyziologicky dysgramatismus, ktery je zplsoben
osvojovanim pravidel syntaxe pomoci transferu. Dit¢ analogicky pfenasi gramatické formy,
které slysi v ur€ité situaci i na situace jiné, nebere vSak v potaz gramatické vyjimky. Tento jev
je fyziologicky do ¢tvrtého roku ditéte. Pokud pretrvava i pozdéji, mize se jednat o naruseni
vyvoje feci. (Klenkova, J., 2006)

U lexikalné-sémantické roviny feci se zaméfujeme na vyvoj slovni zasoby, a to jak
aktivni, tak 1 pasivni. Pasivni slovni zdsoba ditéte se zacina rozvijet okolo 10. mésice, kdy
zaind dité ,,rozumét™ fe€i. Aktivni slovni zdsoba se rozviji pozdé€ji, prvni slova uziva zhruba
od 12. mésice Zivota. Komunikace ditéte se vSak stile realizuje zejména prostrednictvim
pohledt, place, gest, mimiky a pohybl celého téla. Teprve s postupnym zdokonalovanim
slovniku ziska verbalni zpiisob komunikace pievahu nad neverbalnim dorozumivanim

(Lechta, V., 1990).
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Okolo 1,5 roku nastupuje tzv. prvni vek otdzek. Déti se ptaji ,,Co/kdo je to?, ,,Kde je ...7*.
Druhy veék otazek se objevuje okolo tii a pul let, otazkou tohoto obdobi je ,,ProC...?7%,
pfipadné ,,Kdy... 7.

Vyzkumy odhalily, Ze slovni zadsoba ro¢niho ditéte se pohybuje v rozmezi 5-7 slov,

u dvouletého je to primérné 200 slov, v obdobi do tfetiho roku miiZzeme zaznamenat nejprudsi
nartst slovni zasoby az na 1000 slov. CtyFleté dité ma slovni zasobu piiblizné 1500 slov. Pied
zahajenim Skolni dochazky by méla slovni zasoba priimérného ditéte Cinit asi 2500-3000 slov.

Foneticko-fonologicka rovina — zvukova stranka feci se t&s$i nejveétsi pozornosti odborniki.
Odbornici se nemohou shodnout na potadi ditétem vyslovovanych hlasek. Pfi osvojovani
hlasek plati pravidlo nejmensi namahy, podle n¢hoz dité zacina artikulovat jako prvni hlasky,
lidské feci se nejdiive upeviiuje vyslovnost samohlasek, potom souhlasky zavérové (p, b, m, t,
d, n, t, 0, d’, k, g), jednoduché uzinové (f, v, §, z, j, h, ch, 1), polozaveérové (c, ¢) a uzinové se
zvlastnim tvofenim (s, z, r, T). (Klenkova, J., 2006). Vyvoj vyslovnosti byva obvykle ukoncen
mezi 5. a 6. rokem véku ditéte.

Pragmaticka rovina — schopnost vyuziti komunikace v Zivoté, byla v minulosti odborniky
casto opomijena. Podle Lechty (1990) ptedstavuje rovinu socialniho uplatnéni komunikaéni
schopnosti, kdy vystupuji do poptedi psychologické a socialni aspekty komunikace. Nekdy jiz
2-3-leté déti dokazi reagovat, komunikovat v konkrétni situaci. Jesté pred tim, nez dité plné
chape obsah slova nebo véty, dokaze pochopit, o ¢em dospéli mluvi, dokéze intuitivné chapat
situaci, v niz se nachazi (Klenkova, J., 2006). Dité se snazi komunikovat, postupn¢ si osvojuje
rizné komunikacni vzorce a schopnost jejich uzivani v riznych komunikaénich situacich.
Ctyileté dit¢ dokaze komunikovat piiléhavé dané situaci. Dité si uvédomuje, Ze pomoci fedi

muze aktivné ovliviiovat déni ve svém okoli a vyuziva této moznosti.

2.3 Podminky spravného vyvoje reci

Vyvoj vyslovnosti ovliviiuje obratnost mluvnich organti, vyzralost fonematické diferenciace,
uroven intelektu a spoleCenské faktory, zejména spolecenské prostiedi ditéte, kvalitni mluvni
vzor a mnoZstvi feCovych a psychickych stimuld, které mu prostfedi poskytuje (Klenkova, J.,

2006). Autorka dale rozdé€luje faktory, ovlivitujici vyvoj feci na vnitini a vnéjsi faktory. Z

vvvvvv

16



sluchového vnimani, fe€oveé-motorickych zon v mozku, mluvidel a celkovy dusevni a fyzicky
vyvoj, predevsim vyvoj intelektu. Z vnéjSich faktorii zdlraziuje vyznam celkového vlivu
prostiedi a vychovy jedince, zejména mnoZzstvi feCovych podnéti a jejich pfimétfenost a
kvalitni fecovy vzor.(Klenkova, J., 1997)

Vyznamna je také fonematickd sluchova diferenciace, jejiz rozvoj by mél byt ukoncen okolo
Sestého roku zivota, nejpozdé€ji mezi sedmym a osmym rokem.

Lechta fadi mezi faktory, vyznamné ovliviiujici vyvoj feci ditéte kromé obratnosti mluvnich
organti a schopnosti fonematické diferenciace 1 komunikacni zadmér jedince. Komunikacni
zamér ditéte je podle néj zcela jednoduchy, jde o snahu vyjadrit své aktualni potreby a pocity.
n¢j nebyva dilezité, jak spravné svoji zadost vyslovi, artikuluje, ale jde mu pfedev§im o
obsahové co nejptresnéjsi vyjadieni (Lechta, V., 1990). Pokud tato tendence ditéte pietrvava i
v pozdéjsim predskolnim véku a jeho okoli po ném nevyzaduje piesnou artikulaci nebo po
ném jeho ,,S8i8lani* napodobuje, ¢i mu dokonce z néjakého divodu nemlze poskytnout

spravny fecovy vzor, dochazi k zafixovani nespravné vyslovnosti.

2.4 Charakteristika ditéte predskolniho véku

Pfedskolni obdobi trva piiblizné od tii do Sesti az sedmi let v€ku ditéte a je ukonceno
nastupem ditéte do Skoly. V predskolnim obdobi dochazi k mnoha dalezitym zménam.
Dochazi k postupnému zptesiiovani pohybl a jejich automatizaci. Vyviji a zdokonaluje se
kresba. Méni se mysleni ditéte - symbolické mysleni pfechdzi v nazorové. Piedskolni obdobi
je zasadni také pro vyvoj feci. Dochdzi ke zdokonalovani fe¢i a komunikacnich schopnosti.

Pted nastupem do skoly by méla byt vyslovnost hlasek jiz upravena.

Postava ditéte se v tomto obdobi vytdhne, zacne se vytvaiet svalova hmota. Kolem patého

roku za¢ne u nékterych jedincti vyména mlécnych zubi.
Motoricky vyvoj

V oblasti motorického vyvoje dochazi ke zdokonalovani koordinace. Pohyby jsou pfesnéjsi,

ucelngjs$i a plynulejSi. Celkové zlepSovani pohybové koordinace pomaha ke zvladnuti

vvvvvv
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jsou Casto spojeny s pohybem- skdkani, béhani, hdzeni aj. ZlepSovani koordinace se projevuje
1 ve schopnosti sebeobsluhy- dit¢ se samostatné obléka, svleka, obouva, zavazuje si tkanicky,

samostatné pe¢uje o svou hygienu.(Sulova, L. in Mertin, V., Gillernova, L., 2010)

Rovnéz se zdokonaluje jemné motorika. Dité jiz dokdze pracovat s drobnym materidlem a s

riznymi nastroji. Rado si hraje s modelinou a podobnymi materidly
Po ¢tvrtém roce se zaCina vyhranovat lateralita — ruky, oka, nohy.

S tim souvisi 1 vyvoj kresby. Od carani se dit¢ ve tfech letech dostava ke kresbé prvni
postavy tzv. ,hlavonozce™, pojmenuje, co namalovalo. Umi napodobit kruh, vertikalni i
horizontalni ¢ary. V péti letech jiz kresli pfedem stanovenou piedstavu. Postava jiz ma hlavu,
trup, nohy, ruce, Usta, o€i, nos, ale proporce jeSt€¢ nejsou zcela ptesné. V kresbé se
v pfedskolnim obdobi projevuje zvétSovani objektl zajmu ditéte a naopak vypousténi véci pro
néj nedulezitych. Zachycuje pouze typické vlastnosti pfedmétii a nikoliv jejich skutecnou
podobu, shoda s realitou neni dtlezita. Typicka je prihlednost kresby v tomto véku. Prostoru
chybi perspektiva. Pozdéji dit€¢ obohati obrazek o dalsi ¢aru rovnobéznou s dolnim krajem
papiru. Teprve na konci ptedSkolniho obdobi (pfiblizn€ mezi 6. a 7. rokem) pfichazi rozliSeni

horizontu, tedy ¢ary oddélujici od sebe zem a nebe.

Kognitivni a percepéni vyvoj

Vnimani je velmi dualezity proces, dit¢ predSkolniho véku poznava spoustu novych véci.
Rozviji se zrakova a sluchova percepce, které jsou nezbytné pro ¢teni a psani. Dité rozezna
zakladni geometrické tvary, chape jiz pojem vice a umi vybrat obrazek s vétSim poctem

prvki. Poznavé a pojmenovava zékladni barvy- modra, ¢ervend, zelend zluta.

Zacinaji si také osvojovat zéklady pocetnich piedstav. Vyjmenuje ¢iselnou fadu asi do 20,
oznaci postaveni v fadé- prvni, druhy, posledni. Zvlada tiidit pfedméty podle dvou kritérii

(nejcastéji barva, velikost, tvar).

Péti leté déti znaji ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu. Znaji jméno svoji ulice a mésta.
Zacinaji pouzivat asové pojmy zitra, v€era. Pojmy se rozsituji a stale vice chapou, pro¢ se
véci déji. Kolem patého roku se formuje pamét, jeji diivejsi spi§ bezdécny charakter se méni

na zameérné zapamatovani.
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Osobnostné socialni vyvoj

Socializaci muzeme chapat jako proces postupného zaclenovani ditéte do spolecnosti.
Zaklady socidlniho chovani ziskdvad vychovou v roding, ktera je stdle primarni socialni
skupinou. Dulezité je také osvojovani socidlnich roli jak v roding, tak ve skupiné déti.

Dit€ zna zakladni pravidla chovani (pozdrav, podékovani, prosba, neublizovat druhym atd.) a
umi je dodrzovat. Nauci se také prizpisobovani okoli, zapojovani se do spolecnych aktivit,

pomoci druhym.

V piedskolnim obdobi je velmi dilezitd hra. ,, Hra je dalsim zpiisobem vyjadreni

vlastni interpretace reality, postoje ke svétu i k sobé samému. “(Vagnerova, V., 2008 str. 186)

Symbolické hry, pfi kterych ono samo je nékym jinym, posiluji porozuméni socidlnim
rolim, tim ze si muZe rtizné socialni role prozit. Dovoluje mu chovat se podle vlastnich

predstav.

2.4.1Predskolni vychova

Vyznam piedskolniho vzdélavani potvrdilo i Ministerstvo skolstvi, mladeze a
t&lovychovy, kdyz v roce 2004 vydalo novy Skolsky zakon &. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdelavéani. Pfedskolni vzdélavani se tak stalo

1 legislativné ptfedstupném Skolniho vzdélavani.

To potvrzuje i ,, § 33 Cile piedsSkolniho vzdélavani Predskolni vzdelavani podporuje rozvoj
osobnosti ditéte predskolniho veku, podili se na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném
rozvoji a na osvojeni zakladnich pravidel chovani, zdakladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych
vztahu. Predskolni vzdelavani vytvari zakladni predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani.
Predskolni vzdelavani napomadha vyrovnavat nerovnomeérnosti vyvoje deti pred vstupem do
zakladniho vzdélavani a poskytuje specialne pedagogickou péci deétem se specidlnimi

vzdélavacimi potiebami. “ (Skolsky zakon ¢&. 561/2004 Sb., § 33, s. 4840).

Byl vypracovan Ramcovy vzdélavaci program pro piredskolni vzdélavani, jednd se o
dokument, ktery je zavazny pro vSechna ptredskolni zafizeni a povinny od Skolniho roku

2007/2008.
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RVP urcuje pét oblasti, ve kterych by mélo byt dité vzdélavano:
Dit¢ a jeho t€lo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spolecnost, Dit¢ a svét.

Kazda z téchto oblasti obsahuje dil¢i cile, vzdélavaci nabidku, ocekdvané vystupy a rizika,
kterd mohou ohrozovat zaméry pedagoga. Kazda matetska Skola si déale stanovi svlij Skolni
vzdélavaci program, podle n¢hoz cely Skolni rok pracuji. RVP (2004) dale popisuje
kompetence, kterych by mélo dit€¢ dosahnout pii ukonCovani ptedskolniho vzdélavani.
Zaroven vSak zdaraziuje, ze dosahnuti téchto kompetenci je idedlem, ktery se vétSing déti

nepodafi naplnit.

Zda dit¢ zvlada pozadavky dané Ramcovym vzdélavacim programem pro piedskolni
vzdélavani, a zda je tedy zplsobilé vstoupit do prvni tfidy zakladni Skoly,

urcuje skolni zralost ditcte.

2.4.2 Skolni zralost

Zahajeni Skolni dochazky je pro dité dilezitym socidlnim meznikem.
Skolni zralost se da definovat jako: ,, DosaZeni takového stupné vyvoje (v oblasti fyzické,
mentalni, emocionalné-socialni), aby se dite bylo schopno bez obtizi ucastnit vychovné

vzdéldvaciho procesu. “ (Bednarova, J., Smardova, V., 2010)

Dalsi termin pouZivany pro tuto oblast je termin Skolni pfipravenost. ,, Obsah tohoto pojmu
je Sirsi, nebot jej tvori mnejen Skolni zralost, jednak pripravenost ditéte, tzv. vysledek
vychovnych viivii v rodiné, pripadné v predskolnich zarizenich*“ (Svoboda, M., Krej¢itova, D.,
Végnerova, M., 2001, str. 624).

Skolni pfipravenost se déli na pfipravenost v uréitych oblastech, jsou to:
oblast somatickd, kognitivni, emocionalné-socidlni a pracovni. (Bednatova, J., Smardova, V.,
2010).

Co se tyCe oblasti somatické, prestoze télesna vyspélost, tedy predevsim vaha, vySka
ditéte, a také zdravotni stav, maji ve Skolni zralosti své opodstatnéni a také své
testové metody, napf. tzv. filipinskou miru, neni sama o sobé& rozhodujici.

Dalsim ukazatelem Skolni zralosti, ktery nebyl zatim zminén, je veék ditéte.

Dit¢€ je povazované za zpusobilé pro Skolu nejdiive ve véku Sesti let. Souvisi to
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pfedevsim se somatickou vyspélosti a zrdnim centralni nervové soustavy a také
s vyvojovou promenou v oblasti mysleni, ke které dochazi zhruba v Sesti az sedmi

letech ditéte.

Oblast kognitivni, rozumova v sobé zahrnuje, jak samotny ndzev napovida, rozumové
schopnosti ditéte, do nichZ spadaji nejen poznatky o okolnim svété a rozvoj konkrétnich
logickych operaci, tedy zadkladl logického mysleni, ale také vizuomotorika (koordinace oka a
ruky), grafomotorika, fe¢, sluchové a zrakové vniméni, vnimani prostoru a casu a zakladni
matematické predstavy. (Bednafova, J., Smardova, V., 2010). Dostateéna uroven téchto
schopnosti je dllezita pro zvladnuti trivia, tedy ¢teni, psani a poc€itani, které tvoii vzdélavaci

obsah prvni tiidy.

Dulezité je urCeni laterality oka a ruky, je totiz nezbytné v&dét, kterou rukou bude dité
psat. A je proto dulezitym kritériem pii posuzovani skolni zralosti. Lateralita ruky, stejné tak

jako rozvoj grafomotoriky a vizuomotoriky je zavisly na zrani centralni nervové soustavy

Emocionalné-socialni oblast skolni zralosti v sobé zahrnuje takové schopnosti jako
adaptaci na nové prostfedi, komunikaci, sebeovladani, sebediivéru, samostatnost,
vnimani rozdild jednotlivych roli, setrvani urcity ¢asovy usek mimo rodinu (vétSinou
mysleno mimo dosah matky) bez uzkosti a stresu, emocni stabilitu, schopnost
potlaceni impulzivnich reakci, schopnost vyrovnavat se s pocity strachu, trémou a
s obavami z netispéchu, odolnost vii¢i zatéti. (Svoboda, M., Krejéitova, D.,

Véagnerova, M., 2009).

Pracovni oblast charakterizuje praceschopnost jedince, tedy jeho pracovni
predpoklady a navyky, do nichZ spada pfedevSim sebeobsluha a samostatnost, zodpovédnost
tedy motivace k praci a pracovni i1 télesnd vydrz jedince, ochota namahat se, soustfedéni,
sebekazen, schopnost pochopit tkol a udrzovat stalé pracovni tempo a v neposledni fad¢ volni
vlastnosti ditéte. Bez volnich vlastnosti, tedy ve Skolnim prostiedi mySleno ptedevS§im
zamérnou koncentraci pozornosti a uvédomovani si dilezitosti ukoncit zapocaty tkol, by dité

ve Skolni lavici nemohlo uspét. (Bednarova, J., Smardova, V., 2010).

Testy Skolni zralosti a nezralost
Testt Skolni zralosti je mnoho. Jedna se o psychologické testy, které zkoumaji rizné oblasti

Skolni zralosti. Snad zadny test neobsahl vSechny tfi oblasti v celkové mife. Vysledna
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diagnoza je tak spiSe orienta¢ni. Tomuto nedostatku se da z casti predejit kombinaci testl
Skolni zralosti. To znamena, ze pii diagnostice jednoho ditéte pouzije vysetiujici vice nez

jeden test

Nejbéznéjsim testem Skolni zralosti je Jirdskova Uprava Kernova testu, ktery je zaloZen na
zakonitosti percepéné motorického vyspivani ditéte — Jiraskliv orientaéni test Skolni

zralosti.

Détem, které budou pii testech Skolni zralosti dosahovat podpriimérnych vysledki, muze
byt povolen odklad $kolni dochazky. Ten povoluje feditel Skoly na pisemnou zadost
zakonnych zastupcii, ktera je doloZena doporucujicim posouzenim pfislusného Skolského
poradenského zatizeni nebo odborného lékare.

Nejcastéjsi pti¢iny odkladu: Problémy v oblasti feci, problémy s pozornosti a soustfedénosti,
problémy v grafomotorice, problémy pracovniho tempa (pomalost), problémy védomostniho

razu (orientace ve svété), problémy v socializaci.

Lze tedy fici, Ze pro dité pfipravené je vhodnéjsi zah4jit Skolni dochazku, pro déti nezralé je
vhodné;jsi nastup do prvni tfidy odlozit. Nékteré nezralé déti potiebuji jen piirozené dozrat,
jiné pottebuji s dozravanim trochu pomoci. Zde by méla pomoci jak rodina, tak piedSkoni
zafizeni napt. vytvofenim individudlniho vzdélavaciho planu. (Bednatova, J., Smardova, V.,

2010).

22



3. NejcastéjSi druhy narusSené komunikacni schopnosti u déti predskolniho

véku

U déti se mize samoziejmé projevit kterykoliv druh NKS. Nékteré jsou v tomto

veéku Casté, jiné se vyskytuji méné Casto, néktera naruseni jsou pro piedskolni obdobi

typickd. Zde se zaméfim na naruseni komunikacni schopnosti, se kterymi se mizeme u déti
pfedSkolniho véku setkat nejCastéji. Jedna se o opozdény vyvoj feci, vyvojovou dysfazii,

dyslalii, mutismus, rinolalii a balbuties.

3.1 Opozdény vyvoj Fe€i

Opozdény vyvoj feci je jednou z kategorii naruSené¢ho vyvoje feci. Do jednoho roku véku je
fyziologické, ze dit€¢ nemluvi a komunikuje zejména gesty a kiikem. Po tomto obdobi
mluvime o prodlouzené fyziologické nemluvnosti. Je ovSem potieba vyloucit jiné pfiiny
nemluvnosti, tzn. dit€ je jinak zdravé, nemé postizeni zraku, ani sluchu, motoricky 1 duSevni
Vyvoj jsou v norm¢, nejsou poruseny mluvni organy a prostiedi dité dostatecné stimuluje a
dité na tyto podnéty pfimefene reaguje. (Klenkova, J., 2006)
fe€i opozdény a je tieba fe€ cilené rozvijet. Pokud jsme jiz vyloucili opozdéni vyvoje fe¢i na
zakladé sluchové ¢i zrakové vady, poruchy intelektu, anomalii mluvidel a autismu
(autistickych ryst) a také v diferencidlni diagnostice vyloucili jiné druhy NKS (zejména
vyvojovou dysfazii), jedna se o opoZdény vyvoj Feci prosty. (Klenkova, J., 2006)

Pri¢inou vzniku opozdéného vyvoje feCi je nejCastéji nepodnétné prostredi, citova
deprivace, dédi¢né vlivy, pietizeni ditéte (disproporce mezi pozadavky kladenymi na dité¢ a
jeho moznostmi), lehkd mozkové dysfunkce, nevyzralost CNS (napt. u déti nedonosenych).

Priznaky se projevuji ve vSech rovinach, nebo jen v nékteré. Z pocatku je nejvice zasazena
lexikalné- sémantickd rovina- mala slovni zdsoba, vétsi pasivni slovnik nezli aktivni,
dysgramatismy. Pozd¢ji se nejvetsi problémy projevi v roviné foneticko- fonologické (Spatna
vyslovnost hlasek). Hlavnim ptiznakem opozdéného vyvoje feci je opozdéni v jedné nebo
vice slozkdch mluvené fe¢i o jeden az dva roky pfi bézném intelektu, norméalnim sluchu,

zraku. (Skodové, E., Jedlicka, I. a kol., 2007)
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Pokud je ditéti vénovéana dostate¢nd péce, jeho opozdéni se miize Gipln€ vyrovnat. Vyvoj sice

bude trvat déle, ale za vhodnych podminek bude uplny, tzn., dosdhne normy.

3.2 Vyvojova dysfazie

Vyvojova dysfazie se v nasi odborné literatufe zpravidla oznacuje jako specificky narusSeny
vyvoj fe€i, fadime ji mezi vyvojové poruchy. ,.Specificky naruSeny vyvoj jazyka (veci),
projevujici se ztizenou schopnosti nebo neschopnosti naucit se verbalné komunikovat, i kdyz
podminky pro rozvoj jazyka (feci) jsou primeérené - socidlni prostredi, emocionalni vazby,
kvalita a cetnost podnétu, smysly, primérena (neverbalni) inteligence, zpétna vazba, negativni
klasické neurologické vysetreni. “ (Dvorak, J., 2001, s. 51)

Vyvojova dysfazie méd systémovy charakter, je centrdlnim narusenim feci zasahuje
receptivni 1 expresivni slozky fe¢i v riznych jazykovych rovinach. NaruSena je vyslovnost,
gramaticka struktura i slovni zasoba. Dité¢ ma obtize v sémantickém zpracovani informace.
Vyvojova dysfazie presahuje ramec fatické poruchy, je u ni tedy mozné zaznamenat
nerovnomérny vyvoj celé osobnosti. NaruSeni se projevuje jak v oblasti motoriky,
grafomotoriky, paméti, pozornosti nebo nedostatecné pravolevé orientace. Osoby s vyvojovou
dysfazii jsou také pomérn¢ lehce unavitelné, sféra emocionalni, motivacni a zajmova muze
byt taktéz narusena.

M. Lejska (2003) definuje vyvojovou dysfazii jako poruchu zpracovani centralniho
fe¢ového signalu. Re¢ postizeny normalné slysi, ale nedokaze ji spravné a pfesné porozumét,
coZ ma za nasledek i nasledné Spatné tvoteni vlastni feci.

Z etiologickych faktord tykajicich se prenatdlniho, perinatdlniho a postnatidlniho vyvoje
ditéte (rizikové téhotenstvi, nizkd porodni hmotnost, protrahovany porod), se na vzniku
vyvojové dysfazie miZze podilet poSkozeni mozku ¢i mozkova dysfunkce, kterd
pravdépodobné zasahuje fecCové zony levé hemisféry.

Pri¢iny vyvojové dysfazie mohou byt genetické, vrozené nebo ziskané. Nevylucuje se také
jejich kombinace. Mezi mozné dalsi pfi¢iny zahrnujeme nedostatky smyslového vnimani,
nevyhranénost a opozdéni lateralizace. Vyvojova dysfazie se vyskytuje cast&ji u chlapci nez u

dévcat.
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Postizeni je tedy lokalizovano do centrdlni sluchové oblasti fecovych center, existuje
piedpoklad, Ze pfiCinou postizeni je bilateralni difuzni postizeni mozku, zasahujici celou
korovou oblast. Podle zavaznosti se pak projevuje celou fadou ptiznakd.

Vyraznym znakem vyvojové dysfazie je znacny rozdil mezi verbalni a neverbalni
urovni feci.

Opozdéni vyvoje feci je nejvyraznéj$im symptomem vyvojoveé dysfazie.

Ptiznaky se projevuji jak v povrchové, tak v hloubkové struktufe feci.

V povrchové struktufe je naruSeno rozliSovani hlasek, artikulace- $patna srozumitelnost,
zamény a redukce hlasek ve slovech. V hloubkové struktuie- mala slovni zdsoba, neuziva
vSechny slovni druhy, Spatny slovosled, vypousténi slov, jednoduché véty, Spatné sklofiovani
a Casovani. (gkodové E., Jedlicka, I. a kol., 2007).

Slovni zasoba se rozriistd pomalu, chybi zvratnd zdjmena, Spatnd volba piedlozek, Casté
tvofeni novotvart.

Je postizena fonematicka percepce, nedostatky ve vnimani distinktivnich

ryst hlasek, diferenciace znélosti a neznélosti, neschopnost udrzet déjovou linii, objevuji se
pieskoky, nerozezndva klicova slova k pochopeni smyslu.

Pro dysfazii je typicky nerovnomérny vyvoj, pficemz rozdil mezi jednotlivymi slozkami
muze byt az n¢kolik let.

V oblasti sluchového vnimani je vyrazné naruSena sluchova diferenciace hlasek, objevuje
se porucha vnimani, zapamatovani a napodobeni melodie a rytmu, obtize ve sluchové analyze
a syntéze, naruseni sluchové paméti. NaruSené jsou i jiné funkce paméti- kratkodoba pamét.

Naruseni motorickych funkei byva prakticky pravidlem, deficity se projevuji jak v oblasti
hrubé tak i jemné motoriky, v motorice mluvidel i grafomotorice. MiZe se také objevit
nevhodny typ laterality zkiizend, nevyhranénd, nebo nesouhlasi levostranna preference oka a
ruky. To vSe ve spojeni s naruSenim zrakového vnimani se vyznamné projevuje v kresbé
dysfatickych déti (ktera byva velmi dilezita pro diagnostiku- ¢asté deformace tvarti, neptesné
napojovani Car, ¢ary slabé, rozttesené atd.) Dit¢ ma poruSenou zrakovou diferenciaci, Spatnou
orientaci v prostoru, ma potize v rozliSovani tvara a barev.

Dale se velmi Casto objevuje psychomotoricky neklid, porucha pozornosti nebo impulzivita,
problémy s vnimanim seriality, poruchy vnimani télesného schématu.

Ve skolnim veku se vyskytuje dyslexie a dyspraxie.
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Podle toho, kterou slozku fteci dysfazie zasahuje, se dysfazie déli na motorickou a
senzorickou, které se, ale velmi Casto vyskytuji v kombinaci a projevy jedné z nich pouze
pievazuji.

a) motoricka dysfazie - projevy jsou zejména v expresivni sloZce, tj. je postizena schopnost
verbalné se projevit. Vyvoj feci je opozdén, dit¢ ma maly aktivni slovnik, obtizné hleda slova,
ma maly feCovy apetit. NaruSena je také syntax a osvojovani gramatickych pravidel. Dité si
své nedostatky uvédomuje a ztraci zajem o verbalni komunikaci. Tu nahrazuje komunikaci
neverbalni.

b) senzoricka dysfazie - je receptivni porucha feci. Dit€¢ mluvi dostatecné, ani slovnik nemusi
byt chudy, ale slova jsou deformovana, fe¢ je nesrozumitelnd. Dit€ si vytvafi vlastni slovnik,
tzv. zargon. PotiZe v opakovani slov, &isel v sekvencich. Casté je echolalie, kdy opakuje i celé
mluvni celky bez pochopeni vyznamu. Dité nesprdvné reaguje na piikazy nebo otazky,
nerozumi jim. Vyvoj fe¢i nemusi byt opozdén. (Dvotak, J., 2001)

Nemusi se vZdy jednat o komplexni symptomatiku, ale je vyznamny vyskyt tzv. dysfatickych
ryst, kdy se u ditéte vyskytuji nékteré z charakteristik vyvojové dysfazie.

., Veétsina deéti se pri dostatecné logopedické péci a vytrvalé snaze rodiny mluvit nauci, chodi
do béznych skol a je i dost uspésna- tyhle deti se totiz naucily vytrvalosti, naucily se ,,ucit"...
... Navic- témhle détem se rodice hodné vénovali, coz o sobé nemiize rict nemala cast détské

populace. A to neni do Zivota malo. “(Kutalkova, D., 2011, str. 171)

3.3 Dyslalie

wwr

Dyslalie - ¢esky nazyvana také jako patlavost. VSichni odbornici se shoduji, ze je nejcastéjsi
poruchou komunika¢ni schopnosti, kterd se u déti Skolniho véku vyskytuje.
Je to vada vyvojova, ktera vznika vyvojem vyslovnosti a ktera pretrvava do 6. - 7. roku Zivota
ditéte, kdy se fixuji mluvni stereotypy. Kazdé dité musi ve vyvoji projit obdobim, kdy ma potize
pri napodobovani slysenych slov. Reprodukuje je casto nespravne, nemd jesté vytvoreny
presné akusticko-artikulacni okruhy.” (Klenkova, J., 1998, s. 9). Krahulcova (2007) dyslalii
definuje jako:,, pretrvavajici odchylky vyslovnosti jedné nebo vice hlasek, kterou miiZeme
oznacit za vadny mluvni stereotyp- z hlediska zvuku hlasky, mechanismu ¢i mista a zpusobu
jejiho tvoreni nebo obojiho “(Krahulcova, B., 2007, str. 31).

Dyslalii fadime k porucham c¢lankovani fe¢i. Oznacuje vadnou vyslovnost jedné nebo vice
hlasek matefského jazyka, kdy ostatni hlasky jsou vyslovovany spravng.
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Dyslalie neni vzdy chapana jako porucha feci, do patého roku zivota ditéte jde o
zalezitost fyziologickou, do sedmi let je to tzv. prodlouzena fyziologicka dyslalie. Teprve po
sedmém roce véku je nespravnd vyslovnost zafixovana a hovotfime o pravé dyslalii.

Dyslalie je nejcastéji se vyskytujici porucha nebo vada feci, jeji vyskyt v populaci ale neni
konstantni z hlediska véku. Nejvétsi vyskyt je ve véku predskolnim, kdy je soucasti celkového
vyvoje schopnosti a dovednosti déti. Ve véku Skolnim vyskyt dyslalie klesa. Podle vice autort
je ve véku kolem 4. roku primérny vyskyt dyslalie 60 %, u Skolnich za¢ateniki kolem 40 %,
do devatého roku pokracuje pokles vyskytu dyslalie na primérné¢ 10 % (Krahulcova, B.,
2007). Z hlediska pohlavi se dyslalie Castéji vyskytuje u chlapcii. Pomér vyskytu u chlapct a
divek je si 60 %: 40 %. V dospélosti se miizeme vétSinou setkat s vadnou vyslovnosti hlasek
R a R (rotacismus a rotacizmus bohemicus) a také sykavek (sigmatismus).

V. Lechta (1990) uvadi, ze pokles vyskytu dyslalie s vékem, zptisobuje vice Ciniteld, jako
napt. vliv procesu dozravéani jedince, vliv Cteni a psani, pfi kterém se dit€¢ Casto poprvé
uvédomuje riiznorodost hlasek a identifikuje hlasku a pismeno, rozvoj motoriky mluvidel i
motoriky celkové. Dulezité jsou také spoluptisobici socialni vztahy, pfedevsim snaha prosadit
se ve skupin¢ vrstevniki. VSechny vySe uvedené mechanismy podporuji tzv.
autokorektivni procesy vyvoje vyslovnosti.

Pricin dyslalie je velmi mnoho a stejné znéjici odchylka ve vyslovnosti mlize mit u kazdého
ditéte jinou pficinu.

Nazory na nejcastéji uvadénou pricinu vzniku dyslalie-dédi¢nost-se zna¢né 1isi. Podle
Lechty (1990) se jedna o tzv. nespecifickou dédi¢nost, kdy dité nezdédi urcity typ dyslalie, ale
pouze jisté dispozice jako artikulaéni neobratnost nebo vrozenou fecovou slabost, které
pozdé¢ji zptisobi chybnou vyslovnost
Mezi dal§imi pfi¢inami jmenujme:

e negativni vlivy prostfedi (nespravny feCovy vzor, nepodnétné prostiedi, bilingvalni
prostiedi, zanedbavajici vychova, ale 1 vysméch, nadmérné trestani v obdobi, kdy
jesté neni vyslovnost ditéte ustdlena aj.), poruchy dalkovych analyzatorG (narusené
sluchové a zrakové vnimani, pfedev§im vcas nerozpoznana nedoslychavost, kdy dité
Spatné vnima vysoké tony a nespravné rozliSuje jednotlivé hlasky (hlavné sykavky)).
U nevidomych déti zplsobuje nedostatky ve vyslovnosti znemoznéné odezirani
spravnych pohybti mluvnich organii pti artikulaci. Opozdéni ve vyvoji fe€i mizeme
pozorovat i u citoveé deprivovanych déti.

e opozdéni ve vyvoji feci mizeme pozorovat i u citoveé deprivovanych déti.

e poskozeni dostfedivych a odstfedivych drah,
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e poruchy centralni nervové soustavy
e poruchy fecového neuroefektoru, tedy poruchy v motorické oblasti, kde sehravaji

dilezitou roli kompenza¢ni mechanismy.(Klenkova, J., 2006)

Je tfeba si uvédomit, Ze jako mluvni vzor neptisobi jen zivi lid¢€, se kterymi se dité€ piimo a
Casto setkava, ale vyrazné¢ mohou pusobit a prokazatelné také plisobi 1 masmédia, zejména
televize. Proto je velmi dulezité, aby potady, které dité sleduje, mély po vsech strankach
kvalitni komentar.

Klasifikaci dyslalie miizeme rozd¢lit podle raznych hledisek.
e Klasifikace z vyvojového hlediska

V ontogenetickém vyvoji détské feci se vyslovnost jednotlivych hlasek v pritbéhu jeho
vyvoje zlepsuje. Doba zvladnuti etap fecového vyvoje je u kazdého jedince jinak dlouha. Asi
do 5 let ditéte je nespravna vyslovnost pfirozenym mluvnim projevem, tedy fyziologickou
dyslalii, ktery by se mél upravit diky vyvoji. Nékdy miize tato vyslovnost pretrvavat mezi
5. -7. rokem a tu nazyvame prodlouzZenou fyziologickou dyslalii. Pokud dité neni schopné
z mnoha pfic¢in nespravnou vyslovnost upravit, osvojit si tvoreni nékterych hlasek nebo jejich
skupin ani po 7. roce a tato odchylka ve vyslovnosti je jiz zafixovana, diagnostikujeme
dyslalii (,,prava® dyslalie). (Klenkova, J., 2006).

Dle J. Klenkové (2006) muze dit¢ urcitou hlasku ve slovech vynechavat nebo misto ni
pouzivat neurcity, nehlaskovy zvuk — tuto vadu nazyvame mogilalie. Dal$i moznosti je, Ze
dit¢ hlasku, kterou jest¢ neumi vzhledem k véku vyslovit, pravideln¢ zaménuje za jinou, pak
hovotfime o paralalii. Je-li hlaska tvofena jinym zplisobem a na jiném misté nez odpovida
normé spisovného jazyka, jedna se o vadnou vyslovnost, jde o dyslalii. Vadné tvofena hlaska
se oznacuje feckym nazvem pismene s pfiponou — izmus, napf, rotacizmus, lambdacizmus,
kappacizmus (Klenkova, J., 2006).

o Kilasifikace podle etiologie d¢li dyslalii na orgdnovou a funk¢ni.
O funk¢ni dyslalii mluvime tehdy, kdyz jsou mluvidla bez poruchy.
Rozeznavame typ motoricky - disledek celkové neobratnosti a neobratnosti mluvidel.
Typ senzoricky — naruseni sluchové diferenciace.(Klenkova, J., 1998).
Organova dyslalie je disledkem riiznych faktorti v neurologickych mechanizmech
feci, jako je napfiklad naruSeni dostfedivych (impresivni dyslalie) nebo odstfedivych

(expresivni dyslalie) drah, centra fec¢i (centralni dyslalie).
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Dyslalii podle rozsahu lze d¢lit do 3 Grovni:

1. Dyslalie levis (parcialni dyslalie, simplex) je vada jedné nebo né¢kolika hlasek,
piicemz je srozumitelnost fe¢i nenarusena. Jestlize je porucha nebo vada hlasek, které se tvori
na jednom artikula¢nim misté, hovoiime o dyslalii monomorfni.

2. Dyslalie gravis (multiplex) je tézka vada vyslovnosti, kdy je rozsah vadné
tvofenych hlasek vétsi nez u pfedchozi skupiny. Srozumitelnost je jiz naruSena. Pokud je
narusena vyslovnost hlasek vice artikulacnich okrskli nez jednoho, jedna se o dyslalii
polymorfni.

3. V ptipad¢ dyslalie universalis (mnohocetna dyslalie, dfive oznacovana jako
tetismus z pivodniho vyrazu hotentotismus) je fe¢ ditéte zcela nesrozumitelnd, protoze je
postizena vyslovnost vétSiny hlasek (Krahulcova, B., 2007).

Z hlediska kontextu d¢lime dyslalii na hlaskovou - tyka se jednotlivych hlasek,
slabikovou a slovni (kontextovou) — kdy hléasky jsou izolované tvofeny spravné, ale ve
slabikéch ¢i slovech chybné.

Krom¢ toho muze jit o nekonstantni dyslalii — dana hlaska neni tvofena vzdy chybné, ale
v nékterych spojenich i spravné¢ a nekonsekventni dyslalii — dana hlaska neni vzdy tvofena

stejné chybnym zptsobem (Klenkova, J., 2006).

3.4 Koktavost (Balbuties)

A4

povazovana za neur6zu feCi. V soucasnosti se pouzivd Lechtova definice: ,, Koktavost
pokladame za syndrom komplexniho naruseni koordinace orgadnii participujicich na mluveni,
ktery se nejndpadnéjsi projevuje charakteristickym (tonicko, klonickym) prerusovanim
plynulosti procesu mluveni. " ( Lechta, V., 1990, str. 228)

Typické priznaky koktavesti mizeme sledovat v feci, v chovani a také jako ptfiznaky
télesné (Klenkova, J., 2006):
V feci se priznaky projevuji Casto naruSenym dychanim. Dychéni je nepravidelné, povrchni,

objevuji se poruchy dychacich pohybli, mohou byt i dychaci spazmy.
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Fonace (tvorba) hlasu je také postiZzena. Hlasivky byvaji postizeny spazmy, dochazi k tvrdym
hlasovym zacatkiim. Nékdy nemiize ani hlas vytvofit.

Artikulace je naruSena kieCemi vétSinou na zacatku slov. Podle kie¢i délime koktavost na
klonickou a tonickou, pfipadné¢ kombinovanou. Klonickd forma se projevuje trhanym
opakovanim hlések, slabik (ma-ma-maminka, maminka-ka, maaaminka) a je povazovédna za
méné zdvaznou. Tonické forma se projevuje tlacenim a napinanim (dité€ tla¢i na prvni slabiku,
nemuze z mista, teprve po piekonani kiece slovo vyrazi celé).

Dysprozodie- porucha melodie, tempa fedi je dal§im moznym znakem. Re¢ mize byt
monotonni, tempo zrychlené, kolisavé.

Embolofrazie- tzv. slovni vmetky, vsuvky v podob& hlasek, slabik, které maji pomoc pfti
piekonani kiece mluvidel.

Parafrazie — nahrazuje slova s problémovou hlaskou jiné slovu, opisuje, coz se muze projevit

ve struktufe vypovédi.

Kiecovité grimasy v obliceji, zaSkuby svalii, kopnuti nebo tukani nohou, pteslapovani na
misté, zatinani rukou do pésti, tzv. souhyby (t€sn¢ pied zacatkem mluveni). Froschelstuv
priznak (roztahovani a stahovani nosniho chfipi tésné¢ pfed za¢atkem mluveni). Dale se muze
objevit rudnuti, blednuti, poceni, buseni srdce, tiky, kousdni nehtli, no¢ni pomocovani,
navijeni vlasi na prst a jejich vytrzeni, atd. VSechny tyto télesné priznaky narusuji
koverbalni chovani balbutika.

V chovani mizeme velmi Casto u téchto jedinci pozorovat negativni postoj k verbalni
komunikaci, ktera nékdy vede az k logofobii. To vyvolava stile Castéjsi potize v socidlnich
vztazich a zvysuje pocit izolace, piipadné vyvola izolace opravdovou.

Symptomatika koktavosti je pestrd, mizeme fici, Ze se nenajdou dva balbutici se stejnymi
projevy. Jsou koktavi, ktefi se jenom obcas zadrhnou a naopak existuji lidé, ktefi trpi vnitini
koktavosti, pfekonavaji kie¢ v oblasti hrtanu a pak najednou vyhrknou.

NaruSeny jsou vSechny jazykové roviny a také vSechny slozky fe€ového projevu (respirace,
fonace, artikulace, modulace) 1 koverbalni chovani.

Ptiznakem koktavosti jsou nedobrovolné a nekontrolovatelné neplynulosti — dysfluence —
béhem mluvy. Kompletni obraz syndromu koktavosti vSak charakterizuji tFi oblasti
symptomii — dysfluence pfi mluveni, které jsou doprovazeny nadmérnou namahou pii
artikulaci a psychickou tenzi béhem promluvy:

* Psychicka tenze je neptijemny pocit, vyvedeni z miry, vybaveni si svého selhani pfi feCové

komunikaci v minulosti, to, co sdm balbutik citi a proziva pfi svych potizich s plynulosti feci.
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* Nadmérnd namaha se béhem promluvy muize projevovat napt. zjevnym fyzickym usilim pfi
piekonavani blokt, akcelerovanim tempa feCi, spasmy na krku, vegetativnimi piiznaky
(z€ervenani, poceni).

« Redovy projev osob s koktavosti mohou charakterizovat rizné typy dysfluenci, napi.
repetice (opakovani) casti slov nebo celych slov, prolongace (prodluzovani) hldsek nebo
slabik, pterusovana slova. Pfiznaky dysfluence jsou nekonstantni, v n€kterych situacich se
projevuji vice, jindy mén¢ a nékdy viibec ne. Pfiznaky se méni podle momentalni situace a
rizné se kombinuji. Svou roli hraje i aktudlni zdravotni stav nebo mira tnavy v ur¢itou denni
dobu. Projevy se mohou vazat na urc¢itou hlasku nebo na urcité hlaskové seskupeni.
Neptiznivé mlize pusobit napt. komunikace s autoritou, Casovy tlak, Gstni zkousSeni pted celou

ttidou — zak se neptihlasi, 1 kdyz zna odpovéd'.

Piiznaky koktavosti se mohou projevit i v psani- ztizeny zacatek psani, naruseni plynulosti

cary, prepisovani, skrtani, vynechavani pismen, zvySeny tlak na pero.(Klenkova, J., 2006)

Vyskyt koktavosti je asi 4-5% détské populace, z toho asi 70% vzniké ve véku 3-5 let, 20%
v zacatku Skolni dochazky a jen asi 10% pozdéji a vyskytuje se 4x Castejsi u chlapcii nez u
divek.(Klenkova, J., 2006)
jednou, ale celym komplexem pficin. K pfi¢inam uvadénym v soucasnosti patii: dédi¢nost,
organové poruchy, pribéh biochemickych procesit v mozku a psychotrauma (Klenkova, J.,
20006).
,,Dispozice + trauma = koktavost. Tato rovnice presné vyjadiuje, proc stejny zazitek jednoho
vznikla porucha. “* (Kutalkova, D., 2011, str. 126).
Kazdy ptipad koktavosti vyZaduje specificky individudlni pfistup.
Bez ohledu na metodu terapie je tieba se v kontaktu s ditétem s koktavosti chovat podle
jistych zésad (uvadim jen nékteré z nich) :
e Jednat s takovym ditétem jako s ostatnimi détmi
e Povzbuzovat dité, aby mohlo své myslenky, pocity, pfani vyjadfovat stejn¢ jako
vrstevnici
e Poslouchat se zajmem, kdyz dit€¢ mluvi a o ¢em mluvi
e Pouzivat pfi mluveni pomalé tempo fec¢i, dodrzovat prestavky mezi jednotlivymi akty

reci

31



e Polozit ditéti vzdy pouze jednu otdzku a poskytnout dostate¢ny prostor na odpoved’
e Zaznamenavat situace, ve kterych se fluece feci zlepsuje ¢i zhorSuje, béhem fluentnich
fazi podnécovat dité k verbalni komunikaci
e Redukovat vlivy, které¢ mohou mit negativni efekt na fluenci feci
e Neupozornovat dité na fe¢, neptikazovat mu direktivné, aby mluvilo pomalu
e Vokamziku dysfluence poskytovat ditéti dostatek Casu bez projevil netrpélivosti,
slova a véty za dit€¢ nedokoncovat
e NepreruSovat dit€¢ v projevu, dysfluentné vyslovena slova neopravovat (Bytesnikova,
L., 2012, str. 56)
Je nutné si uvédomit, ze 1écba koktavosti je zalezitost dlouhodobd, naro¢nd a vyzaduje
spolupraci vSech zucastnénych- nejen ditéte a odbornikli (I¢kaii, logopedu, foniatrt,

psychologti, pedagogii), ale hlavné rodica.

3.5 Mutismus

Mutismus je ztrata schopnosti uzivat fe¢ a je zafazovan do skupiny neurotickych a
psychotickych poruch fec¢i. Jedna se o problém zasahujici do rtiznych obort- psychiatrie,
psychologie, foniatrie, logopedie. ,,Mutismus znamena onémeéni, jedna se o nepritomnost nebo
ztratu tecovych projevi, ktera neni podminéna organickym poSkozenim centralniho

nervového systéemu. *“ (Klenkova, J., 2006, str. 92) Postizeny mluvit chce, ale nemuze.

Elektivni mutismus (vybérova nemluvnost) piedstavuje jednu z forem mutismu. Jedna se
o vybérovou ztratu teci, kterd je spojena s negativistickym postojem. Projevuje se utlumem
feci za urcitych okolnosti a vii¢i ur€itym osobam. Podle Lechty (2003) miZeme mutismus
v obecné rovin¢ interpretovat jako maladaptivni obranny mechanismus, ktery je reakci na
neuspokojeni zdkladnich potieb ditéte.

Elektivni mutismus se nejcastéji objevuje u déti predskolniho véku a mladSiho $kolniho
véku. Obtize mohou byt diagnostikovany i u adolescenta nebo dospélého Eloveka.

Dit¢ na pocatku Skolni dochazky odmitd mluvit ve Skole napi. s ucitelkou, ale doma

komunikuje normalné.
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Pii elektivnim mutismu nejsou potize v porozuméni feci. Neverbalni komunikace je
vétsinou zachovana, nékdy mohou Septat nebo odpovidat jednoslovné.
Sekundarnimi dasledky nemluvnosti miize byt izolace ditéte, vysméch ze strany spoluzak,
tresty ze strany rodicl, natlak, aby dité promluvilo.
Pii stanoveni diagnozy sledujeme, zda projevy maji stabilni charakter a trvaji nejméné Ctyii
tydny, pfi¢emz tento ¢asovy Udaj se nevaze na prvni mésic Skolni dochézky.
Vznik poruchy neni podminény inteligenci, mize vSak zaviset na urCitych osobnostnich

vlastnostech.
Prifiny mutismu mizeme rozdélit na dvé zakladni skupiny:

e Endogenni- velka psychicka senzibilita
e Exogenni- pfehnané pozadavky na dit€¢ (na vykon, na chovani), zatézujici okolni
prostredi

Dale mizeme rozliSovat faktory, které souviseji se vznikem mutismu:

Bezprostiedné vyvolavajici faktory: akutni traumatizace — pocatek Skolni dochdzky, zména

prostiedi, konflikty v rodin€ atd.

Predispoziéni faktory: rodinné — nadmérné naroky na dité, hyperprotektivni vychova
(ptehnané ochranitelska), zavazné konflikty v rodin€ osobnostni rysy- zvysSena uzkostnost,
pocity viny a selhani, pokusy o manipulacichronické stresové faktory- obavy z trestu,

nadmérna piisnost ze stranyucitele, strach ze spoluzaki atd.

Udrzovaci faktory: nevhodné reakce okoli- trestdni ditéte, vysméch, socialni izolace

(Klenkova, J., 2006)
U déti s mutismem nesmime uplatiiovat autoritativni pfistup, tyto déti jsou velmi citlivé na

pokarani ¢i nevlidnost. K ditéti musime pfistupovat obezietné, nikdy jej do verbalni

komunikace nenutime.

3.6 Rinolalie

Huhnavost patifi mezi poruchy zvuku feci. Je projevem patologicky zménéné nosovosti

(nosni a nosohltanové rezonance hlasu). Za normalnich okolnosti je silnd nosovost (nazalita)
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pfitomna jen pii artikulaci nosovek (m, n, 1), u sykavek a exploziv (t, d, b, p) je naopak
minimalni.

RozliSujeme otevienou, uzavienou a smiSenou huhnavost. Kazda z nich mé odlisnou

etiologii a symptomatologii.

Hyponazalitou -Zavienou huhnavosti (rhinolalia clausa) se projevuje patologicky
dutiny, piechodné rymou, u dlouhodobych obtizi patologickymi zménami. Jednd se zde
prakticky o mechanické ptrekdzky v dutiné nosni, které brani vydechovému proudu (napf.
vyboceni nosni prepazky, nosni polypy, zbytnéni skofep nosu, nadory nosohltanu). Funkéni
hyponazalita se vyskytuje ojedinéle. U déti je nejCastéjsi pfi¢inou adenoidni vegetace
(zbytnéla nosni mandle).

Hyponazalitu neni obtizné diagnostikovat, jeji ptiznaky jsou patrné na prvni poslech

fe¢ového projevu jedince. Deformovan je hlavné zvuk nosovek: m zni jako b, n jako d. Re¢ je
oznacovana jako tlumend a nezvucna.

Pti adenoidni vegetaci se Casto piistupuje k Iékarskému zakroku, za ic¢elem uvolnéni uzavéru.
U déti po odstranéni adenoidni vegetace se provadi nacvik dychani nosem.

Hypernazalita- Otevi‘ena huhiiavost (rhinolalia aperta) je patologicky zvySend nosni
rezonance pii mluveni. Pfi mluveni dochézi k unikdni vydechového proudu nosem, ¢imz se
méni zabarveni hldsek. Jsou zménény vSechny hlasky kromé nosovek, nejvice postihuje
Samohlasky I a U (kvlli malému celistnimu thlu pfi artikulaci), ze souhlédsek sykavky a
hlasky zavérové (exploziva). V nékterych piipadech miize byt fe¢ az nesrozumitelna a mize
dochazet ke zvyseni hlasového usili.

Pticiny jsou na podkladé orgdnovych zmén- vrozené- naruSeni vyvoje mekkého patra a z toho
vyplivajici nedostaCujici patrohltanovy zavér (rozStépy patra, zkracené meékké patro).
Ziskané- nasledky onemocnéni nebo trazu (obrny mékkého patra, trazy mékkého patra)

SmiSena huhnavost (rhinolalia mixta) je kombinaci hypernazality a hyponazality.

Vznika na zaklad¢ velofaryngedlni insuficience (patrohltanové nedostate€nosti) spolecné

s mechanickou piekazkou v dutin€ nosni. (Klenkova, J., 2006).
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4. Cil a metodologie vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo ukazat moZnosti logopedické intervence u déti v pfedSkolnim véku a
mozné potize ditéte s narusenou komunikacni schopnosti po vstupu do 1. tfidy (kazuistika

chlapce v 1. tfid¢).
Dil¢i cile:

e Vypracovani kazuistik sledovanych déti
e Analyza a popis logopedické intervence u sledovanych déti
e Zhodnoceni rozvoje sledovanych déti

Metodologie
Pro realizaci vyzkumného Setfeni byly vyuzity techniky kvalitativniho vyzkumu:

e Pozorovani déti- v logopedické ordinaci, v matetské Skole
e Analyza dostupnych dokumentt

e Rozhovor —(konzultace) s logopedkou, uc¢itelkami v matetské skole, s rodici

Charakteristika mista vyzkumu

Vlastni Setfeni probihalo v jedné matefské Skole na okraji Prahy. Jde o velké zatizeni -Skola
ma 13 tfid a je tvofena tfemi budovami. Stara budova je ze 70. let a jsou v ni 4 tfidy. Nova
budova, ktera je stavebné propojena se starou budovou, byla oteviena v zati 2012. V nové
budové je 6 tiid, feditelstvi Skoly, logopedicka ordinace (kde probihala zna¢na ¢ast mého
Setfeni). Posledni 3 tfidy jsou v samostatné budové z 80. let. Kapacita Skoly je 364 déti.
Vékové rozvrzeni tiid je: 4 tiidy predskolni, 3 tfidy homogenni s tfiletymi détmi, 4 tiidy
heterogenni s vékovym rozpétim 3-5 let a posledni je tfida s kiestanskym zaméfenim (Skolni

plan maji obohaceny o prvky kiestanské vychovy) vékove heterogenni.

Vzhledem k nedavno dokonfenym stavebnim pracim, je zahrada Skoly zatim ve znacné
neutéSeném stavu. P. ucitelky jsou nuceny béhem pobytu venku dochézet na okolni vefejna

histe.
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Sledované déti jsem navstévovala béhem dopolednich ¢innosti v matetské skole a béhem

logopedickych sezeni v logopedické ambulanci.

Charakteristika vyzkumného vzorku

Pro vlastni Setfeni jsem si po konzultaci s pani logopedkou vybrala tfi chlapce. U prvniho
chlapce je diagnostikovana vyvojova dysfazie, druhy chlapec ma kromé jinych poruch také
dyslalii. Tteti chlapec sice vékové zcela neodpovida kritériim, ale byl zvolen do jisté miry

jako kontrolni vzorek. Jedna se o chlapce s koktavosti z prvni tfidy zakladni Skoly.

4.1 Vlastni Setreni

4.1.1 Kazuistika ¢. 1.
Jakub, vék 7,6 let

Diagnodza: vyvojova dysfazie

Rodinna anamnéza: oba rodic¢e zdravi, bez projevl fecovych poruch, starsi bratr dochazel na

logopedii- dyslalie

Osobni anamnéza: téhotenstvi a porod bez komplikaci, Casny psychomotoricky vyvoj
vnormé¢, chlize u nabytku- 11 mésicli, samostatné kracky- 18 mésicit (opozdéni ziejmé
vzhledem k nedostatkiim zrakového vnimani), sledovan pro o¢ni vadu (od 1 roku bryle), ve

2,5 letech operace strabismu, v soucasnosti nosi bryle s okluzorem

Motorika: hruba i jemnéa motorika odpovida véku, grafomotorika neobratna, neodpovida véku

(Groven 5-6 let), lateralita vyhranéné prava

Red: prvni slova ve 2 letech, do 3 let jen jednotliva slova, prvni jednoduché véty v 3.5 letech,

vvvvvv

mluvi v krat§ich vétach (3-4 slovnych), ve vyslovnosti patrnd dyslalie, v komunikaci
upfednostituje verbalni komunikaci, zna¢ny rozdil v intelektovych vykonech verbalnich

(hrani¢ni pasmo podprimeéru) a neverbalnich (v norm¢)

Chlapec je integrovan v bézné mateiské Skole a mé odklad Skolni dochédzky. Pravidelné

navstévuje logopedku a ucitelky matetské Skoly s logopedkou uzce spolupracuji. V tomto
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$kolnim roce pracuje podle programii Kuprev a Maxik. Ukoly z téchto programil dostdva

Kuba na domaéci praci od pani logopedky.
Vlastni Setfeni
Kvéten 2012

Prvni setkdni s Kubou probéhlo v logopedické ordinaci. Jde o milého, veselého chlapce.
Moji ptitomnosti je z pocatku ptekvapen a projevuje mirny ostych. Logopedka mu moji
pritomnost vysvétlila a po chvili na mé Kuba skoro zapomnél a choval se vstiicné a hezky

spolupracoval. V jeho projevech je znat, Ze je zvykly pracovat a plnit tikoly.

Logopedka nejprve s Kubou opakovala tkoly, které mél opakovat doma. Recitace basné
s podporou obrazku, tvoieni vét ,, Co délame doma?* — prace s obrazkem ,Jak doma
uklizime®, procvi€eni a vyuZiti slov v aktivnim slovniku. Kubik mél také za tikol procvicovat
hlasku L, proto ji logopedka zkontrolovala. Nejprve spolecné procvicili mluvidla a potom
ptistoupili k vlastni hlasce L. Procvicili L ve slabikéch, slovech s L v riznych pozicich, véty a
kratka tikadla. Logopedka Kubu pochvalila, Ze doma piln¢ pracoval a proto celé opakovani
zvladli velmi rychle. Potom jiz zacali pracovat na novych tkolech. Procvicovali porozuméni —
Kubik krouzkoval ptedméty na obrazku podle pokynl (napt. zakrouzkuj kosté, zakrouzkuj
knizku na stole, kytku vpravo na oknég). Jako posledni tikol nacviGovali hlasku C- naspulit
pusu, zvednout jazyk a Septem volat koc¢icku- Ci¢i. Procvicovali slabiky- ca, Ce, €i, ¢o , Cu,
slova — napft. Cunik, ¢ap, Celo, ¢aj, mec¢, mic, bi¢ , ty¢ — tyCka, mycka, ovecka atd. Kubovi Slo
C na zacatku slov velmi dobie i bez pomoci a proto se logopedka rozhodla zatadit rovnou C
v dalsich pozicich. Procvi¢ovani hlasky C dostali i jako tikol na doméci praci, na podporu

dostali obrazky.
Cerven 2012

Pred vstupem do ordinace jsem si v ¢ekarné mohla s Kubou a jeho maminkou troSku

promluvit. Kubik mi ochotné vypravél o Skolce, o kamaradech, o krouzku Jiu — jitzu.

Maminka mi naznacila, Ze to byla velkd prace, nez se Kuba naucil ,,takhle mluvit®, Ze s nim
cvicila opravdu denné (a to nejen ona, ale i napi. babicka na prazdninach) a diky soustavné

praci a uzké spolupraci s pani logopedkou udélali takové obrovské pokroky.

V ordinaci piedvedl Kuba, jak doma trénoval hlasku C ve slovech ve viech pozicich a

logopedka zkontrolovala jesté 1 L. Kuba se opravdu snazil a logopedka ho moc pochviélila. A

37



protoze se jednalo o posledni setkdni pfed prazdninami, seznamila logopedka Kubu a
maminku s Gkoly na prazdniny. Samoziejmé dalsi procvidovani hlasek L a C ve slovech,
vétach, tvofeni mnoznych &isel u slov na konci s hlaskou L a C. Vypravéni s obrazky, tvofeni
vét, procvicovat zvratnd slovesa — si, se ve vétach (napt. Mama myje Milu. Mama se myje.).
Dale procvicovani slabikového schématu- vytleskdvat, poznavat dlouhé, kratké slabiky,
zaznamenat. Vytvafeni a procviCovani nadfazenych pojmil. VSechny tukoly logopedka
s Kubou v kratkosti vyzkousi, aby védél, co ho ¢eka. A Kuba dostava na prazdniny jeste prvni
dvé lekce z programu Kuprev. Jedna se o preventivni program k rozvoji orientace ve svéte, ve
spolecnosti a pomaha také k rozvoji aktivniho i pasivniho slovniku ditéte. Mamince bylo
vysvétleno jak s programem pracovat. Pani logopedka déale upozorni maminku, ze kdyby

potfebovala béhem prazdnin jakkoliv poradit, at’ se neboji ji zavolat.
Zari 2012

Setkani probéhlo prvni tyden v zaii. Kuba vypravél, co délal o prazdninach. Vypravél se
zaujetim, véty pouzival jednodussi, chvilemi hledal podporu u matky, ale spis kdyz nevédél

co ma dal fict néz z diivodu jak to fict.

Potom logopedka provedla vySetieni artikulace po prazdninach. Z;jistény nedostatky u hlasek
C, S, Z, které byly tvofeny odchylng, C, S, Z, které je tteba docvicit, D, T,N- vyzrava, hlidat
a hlasky R, R nahrazuje. Cvi¢eni na sluchové rozlidovani zvladl Kuba vyborng. P¥i kontrole
aktivniho slovniku, podle zadanych tkold, zkousela logopedka nadtazené pojmy- napt. ovoce,
domadci zvitata, nabytek atd. Kuba zvladl taktéz vyborné. Zvladl i fict uzitek u zvifat i k cemu
slouzi riizné predméty. Logopedka se jestd vratila k hlasce C, kterou procvidili s obrazky ve
vétach. Pro automatizaci C dostal Kuba basni¢ky. A dale pfidali hldsku S — nejprve ve
slabikéch a pozdéji ve slovech. Domil dostal Kuba opét obrazovy materidl na podporu hlasky

%

S, rozvoj slovni zasoby a dalsi dvé lekce programu Kuprev.
Rijen 2012

Kuba byl dnes v ordinaci rozté¢kany, nesoustiedény. Na dotaz logopedky maminka sdélila,
ze je takovy jiZ asi dva dny a ma pocit, Ze na n¢ho ,, néco leze*“. Logopedka proto zvolila na
zadatek dechova cviteni na zklidnéni, kde ale pouzila procvi¢ovanou hlasku S. Potom jiz
logopedka pfistoupila k samotnému nécviku ve slovech na vSech pozicich. Na doma zadala

procvi¢ovat S v basni¢kach a s podporou obrazkt. Kuba se zdal byt opravdu unaveny a
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setkani s tim, Ze Kubu objednala na dalsi setkani za necelé dva tydny.

Tohoto setkani jsem se nemohla zicastnit, ale podle zapisu a konzultace s logopedkou vim,
7e opakovali hlasku S a zapocali hlasku Z. Kuba ma procvi¢ovat Z ve viech pozicich. Déle
procvicovali pfidavnd jména, spojeni pfidavnych jmen s podstatnymi, spravné tvary pfi
sklonovani ptidavnych jmen ve spojeni s podstatnymi. Logopedka se s maminkou domluvila,
ze od ptisté zahdji program Maxik — coz je stimulacni program pro predskolaky. Program ma
rovnomérné rozvijet slozku motorickou, grafomotorickou i percepéni slozku. Nezapomina
také na slozku kognitivné poznavaci. Nacvik jednotlivych lekci bude probihat v ordinaci a

vlastni procviCovani a automatizace bude probihat doma.

Listopad 2012

Béhem tohoto setkdni Kuba opét spolupracoval velmi dobfe, snazil se a vSechny ukoly
zvladal. Nejprve procvi¢oval hlasku Z ve slovech a kratkych fikadlech, ktera také dostal na
procvicovani domu. Dale procvi¢oval tvofeni mnozného Cisla, s vyuzitim slov obsahujicich
hlasku Z. Tento tikol zvladl Kuba vyborn&. Objevilo se sice par gramatickych chyb, ale je
znat znacné vylepSeni v této oblasti. Na procviceni aktivniho slovniku si zahrali hru Tik tak
Bum. Poslednim ukolem tohoto setkdni byl program Maxik. Logopedka ukdzala Kubovi i
Kubovi délali trochu problém kiizové pohyby v prvni ¢asti lekce. Grafomotoricka cviceni i

ukoly na podporu zrakového rozliSeni a orientace v ploSe zvladl dobfe.

Na konci listopadu jsem Kubu navstivila v matetské $kole. Tento den bylo v MS kolektivni
logopedické cvieni, které zajistuje logopedka, jez ma v MS svou ordinaci. Nejprve jsem
zaSla za Kubou do jeho tiidy. Kuba se ke mné& pfirozené¢ hlésil, pratelsky mé vital a ukazoval
mi tfidu, s ¢im si rad hraje. Do kolektivu se Kuba zapojuje bez potiZi, je kamaradsky a podle

ucitelky projevuje 1 znacnou davku empatie. Rad ma konstruktivni a ndméetové hry.

Ucitelka o Kubovi mluvi jako o Sikovném, bezproblémovém chlapci. Do vSech Cinnosti se
zapojuje s chuti a velkou snahou. Jeho ,handicap™ se nejvice projevuje pii rozumovych
¢innostech s nutnosti rychlé slovni reakce. V ostatnich ¢innostech ho porucha fe¢i nijak

vyznamné nelimituje.
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Potom jsme $§li na kolektivni logopedické setkani. Bylo zde asi 12 déti ve veku 5-7 let.
Tato forma logopedické intervence zde probihd vétSinou jednou v mésici. Dnes bylo na
programu procvi¢eni hlasek C, S, Z. Déti, které jesté hlasky neumi, tém ji zde ostatni ukazi,
vyzkousi si Spulit usta a hlasku vyslovovat. Déti, které hlasky jiz umi, si je procvici.
K motivaci vyuzila logopedka bliziciho se MikulaSe a zahréla si s détmi na Certiky. Nejprve
déti procvicovali mluvidla. Certik si pro déti pfipravil darecky — obrazky a hra¢ky obsahujici
procvi¢ované hlasky. Slova si déti spolecné fekli (logopedka sledovala artikulaci jednotlivych
déti), vytleskali, tvofili véty, zahrali si hru kimova typu. Potom jiz zacali procvicovat
jednotlivé hlasky. Logopedka ukazala spravné postaveni rtil, jazyka a déti vyslovovali C, S, Z
ve slabikach. Pfi hie na ozvénu opakovali déti slova po logopedce. Slova opét vytleskavali,
graficky znazornovali a vyhleddvali prvni (posledni) hlasku. Jednalo se o slova obsahujici
procvi¢ované hlasky. Tyto hlasky procvi€ili jeste 1 v kratkych basni¢kach. Na zavér si zahrali
hru na ,,Hadanky* — jedno dité popisuje pfedmét z obrazku a ostatni hadaji. Mou pfitomnost
vyuzila logopedka pro vétsi kontrolu spravné artikulace procvicovanych hlasek. Kuba tyto
hlasky (C, S, Z) pravé procvicuje i v individualni logopedické intervenci, coz zde na
kolektivnim cviceni vyborné zuzitkoval. Byl velmi aktivni, hlasky tvofil téméf bez chyb, do

vsech her se zapojoval s velkym nasazenim.
Prosinec 2012

Na toto setkani ptiSel Kuba natéSeny ,,Uz mame doma stromecek, vcera ho s tatou koupili.*
Pani logopedka tedy toto téma vyuzila pro procvicovani diferenciace hlasek C, S, Z. Nejprve
jesté zopakovala Z a potom jiz zminéna diferenciace. Nejprve pfisla na fadu sluchova
diferenciace, ktera ned¢lala Kubovi velké potize. Dalsi cviceni na sluchovou diferenciaci
t&chto hlasek dostal i na domu. Ve slovech za&ali diferenciaci C — S (Cese, ¢ise, Ctes atd.), S—
C (3atedek, maslicka, mysicka atd.) a dale pes C — Z (Sinzak, za&ek, jezedek, nozitek...) k Z
— S (zivis, lyzujes, vazes, zenuska...). A pozdgji také v kratkych fikankach. Na odreagovani si
zahrali hru ,,Tik, tak bum* na rozvoj slovni zasoby. Logopedka zkontrolovala 1. lekci Maxika
v tématech 1 — 3 z programu Kuprev. Na praci doma dostal Kuba krom¢ diferenciace hlasek,

opakovani geometrickych tvari.
Leden 2013

Po podateénim kratkém procviceni hlasek C, S, Z pristoupila logopedka k rozvoji dalsi

slozky slovni zdsoby a to pifedlozek a jejich spravného pouziti s podstatnym jménem.
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S vyuzitim obrazkl procvi¢oval Kuba ptedlozky pod, za, na, v, pted, u. Podobné obrazky
dostal i na procvi¢ovani na doma. Vzhledem k blizicimu se zapisu do ZS zkusila logopedka
zopakovat znalost barev (potize jen v pojmenovani oranzové, rizové a fialové, ostatni barvy
znd), jejich vyuziti ve spojeni s podstatnymi jmény a tvotfeni spravnych koncovek. Déale mél
Kuba diferencovat prvni hlasku ve slové. Bez problému ur¢i prvni slabiku, zvlada prvni
hlasku v ptipadé, ze se jedna o samohlasku, souhlasku jesté nezvladd. Domil na procvi¢ovani
dostali obrazky a jejich rozklad formou vytleskavani a grafického zdznamu slabik podle jejich
délky. Procviceni matematickych ptedstav nedélalo Kubovi velké potize. Zvlada pocet do 20
prvki s ndzorem. Jen musi zvladnout spravné ukazovani si pocitanych prvkl — nejlépe zleva
doprava- priprava na ¢teni. Jako posledni ukol dostal Kuba nakreslit lidskou postavu.
Projevoval se znacné nejisté¢ a stale se otacel po mamince a hledal u ni pomoc, jak to ma
nakreslit. ProcviCovani kresby lidské postavy dostal Kuba také jako ukol. Poprosila jsem

proto Kubu, jestli by mi do pfisté jeden obrazek nenakreslil. Slibil, Ze mi ho pfisté pfinese.
Unor 2013

V tinoru jsem Kubu vidéla dvakrat nejprve na kolektivni logopedii v MS. Pani logopedka
dnes procvic¢ovala hlasku L. Jako motivaci precetla détem piibch o Lad’ovi. Potom se vSechny
déti polozili jako Lad’a v ptibeéhu a poznavali rizné zvuky z CD(bouchnuti dvefmi, chiize po
schodech, listovani knizkou atd.). Sluchova diferenciace slov (liSka- myska, lyze- ryze, vlak,
vrak atd.) byla hrou, kolikrat jsi slySel pismenko L. Déti pilné naslouchali, ale ne vzdy hlasku
L diferencovali. Kuba si vedl nadmiru dobfe a dostal od logopedky zvlastni pochvalu. Pii
dechovém cviceni si déti hrali s bublifukem. Pak provedli procvi¢eni mluvidel- prevazné
jazyka- pocitani zoubkl, jazyk za horni a dolni zuby. Pro prvotni procviceni hlasky L si
spole¢né zazpivali pisnicku ,,Skakal pes“ s vyuzitim la, la, la. Pfi procvicovani hlasky L
v riznych pozicich ve slové déti hrali obdobu hry Loto. Kazdy si vylosoval obrazek,
pojmenoval, naSel stejny na zemi (ten byl ale vétSi nebo mensSi) a mél vytvofit bud
zdrobnélinu slova, nebo naopak ze zdrobnéliny slovo zakladni. Pti hie bylo spousta srandy a
déti moc bavila. Nakonec si zahrali pohybovou hru ,,Kolo, kolo mlynsky*. Kuba se béhem

celého setkani velmi snazil, byl opét velmi aktivni.

Pii dalsi navstéveé logopedické ordinace mi Kuba piinesl slibeny obrazek a ptedal mi ho
s tro§kou ostychu. Uroveti kresby je trochu slabsi, ale podle logopedky se znatné vylepsil.
Potom vypravél, co bylo na zapisu. A opét se vratili k procviéeni diferenciace C, S, Z a

zopakovali také D, T, N. Oboji procvicovali v kratkych basni¢kach, které dostali i domii na
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dalsi procvi¢ovani. Oboji dozrava a logopedka musi jeste pockat s dalsi hlaskou (nejspis C) na
automatizaci téchto hlasek. Jesté zkontrolovali pokrok v Maxikovi. Kuba jiz zvladl lekci 3 a
muze postoupit k lekci 4. VSe si opét nazorné piedvedli a vyzkousSeli, aby Kuba védél, co ma
doma dglat. Dale jim bylo zapijéeno pexeso na diferenciaci C, S, Z, a D, T, N. Pexeso maji

nejen hrat, ale také tvofit mnozné ¢islo slov a tvofit véty.
Biezen 2013

Po dechovém cviceni- foukaci fotbal procvicovali sluchové rozliSeni — stejné- jiné( din-
dyn, dalo — dalo, misi — mysi atd.) — Kuba zvladl Gpln€ bez chyby. Potom procvicovali opét
C, S, Z ve slovech zvlast v riiznych pozicich a také ve slovech spoleénd. Domu dostali
procvicovat hlasky D, T, N s obrazky. Je znat zlepseni a ptisté jiz snad budou moct k dalsi
hlasce. S obrazky dale procvicili stavbu vét a pouziti spravnych koncovek. To déla Kubovi
stale potize, stale vynechava zvratné tvary sloves. Procvicovat a pii bézné feci hlidat spravnou
gramatiku. Pfi kontrole Maxika se stale projevuji drobné potize s kiizovymi pohyby, musi nad
tim hodn¢ premyslet, jak to udélat, stale jest¢ v tom neni jistota. Ostatni tkoly ale zvlada
dobte, a protoze se kiizové pohyby v dalsi lekci opakuji, miize k lekci 5. Jelikoz to bylo nase
posledni setkdni, s Kubikem jsem se rozloucila malym déreckem. Kuba byl malinko

rozpacity, ale také mi poptal at’ se mam hezky.
Zavér

Kuba je velmi mily a pratelsky chlapec. Béhem sledovaného obdobi vyznamné zlepsil sviij
To vSe ma dobry vliv na celkové zapojovani do spolecnosti. Je stale jistéjsi, 1épe navazuje
nové kontakty a je vice samostatny. V pfistim roce ho ¢ekd vstup do bézné zdkladni Skoly.
Pani logopedka do zaii bude kromé¢ artikulace déle procvicovat a rozsifovat Kubtv slovnik a
odstrafiovat chyby v gramatice. Vzhledem k pfipravenosti pani ucitelky zakladni Skoly
spolupracovat s rodici, s logopedkou na integraci, je ke zdarnému vstupu do 1. tfidy cesta
oteviend. Kuba bude mit vytvofeny individudlni vzdélavaci plan. Maminka si je védoma
vSech moznych tézkosti, které mohou nastat a je pfipravena je prekondvat a Kubovi vSemozné
pomoci. Nikdo si dnes netroufne fict, jestli Kuba vSe zvladne, nebo bude tieba hledat jiné
feSeni. Ale vSichni okolo Kuby jsou pfipraveni mu pomoci, aby to zvladl co nejlépe. Nezbyva

tedy nez drzet palce a poptat hodné trpélivosti.
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4.1.2 Kazuistika & 2
Filip, vék 6,8 let

Diagnoza: Koktavost (tonoklonicka), dyslalie

Rodinna anamnéza: Rodina Uplnd, oba rodice zdravi, pravaci, mladsi sestra- zdrava, otec

v détstvi dochézel na logopedii- Gprava artikulace, naznaky zadrhavani

Osobni anamnéza: 2. rizikové téhotenstvi, udrzovaci 1écba, porod v terminu, bez komplikaci,
kojen 1 rok, ¢asny psychomotoricky vyvoj v norm¢, samostatnd chiize- 14 mésicii, vaznéji

nestonal, operace 0,

Motorika: Hrubd i1 jemna motorika v normé, grafomotorika- mirné nedostatky, Spatny tchup
tuzky (drapovity), silngjsi tlak na tuzku, lateralita spiSe nevyhranéna- piSe pravou, ale fadu
jinych ¢innosti déla levou nebo ruce stfidd. Dominance oka- spi§ levé- suspektni zkiizena

lateralita

Reé: Prvni slova- 9 mésicli, prvni véty-2 roky, prvni pfiznaky 6/2011 nahle — opakovani
pocate¢ni slabiky — konflikty v MS, nucen do jidla, spanek po ob&dé. Spoleéné s tim se
projevili zmény v chovani — vzteklost, nespokojenost, prosazovani své vile. Projevy se
zhorSovaly dle unavy béhem dne, zazitka a prostiedi kde pobyval. Pohyby a souhyby nebyly

zaznamenany.

Logopedka nadale procvicovala artikulaci, porucham v plynulosti fe¢i nevénovala moc
pozornosti a tento piistup nezménila ani po doporuceni z foniatrického vysetieni o ukonceni
nacviku artikulace. Proto se rodic¢e rozhodli pro zménu logopeda. Pani logopedka zminovana
jiz v prvni kazuistice s nimi zapocala terapii (inor 2012) pocinajici koktavosti, doporucila jim
spravny pristup k détem s neplynulostmi tfeci. Logopedka doporucovala zvazit, vzhledem

k moznym pokracujicim neplynulostem v feci, odklad Skolni dochazky.

Podle dalSich vysetfeni (psychologické, Skolni zralost) vychazi uroven rozumovych
schopnosti nadprimérna, vykyvy se prokazaly jen v oblasti sluchové paméti a sluchové

diferenciace.
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Vlastni Setfeni

Z rozhovoru s matkou 1 logopedkou, jsem zjistila, Ze pfi prvnim setkani (nor 2012), byl Filip
uzavieny, nekomunikativni, patrné zhorSeni neplynulosti v kontaktu s logopedkou. Béhem
dalSich setkdvani se stav postupné upravoval do soucasného stavu — obcasné projevy

opakovani prvni slabiky hlavn€ ve volné feci.
Cerven 2012

Pii moji prvni navstéve v ordinaci, byl Filip moji pfitomnosti zna¢né rozladén. Nesousttedil
se na Cinnosti, stdle uhybal pohledem mym smérem a i jeho mluvni projev (neplynulosti
v teci) byl hors$i. Logopedka snim provadéla relaxani cviceni spolecné s dechovymi
cvi¢enimi, vleZe na zemi. Jednalo se o tzv. brani¢ni dychani. Potom pfi hie foukaného fotbalu
procvicoval Filip usmérmovani vydechového proudu dechu. Déle procvicovali déleni slov na
slabiky- vytleskavanim a poznavani prvni hlasky ve slové. Na procvicovani na prazdniny
dostal Filip pokracdovat v diferenciaci prvni a posledni hlasky ve slové, hry s obrazkovym
¢tenim (maminka Cte text a Filip podle obrazkti dopliiuje gramaticky spravné tvary slov). Déle
jesté procvicovat brani¢ni dychani a ovladani vydechového proudu. Celé setkani bylo vedeno
klidn¢, beze spéchu, vstiicné k Filipovym potiebam. Filip si pozdéji na mou piitomnost zvykl

a projevy v feci se vylepsily. Béhem druhé poloviny setkani se Filip zadrhl jen asi 3 — 5 krat.
Zari 2012

Toto setkani probéhlo v prvnim tydnu v zafi. Jesté pred vlastnim setkanim upozornila
maminka logopedku, Ze u Filipa doslo ke zhorSeni a to jiz nékolik dni pted ndstupem do Skoly
— Filip se pry do Skoly velmi t&Sil a nervozita v prvnich dnech ve Skole situaci jesté o néco
zhorsila. Logopedka, aby zjistila stav Filipovy feci, zavedla rozhovor na prvni dny ve skole.
Filip byl ze skoly nadseny, ale neplynulosti v feci (opakovani prvni slabiky) byly patrné
mnohem vice, néz minule. Filip se zadrhl na zacatku témét kazdé druhé véty a pochvili se
sam na sebe zacal zlobit, Ze nemluvi, jak by mé&l. Logopedka se snaZila, formou relaxace

v leZe na zadech a hlubokého dychani Filipa zklidnit. Potom hrali hry na usmérnovani
vydechového proudu- hry s peticky a papirovymi kuli¢kami. Pfi procvi¢eni fonematického
sluchu - ,, Co tika moje pusa, je to stejné?* vyuzila logopedka misto slovniho hodnoceni

zvonek.

Filip byl, 1 pfes klidné vedeni a snahu p. logopedky o zklidnéni, celé setkani neklidny,

nespokojeny. Logopedka proto setkani zkratila. Mamince bylo doporuc¢eno pokracovat
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v relaxacich, dechovych cvicenich. Dodrzovat pravidla pro pfistup k détem s koktavosti —
vstiicny, klidny pfistup, netrestat, nenutit opakovat atd. Dale bylo doporuceno dodrzovat

pravidelny denni reZim a dostatek spanku.

Dalsi setkdni se mélo uskutecnit v fijnu, ale Filip byl nemocny. Maminka se v telefonickém
rozhovoru zminila logopedce, Ze se stav feci Filipa nezlepsil, mozna jeste zhorsil a pozadala o
konzultaci. Logopedka ji opét zdliraznila nutnost klidného pfistupu, neupozoriiovani na

neplynulosti fe¢i. Dale se domluvili, Ze logopedka zkonzultuje stav i s p. ucitelkou v 1. tfid¢.
Listopad 2012

Po telefonické dohodé¢, jsem se tohoto setkani nezacastnila. Logopedka mé o to pozadala,
vzhledem ke zhorSeni stavu Filipovi fe¢i a vliv stresovych situaci na dalsi zhorSovani.

Dohodly jsme se na osobni konzultaci po logopedickém setkani.

Z konzultace — Filipovi problémy v plynulosti fe¢i se od mého prvniho setkani s Filipem
znacné zhorsili. (V ervnu 2012 se projevy zdaly spise ojedin€lé) Soucasny stav- Filip se
zadrhne minimalné na kazdé druhé vété. Své potize si zacal uvédomovat a pii stavech vétsiho
stresu se pry podle maminky zac¢inaji projevovat naznaky logofobie. V feci se zacinaji také
projevovat i souhyby (zvedani ramen, grimasy v obliceji). Pii poslednim setkani procvi¢ovala
logopedka opét dychani, ovladani vydechu. Zahrali si také na ,,rddio* — stfidani Septané feci a
feCi hlasité. K zadveéru zacala logopedka s fonograforytmikou. Zaradila prvni fazi — analyzu
slov a slabik (rytmické vytleskavani), které necinilo Filipovi vétsi potiZze. Pristé pfistoupi k
dalsimu kroku — grafickému zdznamu slabik (oblouckovani). Doma zatim procvicovat (v
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maminka a Filip jen vytleskava.
Leden 2013

Logopedka opé€t konzultovala lepsici se stav s p. ucitelkou zakladni skoly. Po predesié
konzultaci, na ptelomu fijna a listopadu, zavedla ucitelka nékterd opatteni proti prohlubovani
strachu Filipa z fe¢i. Napt. Filip necte pted tfidou, ucitelka nevyvolava Filipa na ustni
odpovédi, ale spis na odpovédi, které mize napsat na tabuli — matematika, psani, zavedla do
hodin kratké relaxacni chvilky nebo dechova cviceni, nevyzadovala odpovédi atd. Filip je

chytry, bystry a u¢ivo dobte zvlada a nema s nim problémy.
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Dnes kromé procvi¢ovani dechu a procvicovali relaxaci- stiidani napé€ti a uvolnéni- nacvik
vnimani, kdy pfichazi napéti a jak ho prodychat a uvolnit. Cviceni probihalo v leze na zadech.

Takova cvi¢eni ma Filip cvicit nékolikrat béhem dne.

Nécvik automatickych fad zacali s citoslovci zvifecich zvukl. Nadech nosem a pii vydechu si
hrajeme na hada ,, sssssssssssss* s dlouhym vydechem. Po zvladnuti zvukl zkouseli nazvy
zvitat za sebou s podporou obrazkli. Na jeden nadech alespon tii zvitata. Hlidat spravné

dychani.
Navazani dalSiho kroku z fonograforytmiky — graficky zaznam slabik (tajné pismo) Filipa
bavil a ptimo jej nadchl. Sam si fekl o tikoly na praci domu.

Unor 2013

Dnes zaradila, po ivodnim dychani a relaxaci, logopedka cviceni spojena se ¢tenim —

navozeni tichého ¢teni, spolecné Cteni a vypraveni precteného textu.

Procviceni sluchové diferenciace — Filipovi nedéla potize urcit prvni 1 posledni hlasku slova,

umi i urcit hlasky uprostred slova.

Béhem celého setkani je jasné patrny pokles neplynulosti v fe¢i. Maminka sama potvrdila, Ze
je te€ opravdu lepsi jiz dobfe druhy mésic.

Na zavér jesté zahrali hru automatickou fadu slov- ,,ndkupni kosik*- Filip ma nakoupit pét
veéci z obrazku. Nejprve si je vytleskal, potom slova spojoval spojkou A.

Zavér

U koktavosti je velmi tézké urcit, jak se stav bude vyvijet. Vzdy je tfeba vSe posuzovat
individualné. Filip je toho jasnym ptikladem. Filipovi trvalo n€kolik mésicl, neZ se vyporadal
se slozitou situaci jako je vstup do 1. tfidy. V prvnim pololeti uvazovali rodice o ptestupu
Filipa do logopedické Skoly. Po zlepSeni béhem druhého pololeti a po poradé s logopedkou

zustane Filip ve stavajici skole.

Logopedka bude pokracovat s terapii podle Lechty- fonograforytmikou, podpoiené relaxaci

a dechovymi cvicenimi a tim pokracovat ve zlepSujici se tendenci.

V dalsi terapii by bylo tfeba se zam¢fit na zvladani stresovych situaci, ale to je spis veci

psychologa.
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4.1.3 Kazuistika ¢. 3
Josef, vék 6,8 let

Diagnoza: Opozdény vyvoj feci, bilingvismus, ADHD

RA: rodina netplnd, socialné znevyhodnénd, jedna se o romskou rodinu, v rodin¢ ziji dva

starSi sourozenci, Josefovo dvojce v ustavni péci

OA: tehotenstvi v potadku, predCasny porod sekci, psychomotoricky vyvoj opozdény, chiize
kolem 2,5 roku, jesté v lonském roce obcas jezdil v kocaru. V rodin€ se mluvi romsky a Cesky
(pouzivani nespravnych gramatickych tvari v mluvnim vzoru), pti sebeobsluze tieba dohlizet,

v roce 2009 odstranéni nosni mandle, sluch v normeé

Stav k 4/2011: informace o feCovém vyvoji nejsou znamy, chlapec mluvi nejcastéji
jednoslovng, ale ma zajem komunikovat, jeho projev je zna¢né hlasity o sobé mluvi Casto
v zenském rod¢, viteci Casto vynechava slovesa, neadekvatni odpovédi na otazky- potize
s porozuménim, nerozumi slozit¢jSim instrukcim v Cesting, nedostate¢nd slovni zasoba
v ¢estiné, nékterd slova vybavuje v romsting, jind v ¢estiné, potize v gramatice, nepfesnosti
v rytmizaci, barvy nepojmenovava, oslabeni zrakové, verbalni paméti, oslabena

grafomotorika, Spatny tichop, ¢mara, pouziva pravou HK

Od zafi 2011 integrovan v mateiské Skole ve tfid¢ s asistentem. Asistent poméhal pfi
zaclenovani Pepi do kolektivu, provadél individudlni cviceni dle IVP a doporuceni logopedky.
Cely skolni rok byl vénovan rozsifovani aktivniho i pasivniho slovniku a rozvoji respektovani
autorit a pravidel, rozvoji motoriky, grafomotoriky, rozumovych schopnosti i sebeobsluhy.
Spoluprace srodinou — matka se snazi, ale zna¢nd cast ,,zodpovédnosti“ je na starSich

sourozencich.
Vlastni Setreni
Kvéten 2012

Maminka ihned logopedce sd¢li, ze nemaji pracovni seSit, Ze ho nejspis ztratili a na dotaz
jestli cvicili zadané ukoly, matka pfiznala, Ze moc ne. Chlapec pfiSel na setkani Cisty,
upraveny. Je v dobré naladé, hodné¢ komunikativni. Setkdni se ucastnil 1 asistent. Moje

pritomnost jej velmi vyrusuje, stdle se za mnou otaci, snazi se mi néco fict mimo téma.
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Logopedka, aby ziskala Pepovu pozornost, zahdjila setkdni hrou s bublifukem — pocitali
bubliny. Potom navazali pocitanim pfedmét okolo a obrazkii. Pocetni predstavy zvlada sam
do 3, s logopedkou pracovali do 5. Podobna cvic¢eni maji procvicovat i doma a s asistentem ve
trtidé. Dale s pomoci obrazkil rozvijeli slovni zdsobu — obory zvifata, obleceni a tvorili
nadfazené pojmy. S jinou skupinou obrazkt procvi¢ovali hlasku C a tvofeni mnozného &isla —
diraz na spravné koncovky. Na zavér jesté procvicili grafomotoriku — kruh. Je tieba nadale
hlidat uchop tuzky a spravné postaveni ruky. Ukoly na procvi¢ovani dostal Pepa jak domd,
tak na praci a asistentem v MS. M4 nadale procvi¢ovat hlasku C, tvofeni mnozného &isla a

rozvijet aktivni slovnik s podporou obrazkd.
Cerven 2012

Pfed setkanim jsem s Pepou mluvila v ¢ekarné, ptala jsem se na MS, na kamarady. V MS se
mu libi, vypravi, Ze si hrat hraje s auty. V projevu pouziva i n¢jaka romska slova, obraci se na

matku, aby mu poradila co jesté fict.

Na zacatku setkani si hraji na Septanou- logopedka se snazi Pepu zklidnit a zaroven je to
procvigeni ztidovani projevu. K procvieni hlasky C vyuziva logopedka obrazek, Pepa slova
opakuje, vyhledava (procviceni porozuméni), rozklada na slabiky (rytmizace), tvoii véty. U
tohoto obrazku jest¢ procvicili barvy a propojeni ptidavnych jmen s podstatnymi. Podobné
obrazky dostali i na praci domu a maji s nimi procvicovat vSechny pfedvedené ¢innosti. Déle
jeste tvofili véty se stejnym slovesem, ale jinym podstatnym jménem. I na tento ukol dostali
obrazky domti na procvicovani. V zavéru jesté procvicili grafomotoriku — krouzeni. Je stale
tteba upravovat uchop, kontrolovat spravny sed a drzeni téla a ruky. I procvicovani
grafomotoriky dostali jako doméci ukol na prazdniny. Mamince bylo zdlraznéno, Ze je tieba

procvicovat 1 o prazdninach, nepolevit a nenechat Pepu sklouznout zpét.
Zavi 2012

Setkani za¢ina rozhovorem s matkou. Nejprve logopedka seznamuje matku s novou situaci
v hrazeni péCe (vzhledem k pfestechovani do novych prostor), matka ma zvazit zda bude
dochazet nadale na logopedii sem nebo zda budou dochdzet jinam (a chtéji néjaké
doporuceni). Potom logopedka zjist'uje, jak byli pfes prazdniny pilni. Maminka pfiznava, ze
s Pepou procvicovala hlavné star$i sestra, ona ze neméla moc €as. Potom si zacala povidat
s Pepou. Ptala se ho na zazitky z prazdnin. Jeho samostatné vypravéni je vcelku zmatené,

pieskakuje od jedné véci ke druhé. V feci je vice romskych slov nez pted prazdninami (je znat
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vliv $patného mluvniho vzoru v roding). Logopedka zopakuje vSechny domaci tkoly, aby
zjistila pokroky, které Pepa za prazdniny udélal. Nejprve zopakovali hlasku C, ktera jiz
dozrava a je tieba jen dohled v feci. Pokracovali se sluchovou diferenciaci — Co fikam, je to
stejné, jiné. Toto cviceni d€la Pepovi stale potize, je nutno déle procvicovat. Rozklad slov na
Logopedka zadala s hlaskou S a to ve zvucich a ve spojeni se samohlaskami. Pepa se celé
setkani snazil a hezky spolupracoval. Pepiiv projev je stale velmi hlasity a to i pfes snahu
logopedky o ztiSovani projevu. Na doma dala logopedka cvicit tvofeni vét s podporou

obrazkl a grafomotoricka cviceni.
Rijen 2012

Pepa se zhastnil kolektivniho logopedického setkani, jehoz tématem bylo procvieni D T
N. Logopedka vyuZila jako motivaci pohadku o §ténatku Tapkovi. Déti si zahrali na §ténatko-
procvic¢eni mluvidel. Potom Sténatka procvicila ouska- hra ,, Co je stejné, co jiné*“- sluchova
diferenciace. A dal si déti zahrali na zlobivou ozvénu — logopedka fikala slova s tvrdymi
hlaskami a déti (ozveéna) odpovidali mekce (tyty- titi, dada- d’ad’a, nyt — nit atd.).
Procvi¢ovani D T N pokraovalo kratkymi basni¢kami. Na zavér si zahrali hru ,§la babicka
na trh a koupila tam...“ — tato hra dé¢lala Pepovi velky problém. Dokazal zopakovat jen 2-3
slova a mél problém vymyslet sdm nové slovo. V ostatnich ¢innostech se velmi snazil, p¢kné

reagoval. Logopedka ho velmi chvalila.

Matka béhen fijna odmitla dale dochazet na logopedickou péci a se slovy ,, Pepa uz ptece

19

mluvit umi dobie*, odmitla i doporuceni na jiné pracoviste.

Pepa tedy nadale rozvijel viechny oblasti jen v ramci b&Zného provozu tiidy v MS. Zde jsem
Pepu v obdobi listopad 2012- leden 2013 dvakrat navstivila. Zde bych chtéla jesté zdaraznit,

ze maminka o mych navstévach v MS védéla a souhlasila s nimi.

Bé&hem téchto navstév jsem Pepu sledovala pti volnych hrach s ostatnimi détmi a jeho volnou
fe¢ a také jsem s nim individualné procviCovala nékteré oblasti, které rozvijela logopedka —
hlavné oblast slovni zasoby, grafomotoriku a pifedmatematické predstavy. Dale jsem tyto

navstévy vyuzila k rozhovoriim s tfidnimi ucitelkami.
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Listopad 2012

Pepa je ve tfid¢ velmi neklidny, dlouho u Zadné Cinnosti nevydrzi. Nékdy se vztekd a neni-li
po jeho, nechce ustoupit. Podle ucitelky také ¢asto ublizuje détem, rusi jim hru, niéi stavby.
Ve ttid¢ je velmi hlu¢ny, pfedvadi se. V feci jsou patrné Casté agramatismy, Spatny slovosled,
o sobé mluvi obcas v Zenské osobé a objevi se 1 néjaké romské slovo. Mluvi témét porad —
fika ucitelka. V pripad€ mensiho poctu déti je situace jina. Pepa je klidngjsi, 1épe se zapojuje

do her i ostatnich ¢innosti, méné se predvadi.

K individualni Cinnosti jsem si vybrala popleteny obrazek — pomichané znaky zimy a jinych
ro¢nich obdobi. Pepa ma vypravét co je na obrazku Spatné a pro¢ nebo jak je to spravné.
Zkousime i1 porozuméni ,,Kde je ...7*. Zopakujeme spolu i barvy a spravné tvary ptidavnych
jmen ve spojeni s podstatnymi jmény. Pepa popisuje obrazek jednoslovné, pii vedeni tvofi
véty bez vétSich chyb ve slovosledu. Ke tvotfeni vét je tieba jej stale pobizet. Porozuméni
zvladl bez vétSich potizi, znalost charakteristickych znakl ro¢nich obdobi vyzrava, stale jeste
nckteré znaky plete. Stejné tak vyzrava znalost barev — pojmenuje pouze zékladni barvy,
ostatni spi§ hada, ale pfifadi. Nad tvary pfidavnych jmen se zamysli, ale vétSinou je fekne
spravné. Béhem individudlni ¢innosti se Pepa vcelku snazil, ale je snadno vyruSitelny od

¢innosti.
Leden 2013

Pii navstéve v lednu je Pepa klidngjsi i pi1 béZzném poctu déti ve tfide. Ucitelka mi
v rozhovoru sd¢lila, Ze i méné ublizuje détem, pfi fizenych ¢innostech se vic snazi a méné ,,

Saskuje®.

Béhem volné feci pii hie s détmi se dnes neobjevovali zddna romska slova, jiz o sobé nemluvi

v zenském rod¢ a stavba vét se zlepsila.

Dnes jsem s Pepou procvicila rozklad slov na slabiky- vytleskavani- to §lo Pepovi vcelku
dobfte. Pti diferenciaci prvni hlasky nezvladl diferencovat ani prvni slabiku.
V ptredmatematickych predstavach jiz zvladne pocet do 5 s nazorem. Nakonec jsme procvicili
grafomotoriku a Pepa mi nakreslil maminku. Kresba postavy je znacné€ pod trovni véku (lepsi
hlavonozec). Pepovo soustiedéni je stale rozptylené, ale pii plnéni tikoll se opravdu snazi a

celkovy neklid se mirné vylepsil. Stale zlstava velka hlu¢nost v feCovém projevu.
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Unor 2013

V tinoru si maminka rozmyslela dochdzeni na logopedii a projevila zajem o dalSi dochazeni
Pepi k logopedce. Vzhledem k diivejsim zkuSenostem navrhla logopedka jakési kompromisni
feSeni. Pepa bude dochazet na kolektivni logopedii a na individualni logopedii bude dochazet
s asistentem v dopolednich hodinach (b&hem pobytu v MS). Cést kol na domaci praci bude
procvidovat asistent v MS a &ast bude Pepa procvi¢ovat doma. S tikoly maminku seznami

asistent.

Na zacatek provedla logopedka kontrolni vySetieni artikulace — hlasky C, S, Z, nahrazuje, C

jiz zvlada, S a Z je tieba docviéit. Dale nahrazuje R, R. V porozuméni ma Pepa potiZe jen se

vvvvvv

I aktivni slovnik se rozsifil. Podle asistenta v MS jiz nepouziva romska slova, mluvi jiz pouze
cesky, vylepsila se 1 stavba vét. Agramatismy v koncovkéch ptidavnych i podstatnych jmen

pretrvavaji.

V grafomotorice je také pokrok. Tuzku jiz drzi tfemi prsty, ale dosti kieCovité, ruka je

neuvolnéna, je tieba dohliZet na spravné sezeni, spravné postaveni paze a téla pfi kresleni.

Béhem tohoto setkani Pepa pekné spolupracoval, dobte reagoval a byl celkové klidng;si. I
pies znaénou snahu logopedky i uéitelek ve tiidé MS pretrvava vétsi hlasitost feGového

projevu.
Brezen 2013

Pepa na toto setkéni dorazil s rymou a zdélo se, Ze i hif slysi. Podle asistenta trpi Pepa na

Casté zanéty usi. Pfi poslednim vySetfeni na foniatrii nebyla prokazéna zadna sluchova vada.

Setkani tedy zacalo sice dechovym cvi¢enim — hra s peticky, ale byla pfizplisobena
zdravotnimu stavu. K rozvoji slovni zasoby vyuzila logopedka hru Tik tak bum. Pfi této hie je
znat Peptv slabsi aktivni slovnik, déla mu potize rychle vymyslet adekvatni slovo (ale
nevyvozoval slova ani v romsting). Potom jiZ procvi¢ovali hlasku S. Nejprve ve zvucich,
slabikach a potom na za¢atku a konci slov. Hlasku S dostal i na procvi¢ovani domt
s podporou obrazku a rozklad slov vytleskdvanim, ptipadné diferenciace prvni slabiky

potazmo hlésky.
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Zavér

Pepa béhem odkladu skolni dochazky udé€lal znaéné pokroky ve vSech oblastech. Vyrazné se
rozsifila slovni zasoba, v MS zcela prestal pouZivat romstinu a i gramatické stranka feéi se
vyznamng¢ zlepsila. Logopedka vytvotila Pepovi dosti intenzivni plan na druhé pololeti pred
vstupem do 1. t¥idy. Bude se snaZit (spole¢né s ugitelkami MS a asistentem), vylepsit
sluchovou diferenciaci, diferenciaci hlasek, grafomotoriku, pfedmatematické predstavy a také
obecny prehled o svéte. Jesté je tieba pracovat na celkovém zklidiovani projevi a ztiSovani
feci. Bohuzel ma Pepa mensi podporu v rodin€, coz mu miize nastup do Skoly ztizit a mozné

problémy, které se vyskytnou jesté prohloubit.

4.2 Zavér Setieni

Cilem vyzkumného projektu byla analyza postupti logopedické intervence u déti

s naruSenou komunikacni schopnosti v pfedskolnim véku.

V pribehu sledovani vSech sledovanych déti doslo v jejich rozvoji k velkym
pokrokiim. Zlepsila se uroven jejich komunikaénich schopnosti ve vSech jazykovych
rovinach. Vyznamné zmény jsou pozorovatelné také v oblasti kognitivnich schopnosti a

socialnich vztahu.

Z Setfeni vypliva, Ze v logopedické intervenci je velmi diilezita pravidelnost. Vzdy se
pozna, kdyz rodi¢e doma pravidelné neprocvi€uji. Mnozi si mysli, chodime na logopedii, tam
ho to nauci. Neuvédomuji si ¢asto, Ze logoped jim mé pomoci a ukazat, jak své dité spravné

,,Vest™.

Je tieba si také uvédomit, Ze po nastupu do 1. t¥idy je méné Casu (je tieba se vénovat Skolnim
ukoltim) a proto je vzdy lepsi zvladnout co nejvic v logopedii jeste v predSkolnim veku. |
vzhledem k tomu, Ze poruchy komunikac¢nich schopnosti mohou zplisobovat potize

v osvojovani ¢teni, psani. Myslim, ze prevence je lepsi, nez feSeni problémt.
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Zavér
Bakalafska prace je zaméfena na déti s naruSenou komunikaéni schopnosti v predskolnim

véku.

Pfi intenzivnim sledovani vybranych déti bylo zjist€no, Ze vlivem trpélivého a
individudlniho pfistup logopedky a ucitelek matetské Skoly a spravné motivaci se dafi zlepsit
komunikac¢ni schopnost déti a jejich ochotu plnit zadané tkoly. Tim se vytvaii lepsi

piedpoklady pro vstup do skoly.

Teoreticka ¢ast bakalafské prace se zabyva tim, co je to komunikace a pro€ je pro ¢lovéka
tak dulezita. Priblizuje narusenou komunikacni schopnost a nej¢astej$i formy naruseni. Dale
se zabyvd vyvojem ditéte predSkolniho ve&ku, od jeho télesného vyvoje az po

psychomotoricky vyvoj. Také je zde popis fecového vyvoje.

Vyzkumna ¢ast byla zaméiena na analyzu logopedické intervence u déti s narusenou
komunika¢ni schopnosti za urcité obdobi. Bylo zjiSténo, Ze mira rozvoje déti zavisi nejen na
logopedické intervenci, ale také na pravidelné dochazce, spravné motivaci a spolupraci

s rodinou.
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