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Anotace

Tato bakaléskd prace {nési vysledky kvalitativniho vyzkumu, ktery se
uskuténil na vzorkuctyt Zzen s &kym zrakovym postizenim, jeZz se zabyvaji nebo
zabyvaly régnimi pracemi.

V teoretickécasti jsou shromazdy informace tykajici se vykonavanicnich

s

Prakticka ¢ast je zamena na analyzu a zpracovani dat ziskanych pomoci
hloubkového rozhovoru. Jejtipos spoiva v hlubSim pohledu na specifickou skupinu
reprezentovanou jedinci s rozdilnymi podminkamistpp i davody, kwili kterym se

zatali ruénim pracim ¥novat.
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Synopsis

This bachelor's thesis brings the results of qai@lié research which was
conducted with a sample of four visually impairedmen who occupy or occupied
themselves with handwork. In the theoretical pafgrmation related to performance of
handwork by visually impaired people in the widesttext is gathered.

The practical part is focused on analysis and @sing of data generated by in-
depth interview. Its benefit resides in a deepsigimt on a specific group represented by
individuals with different conditions, attitudesdareasons on the grounds of which they

began performing handwork.
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Uvod

Cely zivot mam velmi blizko k lidem se zrakovym fpbsnim. Hravala jsem
ochotnické divadlo v amatérském souboru Vervacmzpolovinacleni je nevidomych
nebo slabozrakych. Zde jsem také potkala svého umido manzela, ktery jet4ce

slabozraky.

V roce 1996 jsem pracovala jako osobni asistensbdzrakovym postizenim ve
Spol&nosti nevidomych a slabozrakychOR" a v letech 1999 — 2000 jsem pracovala
ve Sjednocené organizaci nevidomych a slabozrakyeh Stedisku integranich
aktivit.®> Praw zde jsem se setkala s lidmi, itee fes své zrakové postizeni s velikym
nadSenim a vytrvalosticastnili kurzu palikovani. S obdivem jsem sledovala pevné
odhodlani zcela nevidomé pani, kteraiegp dlouhy p&ateni neuspch vydrzela

pravidelré chodit na kurz a podkolika mesicich vytvéela krasné palkované krajky.

Proto jsem si za téma bak&dké prace zvolila ,Vyznam tmich praci v Zivat
¢loveka s €zkym zrakovym postizenim“. Domnivam se, Ze pokuditselidé zabyvaji
rué¢nimi pracemi, zasadntim obohacuji s§ Zivot, a to ve vice oblastech. Zardve
obohacuji i Zivot lidi bez postizeni, se kterymihna prostednictvim tohoto zajmu
navazat kontakt. Lidem se zrakovym postizenimn&tgko vidicim, je vlastni pétba
¢inorodosti, pateba aktive travit volny¢as a paeba vytvéet wci urtité hodnoty. Pro
nas, kté& vidime, je odhodlani, vytrvalost a kame& vyrobky lidi se zrakovym
postizenim zdrojem obdivu a inspirace. Sdileithto hodnot napomaha sblizovani
swta vidicich a nevidomych. Nad dmnimi pracemi se otevira prostor pro sgake
zazitky. Lidé se zrakovym postizenim zaZivaji poadosti, Usgchu a zvySuje se jejich
sebe¥domi.

! Spolgnost nevidomych a slabozrakycl{'®R — spolénost poskytujici sluzby @anim se zrakovym
postizenim weské republice v letech 1990 — 1996.

2 Sjednocené organizaci nevidomych a slabozrakiRh- organizace poskytujici Siroké spektrum sluzeb
oh¢anim se zrakovym postizenim na celorepublikové Urovanikla v roce 1996 slaienim dvou
dosud funguijicich organizaci a to Sgolesti nevidomych a slabozrakyctOR aCeskou unif
nevidomych a slabozrakychGR.

% Stredisko integranich aktivit — stedisko je soasti SONSCR. Do roku 2000 byla jeho néplni hlavn
kulturni a voln@asovatinnost organizovana pro lidi se zrakovym postizendod vedenim Ing.
Miroslava Michéalka. Toto #eédisko bylo zruSeno a v stasné dob funguje v jiné podoh Poskytuje
sluzby prvniho kontaktu a sociélaktivizatni sluzby.



Zamerem teoretickécasti bakaléské prace je nalézt a zpracovat ipbhé
mnozstvi informaci z odborné literatury a dostugmyformanich zdroji, které by
mohly vést k objasmi vSech aspektproblematiky provaghi ruénich praci lidmi se
zrakovym postizenim. &mito aspekty myslim podminky, za jakych §ovek se
zrakovym postizenim schopny a dostate motivovany réni prace vykonavat.
Konkrétrg, v jakém stadiu akceptace svého postizeni se mgchda ma dostatry
piistup k informacim o fnich pracich a kompen&gich poniickach k nim pagbnych,
zda ma moznost vyhledat pomoc vidiciblovéka a ma-li moznost své vyrobky
néjakym zpisobem prezentovat nebo jinak vyuzit, aby vysledsho jsnazeni byl
obohacuijici pro & i jeho okoli. Pro ucelefsi vhled do problematiky uvadim i kratky
piehled r@nich praci historicky spjatych s lidmi se zrakovyustizenim a letmy

nahled na historii valavani mladeze se zrakovym postizenigeskych zemich.

V praktické ¢asti owiuji, zda zjiS&né informace koresponduji se zkuSenostmi
konkrétnich nevidomych, kitese ¥nuji ruénim pracim. Vzhledem k tomu, Ze jde o
zjiStovani subjektivnich  zkuSenosti a pro#titkkonkrétnich lidi se zrakovym
postizenim, pouzivdm k tomutoc¢alu metodu kvalitativniho vyzkumu, konkrétn
hloubkovy rozhovor neboli interview. Dotazovanénjskledala prosednictvim géatel i
organizaci ¥nujicim se problematice lidi se zrakovym postiZzerfrekvapilo mne, jak
relativneé malo nevidomych se dnescnim pracim ¥nuje. Do popedi zamu i aktivit
Skol a organizaci pro lidi se zrakovym postizenardees dostava prace s keramickou
hlinou a samazjme¢ informani technologie. Je to mimo jiné asledek zmn na trhu

prace a zaniku tzv. traftiich slepeckyckemesel.

Cilem bakaléské prace je analyza vyznamwmich praci v Zivat ¢lovéka se
zrakovym postizenim. Ziskané poznatky by mohly véstrozSfeni nabidky
volno¢asovych aktivit ve Skolach i v neziskovych organizh pro lidi se zrakovym
postizenim. Zji&tna data by mohla byt vyuzitaigpodani Zadosti o grant na podporu
projekii a kurzi zabyvajicich se vyukou konkrétnich technikmeh praci a naslednou

prezentacéi prodejem vyrobl pro veejnost.

Souasti praktickécasti bakalgské prace je vyhodnoceni rozhowoa zawr.
Doslovny gepis rozhovat je souasti grilohy spolu s fotografiemi vyroliknékterych

responderii.



V¢érim, Ze by tato prace mohla byt povzbuzenim piitele pracovni vychovy a

lektory krouZzki rucnich praci v neziskovych organizacich.
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1 Ruéni prace, jejich obsah a postaveni ve vzd élavani

,Paradigmaterh oftalmopedi@ je pochopeni specifickych eb zrakow
handicapovanych s odpovidajicimigtupem v oblasti postizeni a nasledny normalni
postoj k jeho Zivotu s cilem zajdvani standardni Zivotni pohody.” (Ebenova-
Svecova s.10, 2000)

Podminkou k zaji®ovani standardni Zivotni pohodiovéka pati naplreni jeho
zakladnich pdeb. Podle Maslowa1908 — 1970) jsou to fyziologické peby, poteba
bezpei a jistoty, poteba lasky, pjeti a sounalezitosti, pieba uznani a Ucty a peba
seberealizace. fRemz za nejvy3Si povazuje Maslow jedtu seberealizace, ktera
ozna&uje lidskou snahu naplnit svoje schopnosti a &&mMaslowova pyramida
potreb, 2011). Tyto péeby jsou spokné vSem lidem, ty se zrakovym postizenim
nevyjimaje. Maji-li mit moznost vyuZivat své schogt, potebuji nejen pomoc
druhych lidi, ale i fistup k informacim o tom, jak nebo kde mohou swagBopnosti
rozvijet. Jednou z moZnosti seberealizace ve voldase, a jak se ukazuje i v

pracovnim zaréeni, mohou byt reni prace.

1.1 Ruéni préce v historickém kontextu

V obecném smyslu a historickém kontextuiz@me rgni prace chapat jako
¢innost, jejimz produktem jsougdnety denni pateby ugené k usnadimi obZivy, ke
zlepSeni komfortu bydleni, k odivani a zdobeni salwého odvu i svych pgibytka.
Jako takové jsou tedy nedilnou &asti Zivotatlovéka uz od dob prehistorickych. Da se
fici, Ze schopnost vytvét nové pedmety a touha vylepSovat je jak po strance femik
tak i designu, imo souvisi s rozvojem lidské kultury. Viihu historie nizeme
sledovat odliSnosti ve volb rucnich praci, materidl a technik v zavislosti na
spole&enském postaveni. Chudi lidé byli nuceni sami salt drobné pedmety denni
potteby a Satstvo, a zaraveje zrwné opravovat. Tatocinnost byla pevazre

vykonavana Zenami jako s@ast jejich spolé&ensky gisuzovaného Ukolu starat se o

4 Paradigmatem je souhrn vSech pojétini discipliny v ugitém ¢asovém Useku. (Pojem paradigma,
[cit. 2012-10-28] 2006)

5 Oftalmopedie se zabyva speciffredagogickou p# o osoby se zrakovym postizenim. @ahova-
Svecova, 2000)

6 Abraham Harold Maslow, americky psycholog (AbmaHdaslow, [cit. 2012-10-28] 2012)
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rodinu a doméacnost. U vysSich vrstev a v Slechtbkgodinach dostaly tmi prace -
piedevsim vySivani - statut ukazatele dobrého vyahiodé&ek. Rdni prace tak nabyly
novy socialni vyznam. K vycheévmladé slény patilo osvojit si schopnost vySivat,
plést, hékovat. Témito vyrobky se vySe situovana rodina prezentoyatd okolim.
(Kaucka, 1990)

V tomto duchu, tj. ve smyslu i&neho se zha&ti role Zeny-manzelky a matky
byly divky z meésfanskych vrstev vychovavany az dtyficatych let 19. stoleti.
Vychova a vzdlavani se odehravalargdevSim v rodi& s @ispénim domacich
vychovatel, nebo v penzionatéi klaSterni Skole. Cilem bylo, aby dovedidait
domacnost, pmvat o dti a pimérerg reprezentovatin a manzela. 6. prosince 1774
byla pro vSechny zeérmonarchie zavedena povinna skolni dochazka a kgtvpevny
systém nizSiho Skolstvi. V roce 1775 byly zakonéineny, jako sotast hlavnich skol,
Skoly diwi se zamstenim na z&kladni vzthni a vyw@ovani r&nim pracim. Z rozvrhu
divéiho oddleni prazské normalni Skoly v roce 1788 vyplyva, nggwtsi prostor
zaujimaly ve vyuce ®ni prace (12-17 hodiny tydh (Rozvoj vzd@lavani zen v
Cechéach, na Morava ve Slezsku, [cit. 2013-01-26] 2011)

V této dolg, tj. v pribéhu 18. stoleti dochazi ke Zn¢ v postaveni rénich praci
v Zivot chudSich vrstev obyvatelstva. &@& obdobi technické revoluce a vyrobu
textilnich i jinych vyrobk prebraly ve velkém stroje a tovarny. Tento vyveégtpvava
pies celé 19. stoleti, kdy dmi prace sice i nadaleigtaly pro mnohé prosdkem
obZivy, ale pro obyvatele ¢at se navic staly prasdkem k smysluplnému naghm
volnéhocasu. (Pilmyslova revoluce, [cit. 2012-10-14] 2001)

Tolik pro pochopeni historie i vyznamu pojmwmiiprace v obecném smyslu. V
uzsim vyznamu je dnes tento pojem chapan j@kaost zajmova, igvazrie divi.
Nejcastji se mezi rdni praceradi: tkani, pleteni, k&ovani, drhani, palkovani, Siti,
vySivani, patchwork, batika a dratkovani. ¢y to jis€ neni vyerpavajici, skteré
techniky dnes zazivaji rozly jiné naopak upadaji v zapowsmi. (Brittainova, 1996)
Napiklad patchwork se dnes stava modni zalezitosteyipatraktivni vzhled a vyuziti
odpadnich materid) tj. zbytki latek. Batika je jiz #&kolik desetileti oblibenou
technikou zdobeni textilu pro svou jednoduchostm@ogou dostupnost mateiialStala

se velmicasto vyuzivanou technikou voltessovych aktivit na &skych taborech a
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z&zitkovych akcich. Batikované vyrobky byvaji dajEjSim sortimentem nabizenym
jako produkt chr&nych dilen neziskovych organizaci a zatoye povySena aZz na
umeéleckou Urové ve vyrobcich prodavanych ve specialnich buticidwproti tomu Siti
a pleteni upadlo stfivem levnych textilnich produktz druhé ruky (tzv. second haid
a stank s ¢inskym textilem v nemilost a stalo se v dneSgamo¢ vytizeném site
zbyte&gnou ztratoucasu. Obeck by se dalarici, Ze je dnes spiSe zajem @&nmuprace
zabyvajici se tvorbou originalnich dakii, & uz jde o obléeni, Sperky nebo bytove

dopliky, které obohacuji nabidku jinak pémé uniformnich tovarnich vyrolik

1.2 Vyvoj technik vyuzivanych lidmi se zrakovym pos  tizenim

1.2.1 Siti

Siti je technika pedevsim uZitkova, je Uzce spojena s kaZdodenrielpmi
odivat se. Urni zhotovovani og&/u seclovék nawil od Boha, jakéteme v prvni knize
Mojzisow: ,Hospodin Bih udilal Adamovi a jeho ZehkoZené suknice afipdél je.”
(Bible Gn.3.21, 1990) Nejstarsi historické pramedokladaji, Ze fpvodni zenskou praci
jiz ve staro¥ku bylo gredeni, tkani z viny a Inu a zhotovovanitSpto celou rodinu.
(Bible, 1990) V Recku i Rim&¢ mgly Zeny tuto praci dokonce za povinnost. Ve
sttedovku spolu s rozmachetfemesinych cedhpreslo Siti do rukou muiz Jen ti se
totiz mohli stattleny cechu. Vyjimku tviily vdovy. Pozdji se vSak opt objevuji nejen
krejéi, ale i Zzeny Svadleny. (Kaucka, 1999) Sitiéwid vzdy bylo sodasti domacich
praci, i kdyZz v sotasnosti nejsou provady z nutnosti, ale &Sinou jako uZiténa a

kreativni voln@asova aktivita.

Siti je technika vy&ovana na zékladnich $kolach pr@tidse zrakovym
postizenim v ramciiednitu Clovék a swt prace nebo pracoviinnosti. Na druhém
stupni se z@mzuje také v fedmétu Prace v doméacnosti. (Veselda Skola Sance pro
vSechny, [cit. 2013-02-12])

1.2.2 Pleteni
Pletenise vyvinulo ze sbvani. NejstarSi dochované pletené prace byly ralez
v Arabii a jsou ze 7. stoleti po Kr. (BrittainovE996) V 16. stol. bylo pleteni v Evrép

tak rozsfeno, Zze byly zakladany pléské cechy ve vSech vyznaggich nestech. R.

-13 -



1564 vynalezl Anglian Wiliam Rydef (1544? - 1611) pleteni péwch na jehlicich.
(Welch, 2011) Do té doby se piothy vystihavaly z tkané latky a spojovaly Svy.
Jednalo se o techniku peémé zdlouhavou, pracnou a s velkym mnoZzstvim odpadniho
materidlu. V roce 1859 anglicky pastor Wiliam E4@563 — 1614) vynalezl pletaci
stroj. (Lenfeldové4, 2008) Pleteni se statggmnou a sokasre uzitecnou voln@&asovou

aktivitou, @i které bylo mozno vyuzit a zhodnotit starSi mdigra [Fize.

Pleteni se stalo oblibenou voblasovou aktivitou i u lidi se zrakovym
postizenim. Klub pleteni byvéasto pdadan v organizacich zabyvajicich se pomoci

lidem se zrakovym postizenim jako je SON®bo Tyfloservis.

1.2.3 Haékovani

Hackovani podoba#jako pleteni se provadi navazovanim &ekyz nekonéného
kusu ize. Objevilo se prawgpodobré zaroveé s pletenim a velmi Ugpre se roz§ilo
po celém s#te. V minulosti byly vyvinuty d¢ odliSné formy hé&kovani. Wtvaeni
vzdusnych krajek za pomoci jemn&ize a tenkého &u nebo husté vzory ze sH8i
piize velkym hékem. Druhy typ h&ovani byl znarm§si. Vyrobky vytvdené touto
technikou bychom nalezli €ing (trojrozmirné figuriny), v Africe (pokryvky hlavy
Samaii) i ve Skotsku depice a plaghky pro pastevce). Prvni typ je aZz do &msnosti
vyuzivan jako technikaipdevSim zdobna, kter&téinou dophuje jiz hotovou ¥c.
(Brittainova, 1996)

Podob# jako pleteni je i h&kovanicasto napini volnéhsasu osob se zrakovym

postizenim.

1.2.4 Drhani

Drhéanije jednou z nejjednodusSich technikmich praci. V 70. letech minulého
stoleti zazivalo u nas velky rozkvmozna pré¥ proto, Ze k této technice neni zapbi
Zzadnych poracek. Nefastji se drhani vyuzivaip vyrob¢ odeévi, opaski, kabelek a

bytovych dophki. Zakladem je vazani plochého a Zebrového uzluik/drhani se da

7 Wiliam Ryder (15447 - 1611) primator Lodyna, &8y podnikatel, 1. zal v Anglii vyrakst vinéné
puntochy dle italského vzoru

8 Wiliam Lee (1563 — 1614) anglicky pastor a vyaéke

9 SONS - Sjednocena organizace nevidomych a slalbogr
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téZko dolozit, ale jsouitkazy o vyuzivani této techniky v 15. stoleti verfgiaa v Italii.
V 19. stoleti vyuzivali drhani ve volnéase namimici. U nas se zaly drhané

uzitkové gedmety objevovat poéatkem minulého stoleti. (Rickova, 2012)

Drhéni byvéa jednou z technikdnich praci provashou ve volnéntase lidmi se

zrakovym postizenim.

1.2.5 Paliékovani

O historii palickovani Kaucka (1999) ve své praci #nje, Ze bylo zndmo jiz
pied 3000 lety ve starém EgypRika, Ze v hrobkach kréla vy3sich statnichrédnil
byly nalezeny patkované i Sité krajky, palky a jehly na Siti i sovani a Ze k velkému
rozkwétu palickovani doslo ve stdowku. Naproti tomu se na internetovych strankach o
historii palickovani dozvidame, Ze prvni psMované doplky se objevily az v 2.
polovirg 16. stoleti v Italii. Na naSem Uzemi se @advana krajka objevila v polovin
17. stoleti. Krajka vznikaikzenim a uvazovanim volnych niti navinutych sewinych
palickach. Vzor se vyt podle gedem navrzeného vzoru, tzv. podvinku, ktery je
upevrén pod vznikajici krajkou na podusSce zvané herddlajky se vyuZivalo k
ozdol® odivi a jako dopiku interiéfi Slechtickych sidel. PoZjl se krajk&stvi
rozstilo i mezi prosty lid. VCechéach vznikla centra proslavend amim krajkédské
vyroby az do dnesnictadi. NejznangjSim je nesto Vamberk. (Netklub herdulky, [cit.
2012-10-26] 2010)

Palickovani jecinnost velmi naréna na zranost, dovednost a téfivost. Fresto
pod vedenim Mgr. Heleny Sloukové, autorky ,Metodikguky paliékované krajky pro
zrakow postizené®, fungoval do roku 2000 v SONS Ptatkaouzek ,Pakkovani pro
nevidomeé®, ktery se od roku 200tegunul do Okamziku — sdruzeni pro podporu nejen
nevidomych. (Holgova, Sloukova, [cit. 2012-10-26] 2006)

1.2.6 Dratkovani
Dratkovani se vyvinulo z dratenickéhemesla. Za kolébku dratenictvi je
povaZzovano Slovensko. V polo¥inl7. stoleti vSak jiz bylo dratenictvi¢iné v

horskych oblastech nejen na Slovensku. Drat akisdy dostupné v kazdé domacnosti

10 SONS Praha — Prazsk& pdkm Sjednocené organizace nevidomych a slabozraldlafanské
sdruzeni obani se zrakovym postizenim, jejich rodinnyatistusniki a giznivca.
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a tak se dratovani kameninového a keramického méstalp oblibenym zisobem
technikou jak prodlouzit jeho Zivotnost. To postépraniklo @ piichodu novych
materiat, ze kterych byly vyrany hrnce a fedntty denni pateby. Dnes je dratkovani
témst vyhradré estetickou zaleZitosti. Sperky z diatkiznych barev a tlow&y secasto
kombinuji s koralky neboifzi na drhani. (Dratkovani, [cit. 2012-10-26] 2007)

Jak vyplynulo z rozhovdr s lidmi se zrakovym postizenim, ktese &nuji
rucnim pracim, ve sve&innosti vyuzivaji i techniku dratkovani. A to taggji v
kombinaci s drhanim nebo p#dovanim. K technice se dostali dukontaktem s
¢lovékem, ktery se dratkovaniémuje, nebo nav&tovanim kurzu dratkovani pro

vefejnost. (viz blize filohacislo 2 a 3)

1.2.7 Tkani
Tkani je prastarou lidskatinnosti. VWobrazeni tkaciho procesu jsou znama uz z

pocatku neolitu, tj. asi 8. tisictpn. |. na hlignych destikach. NejstarSi nalezy tkanych
textilii jsou datovany do 7.ipn. I. V pfibéhu tisicileti bylo undni tkani latek ovladano
vSemi kulturami. Lidé zdokonalovali tkaciizzeni, ale také vyuZzivali nové materialy.
Nejstarsi tkaniny byly ze Inu, ale @éao pozdji se za&alo v Cing pouZivat konopi. V
Mezopotamii a Babylonii se textilie tkaly ze Inwiay. VInéné textilie se tkaly také v
Britanii. NejstarSi nalezy hedvabnych tkanin podijiaz 1. tisicileti p. n. I. z Asuanu.

V naSem letop&tu témeéf do poloviny 18. stoleti se #pob tkani nerni, ale s
pramyslovou revoluci fichazeji nové vynalezy, které z&finily zdokonalovani tkaciho

stavu az do dnesni automatické podoby. (Histoxitlte [cit. 2012-10-26])

V souwasné dob se riné tkaji prevazre dekorativni textilie k vyrod drobnych
predntta nebo kobergky ze zbytk textilii. Ruini tkani na jednoduchém stavucgesto
jednou z technik vyuZivanych v chegaych dilnach. Pro nevidomé je ¢an
rekvalifika¢ni kurz r&ni tkadlec/tkadlena, ktery nabizi Pobytové rehtdii a

rekvalifikacni stedisko pro nevidomé &@lina™*

11 D&dina — je ,Pobytové, rehabilitai a rekvalifik&ni stedisko pro nevidomé, o.p.s.” se sidlem v Praze
6 na ¥diné. Umoziuje lidem se zrakovym postizenim absolvovat intemizkurzy v programu
socialni rehabilitace, soci@nerapeutickych dilen a pracovni rehabilitace, teaéknavazuje
rekvalifikace s naslednym pracovnim uptatim. (Pobytové rehabilitai a rekvalifik&ni stedisko
pro nevidomé Bdina, o.p.s., [cit. 2012-10-26] 2010)
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1.2.8 Kosika Fstvi

KoSik&stvi nebo také splétanitippdnich materidl je opt jedna zéinnosti,
které maji velmi davnyijvod. Zminky o koSiké&ském ungni mizeme najit uz v Bibli
ve starém zakan kde se vypravi o matce budouciho Izraelskéiice MojzisSe, ktera
téi mésice po porodu ukryvala svého syn@dg Egypany. , Ale déle uz ho ukryvat
nemohla. Proto prodho pipravila ze ftiny oSatku, vymazala ji asfaltem a smolou,
polozila do ni dit a vloZila do rakosi i bfehu Nilu.“(Bible Ex 2.3, 1990) Viznych
¢astech séta se vyvinuly #zné pletéské techniky, obvykle v zavislosti na tom, jaké
suroviny se v oblasti nejvice vyskytovaly. Lidé dakli vyuZzit pro svou ptgbu vSe, co
se v jejich okoli vyskytovalo. Pletlo se tedy zvirg lyka stronti i ket z vlidken z lisi
tropickych rostlin, ¥tvi, pruti, Stipané teviny stronti i z kafeni. Pres Siroky sortiment
pleta'ského materilu existuji jeli zakladni techniky jeho zpracovani.(échéach se k
pleteni kosik pouZiva trading slama, loube¥, orobinec a vrbové prouti. Pleteni ze
slamy je pro nedostatek materialu téma pokraji zaniku, pleteni z loubku je zas velmi
pracné na fdpravu materialu. Dnes se vice vyZiva pleteni lehkiaSek z orobince a

nejéastji pleteni z vrbového prouti. V seasnosti je velice oblibeno pleteni z pedfgu

Nevidomi maji moznost ndil se koSikéstvi na Stedni Skole Aloyse Klara v
ramci dvouletého studia nebo jako vaiasovy kurz. (Sedni Skola a matska Skola
Aloise Klara, [cit. 2013-02-16] ) A v ramci rekviikacniho kurzu koSik&ska vyroba,
ktery nabizi Pobytové rehabiltai a rekvalifik&ni stedisko pro nevidomé &lina.
(Pobytové rehabilitani a rekvalifik&ni stedisko pro nevidomé &lina, o.p.s., [cit.
2012-10-26] 2010)

1.3 Ruéni prace v systému vzd élavani v €eskych zemich

Umeéni provaeéni ruinich praci seiedavalo v rodit z generace na generaci. V
pozdnim gtedowku se vyroba &kterych gedn¥td denni pateby pgesouvala z
domacnosti déemeslinych dilen a &ai prace provozované doma se specializovaly. Za

reformace se vyuce divek v $iti a pletegriaval fad UrSulinek®. Cesti Brati zakladali

12 Loubek — je pruzny, plochy pasek odstipnutyizval ¥tve nebo kéene stromu.

13 Pedig - je firodni material, ktery se dovazi z téojhovychodni Asie. Jde o vifiiti ¢ast stonku
popinavé palmy nebo ratanu. (Pedig, [cit. 2012-6p2D12)

14 Ursulinky, nebo také Vorsilky byl zenskdd zalozZeny v Italii v 15. stoleti a uctivajici $arSilu. Jeho
poslanim bylo pedevsim umoznit vadiani divkam a pgovat o chudé a nemocri€ad se stal, na

217 -



pii kazdém sboru diif Skolu, kde se divky dily nejen ¢ist a psat, ale také Sit. S
nastupem protireformace se na vyznaminich praci zapom#ho a Skolni vyuka se
ubirala smirem k pasivnimui@jimani informaci. Vyuka #&nich praci se vratila Zpdo
rodinnych kruli a femesinych dilen. Zgma nastala az v 18. stoleti spolu s reformou
Skolstvi. Ri tzv. trividlnich Skolach byly iizeny industrialni Skoly pracovni. O jejich
vznik se zaslouZil fedevsim ThDr. Jan Ferdinand Kindermann (27.9. 174%b.5.
1801), ¢esky pedagog, katolicky km a pozdji litoméficky biskup. Wuovacim
pirednttem na industrialnich Skolach bylo z@dku jen pedeni, pleteni a Siti. Pagd
pribylo i sitovani, pleteni ze slamy afijpttihovani koSil“. Tyto Skoly postugnzanikly.

V roce 1869 byly v tehdejSi Rakousko-uhergig zaazeny réni prace jako povinny
vyucéovaci gednet. (Kaucka, 1999) Viznych obménach a s znymi hodinovymi
dotacemi se ®ni prace jako vytovany gedmet zachovaly az do séasnosti. Dnes
jsou vywovany na zakladnich Skolach yepgmetu Pracovni vychova a spolu s dalSimi
piednity spadaji pod oblagfloveék a swt prace s hodinovou dotaci 1 hodina %dn
Skut&n¢ vyucovany obsah se vsSak liSi Skolu od Skoly, dle &amosti Skoly a jejiho
technického vybaveni. N&gjstji se tak Zzaci maji moznost prakticky pa@ivina 1.
stupni v giSivani knofliki a vySivani a na 2. stupni v Siti jednoduchyebi yako nap.
povlak na polSték. Jiné techniky fnich praci pak maji Zaci moZnost poznad’ hu
ramci poznavacich vylét Skoly, nebo jako voln@asovou aktivitu v zajmovych

krouzcich. (Ramcovy vathvaci program pro zakladni wddvani, 2007)

1.4 Ruéni prace na Skolach pro zrakov & postizené

Vyuka ruwnich praci byla nedilnou séésti vyuky na Skolach pro zrakov
postizené uZ od jejich zaloZeni nacatku 19. stolett® Filosofii tichto Ustad
(opatroven) bylo ,natit slepce, aby se o sebe postaral, uzivil se alnelipmu na
obtiz“. (Striné dvousetletd historie Skoliit. 2013-03-11] ) V Soukromém astavu pro
slepé dti a na @i choré v Praze na Hraanech se tedy vyovalo pleteni puoch,

piedeni, zhotovovani siti, vazani RaBa pleteni kas Tento gistup zakladatél Skoly

nekolik stoleti, nejslavéSim zenskynfadem pro vychovu a vthvani divek po celé Evrép
(Princezna Vorsila dye zimy otvira, [cit. 2012-10-14])

15 Soukromy Ustav pro slepétida na @i choré v Praze na Hraanském nam. byl zalozen 2.12.1807 a
v Praze na dnesnim Klardbyl roku 1832 zalozen Klév Ustav, od r. 1946¢so0bici v Praze — K.
(Strwna dvousetleta historie Skolgit. 2013-03-11])
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byl dle tehdejSich gfitek velice pokrokovy protoze ,ze 4 000 slépevidovanych v
roce 1930 WCechach se Zivilo 85 % zcela legélnznavanou Zebrotou, 5 % jich bylo
zajiseno jakymisi rentami atictchody a jen 10 % se zZivilo praci vlastnich rukduav.”
(Striknd dvousetleta historie Skoljcit. 2013-03-11] ) Zakladatel Ustavu Aloys Klar
(1763 - 1833) byl nejspiSe ovlitm ¢innosti Johana Wilhelma Klaina (1765 — 1848)
pusobiciho ve Vidni. Vyuka prace 8znymi materialy a nastroji byla na velmi dobré
arovni a vedla zZaky k osvojeni si tzv. slepecky@mesel. Po zaloZzeni Klarova
femesiného uUstavu (v r.1832) se toto @i vyuky geneslo sem a Hrédnsky Ustav
se postup® specializoval na hudebni vddvani zak (Muzéakova, 2005). iesto, ze
femeslina vyuka byla roZéha o pedmet kart&nictvi, pleteni koberca vyplétani zidli,
kvality vyuky Klarova Ustavu nedosahovala. (Str& dvousetleta historie Skolfcit.
2013-03-11])

V prabéhu 19. stoleti pokrokovi vychovatelé vyvijeli snalou rozSfovani
vSeobecného vzthvani Zak. V roce 1928 vydalo Ministerstvo Skolstvi a narodn
oswty CSR Webni osnovy a vychovné smice pro $koly pro nevidomé. (Stna
dvousetletd historie Skalycit. 2013-03-11] ) Tim se ustélil obsah ¥gwanych
piedntta. Rukodina vychova byla i nadaleatbZitou sowasti vywovani, ale hlavni
¢ast se fesunula mimo obsah zakladniho $t&dani.

V souwasné dob se vzdlavani na Skolach pro zrakébyostizené uskutéuje
podle rdmcoy vzdslavacich prograrit® (RVP) pro specidlni $kolstvi vydanych
ministerstvem Skolstvi mladeZe @dolvychovy. Réni prace jsou na 1. stupni zakladni
Skoly obsazeny vipdnmetu Pracovni vychova, &sovou dotaci 1 hodina tygistejre
jako na Bznych zakladnich Skolach. (Vesela skola Sance gechny, [cit. 2013-02-12]
). Pracovni vychova byvé&asto propojena s vytvarnou vychovou, nehaphuje stejné
klicové kompetenc¥. Na druhém stupni zakladni $koly je hodinova dota@Eovnich
¢innosti také 1 hodina tydn ale napt vyucovaného pedmeétu je rozSfena o dalsi

16 RVP — vymezuje zavazné ,ramce" pro jednotliapgtvzdlavani (fedsSkolni, zakladni aigtdni)
vydané v r. 2004 MSMT. Skolni Grolv@ak gredstavuiji jednotlivé Skolni vatvaci programy, podle
kterych se pak uskutguje vyuka.(Ramcovy vztavaci program [cit. 2013-02-12] )

17 Klicové kompetence —deském pekladu nejspiSe schopnostjigpbilost, opravéni pro vstup Zaka
do celozivotniho &eni a pracovniho procesu. Od Skolské reformy v 2i®! je v obsahu RVRivo
chapano jako prostdek k osvojenidkavanych vystupna Urovni kléovych kompetenci. V
zakladnim vzdlavani jsou za ktové povazovany kompetence deni, kieSeni probléii
komunikativni, socialni a personalni,calnské a pracovni. (Kibvé kompetence, [cit. 2013-02-12])

-19 -



slozky a to provoz a udrzba domacnostiipmva pokrmi a prace s technickymi
materialy. (tamtéz, [cit. 2013-02-12]) Z toho jeejme, Ze samotné ¢ni prace jsou na
Skolach pro zaky se zrakovym postizenim jen velkmgvym tématem. Pokud se na
n¢které Skole vytuje ngjaka technika, pak spiSe v ramci vaiasovych aktivit na
internat, a to je&t pouze v pipad, Ze je zde zadstnana vychovatelka, ktera se o ni
sama zajima.
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2 Predpoklady pro ru €ni prace u lidi se zrakovym postizenim

Stejre jako se neda obeé&ncharakterizovatcélovék bez postizeni, nelze
charakterizovat anilovéka se zrakovym postizenim. Kazdy je individualeodlonosti
touzici po napléni svych pateb, po rodinném kruhu, pdgielich, po smyslupiné praci.
Aby mohly byt tyto pateby naplgny, musi jedinec s postizenim vyvinouttdi Usili,
vytrvalost a kreativitu neZlovék vidici. Na mnoha konkrétnichiigladech nizeme
vidét, Ze lidé se zrakovym handicapem mohou byt vebpiini ve svém zivet v praci
i ve spolénosti. Obeca se dafici, Ze mira samostatnostiovéka se zrakovym
postizenim se odviji od kvality a zdravi jeho pskghvnitini motivace a volnich
vlastnosti. Z vyjSich faktofi je pak dilezité zazemi nebo sociokulturni phesti ve

kterém Zije. Tim se neliSi adiovéka bez postizeni.

Pro to, aby se€loveék se zrakovym postizenim & zabyvat ranimi pracemi,
potrebuje mit witou miru tvdivosti, k dispozici pomoc &aké osoby, & uz vidici¢i
nevidici, kterd ho nail techniku a poradi nebo zkontroluje ¥ytbarev¢i materiati.
Muze jit o osobu blizkou, vedouci krouzk@mich pracii vyucujici ve Skole. Dlezity
je také pistup k potebnym kompenzgim poniickdm. Aby vSak m@a jeho prace
smysl a motivaci, péebuje mitélovék se zrakovym postizenim moZznost své vyrobky
néjak prezentovat, mit je komu darovat nebo prodetz B€jSiho zgtného ohlasu by

pro ngj prace postradala smyslu.

2.1 Prijeti vlastniho znevyhodn éni

Jednim z fpedpoklad pro provadni rwenich praci je fjeti vlastniho
znevyhodgni. Clovek, u kterého doslo k nahlé ztkatraku a to i ten, u kterého k ni
doslo jako vyvrcholeni postupného zhorSovani, paathpodle Calka temi stadii
psychického vyrovnavani s handicapem. Jsou tatgimi Sok, reaktivni deprese a
obdobi reorganizaceCélek, 1988)

PodleCalka (1988klovék postizeny néhlou nevidomostit(aZ po Uraze, nebo
nemoci) se nachazi v krizové Zivotni situaci. Jetho v obrark pied nesnesitelnou
duSevni bolesti zareaguje apatii a e&nmim Utlumem. Tento stav nazyvajici se

.pocateEni Sok”, mize trvat gkolik hodin, ale i gkolik dni.
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Clovek s nahlym zrakovym postizenim davégiod svym emocim a truchli nad
svou Zivotni ztratou. V tomto obdobi séZe dle vyzralosti své osobnosti i podle druhu
sveho eméniho zaloZeni projevovat od zoufalstvi az k agigsiwSeobecs se tyto
projevy povazuji za ifrozené a pdebné k nasledujici Usgné rehabilitaci. Naopak
apatie a pasivita je vnimana jako znamka problénprocesu fizpasobeni se nové
Zivotni situaci. Toto druhé stadium se nazyva ,teak deprese” a rize trvat i kolik
tydna. (tamtéz, 1988)

Tieti obdobi, obdobi ,reorganizace” se vyanja stidanim stait navracejici se
deprese, truchleni a ukligni, které vede k ponajicimu zdmu o mozZnosti viastni
rehabilitace, vedouci k &itému osamostatimi a zmenSeni zavislosti na okoli. V tomto
obdobi by se ®o ¢lovéku dostat prvnich informaci o moznostech nacvikaesesluhy
a zakladni orientace, na které pak navazuji ddigibg poskytované neziskovymi
organizacemi. V ideélnimrpact prejdecloveék s ndhlym zrakovym postizenim plynule
do stavu, kdy se akti¢rcely Zivot &i zvladat své znevyhodni.

Postupna ztrata zraku, ktera je dlouhodobaiaenrvat i kkolik desitek let, se
na lidské psychice projevuje jinym gobem. Bsobi jako dlouhodobé trauma aize
se projevovat depresivnimi stavyidajicimi se s nenabvanou na&i na zlepSeni.
Ucinek tohoto dlouhodobého zatizeni psychiky je vénswdisledku horsi nez kratsi
obdobi Soku po nahlé ztéakraku. U &chto osob je na mistswiit se do rukou

psychiatra nebo psychoterapeuta. (tamtéz, 1988)

2.1.1 Nonakceptace

,U 0sob se zrakovym postizenim jéleZzite, kdy ke zhorSendi ztrag zraku
doSlo. Zda v dchto podminkach Ziji od narozeni, od Skolnich lgiharzda je pro &
poskozeni nebo ztrata zraku relatiierstvou udalosti a projevem nadchazejicihti.sta
Pristup lidi s fiznou historii zrakového postizeni k probiém vSedniho dne se
pochopitel@d velmi liSi. Zvladani pekazek a fjimani ,vyzev* je do znané miry
ovlivnéno nasi povahou, ale zar@v@e ukovano prozitou zkusSenosti a vyhledem do
budoucna.“(Schindlerova, s. 15, 2007)

Céalek nonakceptaci definuje jako ,rigfmani a neuznavani zivotnich moznosti

a omezeni, které vada zanechava” (s.11, 1988%i®ze, podoba projgwnonakceptace
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je velice fiznoroda, v zasadse da rozélit na projevy zvekovani disledku defektu a

projevy popirani sledku defektu (tamtéz, 1988).

U lidi, kteri disledky své vady zveluji, se jedna o postoj, kdy s#ovek s
postizenim povaZuje za zcela bezmocného, za ossbumbZnosti Zivotni perspektivy.
Je absolut& zavisly na svém okoli a neschopny samostatnaaiiovly jedinec se fze
projevovat apatii &i vSemu a vSem, ale i ,zachvaty zoufalstvifidgajicimi apatii a
nezajem. Na nabizené moznosti rehabilitace odpasdstd popiranim moznosti jejiho
vyuziti a odmitanim kompenzace. DalSiigpb projev tohoto postoje trive byt ve
vyZzadovani neustalé pozornosti, kdy vymaha na sokoli neustélé sluzby aniz by se

pokusil sam v &em osamostatnit.

Tento postoj mnohdy zaujimaji i lidé s vrozenymkorgym postizenim, ki
byli celé ditstvi a mladi v pé& rodici, witela a vychovatel, a nyni se rozhodli 2& Zit
samostatés Casto narézi na nedostateskterych zakladnich a naprosto satfejmych
informaci (nevi iteba, jak vypada sporak, nikdy neslidcely pecen chleba, ale vzdy
dostali hotové jidlo do ruky). ProtoZe je odmie#i rodte od rkterych c¢innosti
odhareli, aby si neublizili (nikdy nekrajeli chleba), main byt nejisti az fehnar
Gzkostni (Schindlerova, 2007).

V piipact popirani dsledii vady ¢lovék s postizenim neuznava sva omezeni
piirozere vyplyvajici ze ztraty zraku. Tato osobaé¢bpdmita moznosti rehabilitace a
kompenzace. Wzaduje, aby byl&jimana jako vidici a stavi se k GUkah a rolim, které
jsou vzhledem k jejimu postiZzeni rfapérené. U takovych jediricdochazi k frustraci z
nesplrni jejich aiekdvani a plai neba neuskut&iuji to, co by dlat mohli a usiluji o

to, co je nemozné.

S timto postojem sgasto setkavame i u nevidomych od narozeni. V gaito
lidé projevuji tak, Ze pod dojmem své zkuSenosktera rizika wibec nedoaguji
(Schindlerova, 2007). iikkladem miize byt nedodrZzovani bezfme vzdalenosti od

silnice nebo filis rychla chlize ve znamém terénu.

Je nutnéici, Ze postoj zvetiovani i popirani tisledki postizeni se tyka nejen

samotnéhoclovéka s postizenim, al€asto je to projev nonakceptace vady jeho
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nejblizsiho okoli. Tyto projevy blizkych, podi&lka (1988) maji ¥my vliv na to, jak

sveé postiZeniifjme sam nevidomy.

2.1.2 Akceptace

Domnivam se, Ze tmi prace mohou slouzit jako jeden z predia
napomahajicich akceptaci vady. Tim, Z&lsgék s postizenim & kompenzovat vadu,
piekonavat pekazky, které mu jeho zrakovy nedostatek viitvde se svou vadou
vyrovnava. ,Kompenzace defektu se uskiitge v konkrétnich formackinnosti a v
jejich naweni, zapamatovani a vyuzivani.C4ek, s.14, 1988).

U nevidomych od narozeni a s dobrym rodinnym zamemmize byt velkou
vyhodou, Ze svou vadu s n&$i pravaépodobnosti uz ijali. Clovek, ktery ztratil zrak
pozcEji, miva zpravidla ¥tSi problém s fjetim svého postizeni a s novymugpbem
orientace v prostoru i ve spotosti’® Obecr se d&fici, Ze nevidomy, ktery svou vadu
piijal, se navenek projevuje do jisté miry samostatdmi ¢ist a psat Braillovym
pismem, umi se orientovat v By jeho okoli, dojde si sam nakoupit. Zna kolemeseb
fadu Fatel se stejnym postizenim a ma tedy srovnani,Seogje& mozné zvladnout. Zna
dolre swt lidi se zrakovym postizenim, umi vyuzZivat pomaegbidky socialnich
sluzeb i tiznych kurz. (Schindlerova, 2007) Fakt, Ze selrmaclovék se zrakovou
vadou zajimat 0 moznosti, jak vykonavatmiuprace, a Ze se jimi @@ zabyvat, je

znakem zdravéhorimani svého omezeni a snahy po updatn

Pro clovéka po €zké ¢i uplné ztr& zraku je podstatné o mozZnostech
vykonavani tiznychcinnosti wdét. Informovat o Zivotnich moZnostech #lgZitostech
je ukol pro lidi, se kterymi j&lovék s postizenim v blizkych nebgastych stycich a
vztazich. Podle jeho¢ku to jsou pedevSim rodina, Skola, zdravotnickéfizani,
rehabilit&ni za&izeni, zamistnani, neziskové organizace apod. Zasadni vSgkieu
hodnotici a cito¥ prozitkovou sloZzku postoje k dagd@nosti (v naSemifjpact ruénim
pracim) zastava sadioveék s postizenim, ale i lidé, se kterymi se setk&de hraje
vyznamnou ulohu i & a sociokulturni prosedi, ve kteréemclovék se zrakovym
znevyhodgnim Zije. Pokud je tentdglovék dosgly a je geswdéen, Ze ¥novat se
rué¢nim pracim ,stoji za to“, ma n&jl obhdjit si swij nazor, i kdyZz s nim jeho okoli

18 Existuji i vyjimky, jako piklad mize poslouzit beletrie: Sheyla Hockenova (1982), Erjé@a
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nesouhlasi. V ifjpact nedosplého nebo déte je jeho schopnostigkonat pekazky a
vytrvat ve svém usili mnohem vice zavisla migimpani sveho okoli. V tomtoifpact je
podle mého nazoru zasadni postoj rodiny a Skobtokt dit navStvuje a nasledn

spoluprace rodiny se Skolou.

2.2 Tvofivost u lidi se zrakovym postizenim

V knize ,Tvorivost” definuje tento pojem jeji autorka Marie Kgova takto:
»Tvorivost, neboli kreativita je extrémnim projevem 2Zmo protoZze kazdé&eSeni
problému je tur¢i proces.” (s.12, 2007) Z této obecné definick&Zeme odvodit, Ze
tvorivym je vlastrt kazdy, kdo se snazi aktwiesit réjaky problém. To znamena, Ze v
obecném smyslu slova tkreost neni bezpodmike¢ spjatd s urnim, ale pirozers
prostupuje vSemi obory lidskéinnosti. Tvdiva ¢innost je podminkou pro rozvoj
spol&nosti. Co vedelovéka k tvdivosti? Podle Konigové je to: ,...peba aktivity,
poznani, skdy také uznani a piba seberealizace.” (s. 12, 2007) Podminkotivtusti
je citlivost, vnimavost, schopnost préZmeagovat a originalita. Dale schopnost
soustedni na dany problém, ot&snost wic¢i podrétim zverki a motivace. Tento
pohled na tviivost je v sodasnosti da séci ,popularni®, avSak neni jediny. Existuje
mnoho definic tvéivosti. Zajimavym rozboremiaznych pohled na tvdivost v Zivoe
trpicich a s postizenim je kniha Krasa a bolesaZ8k, Olmrova, 1985). AvSak prav
pojeti Konigove (2007) by mohlo nejlépe vyfadat potebny Zivotni postoflovéka se
zrakovou vadou, k tomu, aby se zabyval nejeémimi pracemi, ale jakoukoli kreativni
¢innosti. | kdyz, jak vyplyva z definice, jeji poijetvorivosti je tak obecné, ze za
tvofivého povaZzuje kazdéhtoveka, ktery se snaziipkonavat pekazky. To znamena4,
Ze je tvaivym i kazdyclovék s postizenim, ktery se snazi vyrovnavat se s\amouw.
M¢ vSak zajima tvivost, ktera vede€loveéka k cinnosti, jejiz produkt neni siceimo

umeéleckym dilem, ale f&sto ma svou estetickou hodnotu.

Zvlastnim znakem finich praci nevidomych je, Ze kamg vysledek nikdy plé
nedoceni nevidomy, ale vysledny vyrobek je vzdymare urcen pro vidomé. To
znamena, Ze motivaci k tvarie touhacloveéka s postizenim porjpeti okolnim s¥étem,
jak doklada i ve své knize o wmi a tvdivosti Blazek, Olmrova, kdy#ikéa ,...Mezi
postizenym a nepostizenym se tak objevujgtyurspojovaci nistek — komunikace o
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umeni. Obdobnou funkci i¥e mit poteba rRco vytv&et pro druhého atfpdevsim
potteba druhého obdarovat...” (s.205, 1985). Pokud ravdou, Ze se tvivost
vyskytuje v utité mie u kazdého jedince v kazdérdku (Furmanikova, 2006), pak

jsou z hlediska vyru jeho aktivit dileZité gredevsim jeho pétby a motivy.

2.2.1 Druhy tvo Fivosti lidi trpicich a s postizenim

V knize Krasa a bolest se atitma zaklad rozsahlych studii pokusili o
zobecrni rekolika usg@Snych feSeni probléiin na utité podmigné styly jednéni.
Vysledkem je ,v¥et rekolika styli tvorivosti v utrpeni a postizeni.” (Blazek, Olmrova,
s.360, 1985) Tento ¥¢t nentize zahrnout vSechny typy ani vSechny strategiegein
ale obsahuje sedm stylsg¢azenych od postugn monologického k fevazri
dialogickému zpsobu feSeni problému. Utrpeni a #wost jsou pojimany jako
univerzalni kategorie, které neodmyslitelpati do lidského Zivota. Autd se
nezangfili Uzce jen na fyzickygi psychicky znevyhodinéhoclovéka, ale obech na
jedince, ktery se musi vyrovnavat se ztizenymi thiwoi podminkami. (Blazek,
Olmrova, 1985)

Jako zcela vyhramou reakci na stres ozhgi Blazek a Olmrova (1985)
takzvany ,autismus®. Jedna se &asow ohrantenou dobu, kdy se jedinec zcela stahne
do sebe aig@stane reagovat a komunikovat s okolnitesw. Tvdivy proces, ktery se
odehrava skryt uvnitt jedince, mimo v§Si s\wt, se ale mze v extrémnichippadech
stat trvalym. V &ZSich pipadech mZe tento stav hratit s psychotismem. Jedinec,
ktery reaguje na negativni pagiyp timto zpisobem, neni schopen navazat dialog se
svym okolim, proto se stahuje do sveého nitra, kaehazi prostor pro svou
seberealizaci. Postuprse tento prvek ,nekomunikace” s okolnimé®m miZe stat

dominantnim rysem jeho osobnosti. (tamtéz, 1985)

,Robinsonstvi“ se nazyva styl reagovani na traumanz z literatur§? nebo
filmu jako hrdinské vzdorovanirpkazkamClovek je negéekavar postaven do krizové
situace, ktera v&m podniti jeho &n¢ skrytou tvréi aktivitu. Jedna se o tviwost

existergni az existenciélni. Tento stres jedince aktivujgn&dlidskym” vykoram. V

19 Podle Blazka, Olmrové neni réifra porucha autistického spektra, ale k¥ajpaweny zmsob
tvorivosti. (1985)
20 Roman Borise Polevého (197 #h opravdovéhdloveka, zfilmovany v roce 1948.
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piipadt pozitivniho gekonani nefiznivé situace velmtasto pichazi uznani okoli a

vlastni alespo cast&éné uspokojeni. (tamtéz, 1985)

.,Kompenzaci“ se nazyva reakce na utrpeni, které jivdelSi dobu. Jedna se o
proces fisobici jednak ven, jako novy igob komunikace s okolim, ale dokonce i
uvnitt na durovni biologické. Postupnym cvikem dochézidpgeni smysl, které nebyly
zasazeny a k budovani si postup vyhodnocovani informaci. U kompenzacéze
dojit k ugité automatinosti, ve které nachazi trpici své bedpédestlize nastanejaka

nova nedekavana situace, pak ale tentdgpb obrany selze. (tamtéz, 1985)

Velkym nebezp&m pii kompenzaci je ,jekompenzovani”. Tento jev jeasty
piedevSim ve spobeosti, ktera je vyrazhzangrena na vykon. U jedince pak byva
kladen diraz na jednu vyraznou dovednost (fiklad nevidomi hudebni virtuosove),
nebo naopak na schopnosti byt na ,vysoké trovrid\nejvice oborechCasto jsou to
lidé, kteai popiraji svou vadu. Vifpac, Ze dojde i k malému selhani, je zde trvalé
nebezpéi nasledného pocitu neschopnosti, kteryazen vyustit az v komplex
meértcennosti. B prehnané snaze dokazat na vykonech svou hodnotu zioeblani

¢asto k dlouhodobému wgrpani a zhrouceni. (tamtéz, 1985)

.Podstupovani rizika a utrpeni“ je velmi specificktyl tvaivosti, ktery je zndm
uz z historie a jako reakce ngkou Zivotni situaci rize mit velmi mnoho podob. Jde o
stav, ktery je v obecném hledisku vniman jako newdyly, sociald degradujici,
bolestivy. MizZe jit jednak o kratkodobé podstoupeni ,nepohahiitelem nasledného
predpokladaného zlepSeni vlastniho stavu, nebo z(iragi. nar@na I&ba). Rizikem v
tomto gipact miZe byt navyk na bolest (utrpeni) a z toho plynaagialni vyhody. U
mladych lidi se mize jednat o vyhledavani adrenalinovych a jinakkagzych zabav.
Krajnim postojem ,podstoupeni rizika a utrpenitize byt sebeposkozovani. DalSim
piikladem je teba oBtovani vlastniho pohodli pro druhé £ @z v uzSim rodinném
kruhu (zachrana dite z nebezp#), nebo pro Sirokou wejnost (oS&bvani infeknich
pacienti, podpis Charty 77...). Hranice mezi patologickygwgm a pdtbou “pracovat

pro lidstvo” neni zcelaretelna. (tamtéz, 1985)

DalSim druhem tirc¢i reakce na néfznivou Zivotni situaci je tzv. ,ssma’”.

Tento proces probiha u jedindtei se utitym zpisobem se svou vadou vyrovnali a
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jsou ochotni nejen s ni Zit, aleittdim zpisobem ji vyuZzit. Tito lidé Ziji v uzsi nebo Sirsi
komunig, do které byli pjati diky nekomu dalSimu, koho Blazek a Olmrova (1985)
ozna&uji jako ,zprostedkovatele”. Zprosedkovatel otvira fed clovékem s postizenim
moznosti souziti v komuridit ve které lidé spolu jednaji s porozémfm a ochotou. Zde
dochéazi jednak k vysmé zkuSenosti spojené s psychickou podporou, jeddak j
mnohdy i o zcela praktickou vynu ci nebo vlastnich vyrotik(nagiklad pokrni,
vyrobki ru¢nich praci apod.) V mnohaipadech dochazi k problematizaci postaveni
zprostedkovatele, ktery v dobréte, Ze pomah&lovékem s postizenim manipuluje,

stava se jeho strazcem a ochrancem nad nutnoutaezéz, 1985)

Zcela novy pistup k lidem s postizenim, trpicim a nemocnyfngslo 20.
stoleti. Bdi se pomysiné i skuteé bariéry jejich separace a postgou zapojovani
do biZného Zivota spotmosti. Jedna se postupa tzv. ,oteveny dialog”, kdy utrpeni,
bolest a postiZzeniipstalo byt tabu. Lidé s postiZenim nejsou j&jinpajici, ale naopak
jsou prezentovani jako ti, Keostatnim lidem mohou byt vzorethSlabost, bolest a
utrpeni jsou témata, o nichZ e znamé osoby otéers hovai?’. OhroZenim
Lotevieného dialogu” je sekitstvi a snobismus, ke kterému by mohla fildad
medialré protZzovana spoknost nebo skupina lidi s postizenim sklouznowkdy tkvi
nebezpai také ve skutinosti, Zze je za ,otdeny dialog“ vydavan vztah ,sény"“.
(tamtéz, 1985)

VySe uvedené Zysoby strategii tvivosti nestoji ve ¥tSine pripadi samy o
sole. Clovek, ktery se musi vyrovnat sjakou vadou nebo utrpenim a rozhodne se je
piekonat, je sdm o sehvarci a logicky v pfibéhu Zivota vyuzivaizné strategie jednak
dle wku, vnitini pofeby a situace, ve které se zrovna nachasgheB Zivota wkteré

piekonané strategie opousti a jiné si vytviamtéz, 1985)

Kazdy ¢loveék, a ¢lovek s postizenim obzvléS se v pibéhu svého Zivota
dostane do situace, kdy vice nez jindy citifgot byt pijiman okolnim sétem (viz
kap.2.2 str. 25). Tehdy se probouzi jehoritxast v psychické i praktické rowin Pro

praktickou tvaivost (konkrét® rucni prace) je silnym motivemiedevsSim pdeba

21 Naopak extrémnintikladem negijeti ob¢ani s jakymkoli znevyhoddim je obdobi 2. sv. valky na
Uzemi ovladaném faSistickymehheckem.
22 Nagtiklad v pdaduceské televize 13. Komnata.
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nékoho obdarovat. ( Blazek, Olmrova, 1985) Avsak ygklyva dale (v kap. 2.2.1 str.
26), tvaive strategie mohou odhalovat i jiné motivy vedodioivéka s postizenim k
tvorbe. At uz vSak prvotnim motivem k tvatle snaha &koho obdarovat a ziskat si tak
jeho pozornost (séma), nebo dokazat, Ze i se zrakovou vadou \itverace, na které
si ani vidici netroufne fekompenzovani)gi idealré spol€ny zajem, ktery nas
vzajemré obohacuje (oteeny dialog), dlezité je, Ze tyto strategie funguji a jéka
Blazek, Olmrova: ,mohou byt obohacenim pro lidsow@&tenymi postupy pro ifpad
extréemnich z&bi, drastickych zrn nebo katastrofickych ohrozeni.” (s.380, 1985)

2.3 Kompenza éni pom acky pro osoby se zrakovym postizenim,
vyuZzivané p Fi ru énich pracich

Kompenzanimi pomickami pro osoby se zrakovym postizenim myslime godl|
Bubenékové (in Jesensky, 2002) nastrojiigiroj nebo z#zeni, které napomaha
nevidomému v takovych situacichéamnostech, kde mu jeho zrakova nedostabst
zabrauje tuto ¢innost vykonavat nebo bezpg€ se v &chto situacich pohybovat.
Kompenzaénich poniicek je velké mnozstvi, od speciélayrabinych zdizeni, az po
drobné pedmety denni pateby, které svym napaditym a fiwym pouzitim umozni
nevidomému vkesit réjaky problém, k amuz se jinak tentofpdmét nevztahuje. Pro
Ucel této prace se sowafuji na poniicky, které mohou nevidomému ustadat

provadni rucnich praci.

Pro vykEr pomicek je dilezité, zda je jedinec zcela nevidonty zda ma
zachovany zbytky zraku. Podle toho se voli konKrpomicky a postupy pro zvladani
urcitych ¢innosti.

2.3.1 Pomucky pro osoby se zbytky zraku 23

Pro osoby se zbytky zraku (dale jen slabozrakékrgkové vnimani velmi
dulezité. Mohou ¢asto vyuzZivat &n¢ dostupné nastrojeti predmety spolu s
pomickami, které jim umozni s nimi pracovat. Pro taktwevyhodgné je dilezité
upravit si dle svych individualnich geb zejména: ostleni, dostatény kontrast a

zvétSeni. (Matyskova, 2009)

23 Dale jiz pouzivam termin ,slabozraci®. Uzivam h&issim smyslu slova a ozhgi jim osoby s
vidénim v pasmu gZce slaby zrak" (zbytky zraku) a ,prakticka nevidestf. (Kvétonova — Svecova,
2000)
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Pro dosazeni optimalniho @tleni je poteba spravéoswtlit nejenom mistnost,
ve které osoba s postizenim pracuje, ale i pracplothu a v gkterych gipadech i
konkrétni ponicku. Ri oswtleni mistnosti je pdeba vyhnout se osini z odlesk a
piimému oslini zdrojem svtla (zvySuje zrakovou Unavu). Ggleni pracovni plochy
by melo byt také neodljici, nenglo by tvait ostré stiny a mlo by stejnordrné
dopadat na pracovni plochu. Vhodna barvatlav(bila, Zluta, modrd) se odviji od
individualnich poteb slabozrakého, vyplyvajicich z charakteru jehakavé vady.
Stejre tak si dle svych individualnich pozadadvknize zrako¢ znevyhodgny ¢lovek
uzpisobit téZ osstleni v optické poriicce. Upravuje si je dle své peby kontrastu,
citlivosti na oslgni a voli si i vhodnou barvu &tla (Zluté s¥tlo — héZna zarovka, bilé

swtlo — halogenovéa zarovka, modr&sde LED). (Moravcova, Beranek, 2010)

Vhodného kontrastuipruénich pracich se dosahuje volbou kontrastnich barev
materialu nebo podloZzenim vyrobku (hapleteniny, krajky) v kontrastni batvk
materialu. Ke zlepSeni vniméani kontfgsprodlouzeni doby zrakové prace a snizZeni
oslreni se pouziva téz barevnych filirKoncentrace barvy filtru omezuje nebo blokuje
piislusSnou vinovou délku spektra. Filtry se pouziwggi forme bryli a je nutné je

individualns vyzkouSet. (tamtéz, 2010)

Ke zwtSeni slouzi celdada optickych poficek. Pati sem fizné typy lup a
dalekohledovych systéim(Kepleffiv a Galileiho systém). Lupy a hyperokulary jsou
primarre urceny pro praci do blizka. Pro ani prace je dlezité, aby kompenzai
pomicka nezatZovala ruce, které jsou geba kcinnosti samotné. Jsou zde tedy
vhodné hyperokulary (lupové bryle), které jsou zasg v brylovych obrub&ch, aviak
svému uZzivateli umaitlji pouze monokularni vishi. Binokularni viéni umozuji
zawsné lupy, které mélovek zawSeny na krku a podégny na hrudniku (tato paioka
vSak miZe zatZovat keni paté). Nekteré lupy maji vyhodu podsviceni, takze zvySuji
komfort z hlediska ogileni. Dalekohledové systémy jsou sice pringauméeny pro
pohled do dalky, alegkterym lidem vyhovuiji i pro praci z blizka. Zde tedy vhodné
pouzit Galileiho systém, ktery jefipevren na nosii podobném brylovému a tudiz
nechavaclovéku volné ruce. Umatuje téZ binokularni vighi, ale s Uzkym zornym

polem. (Matyskova, 2009)
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2.3.2 Kompenza €ni pom tcky pro nevidomé

Kompenzani pomicky pro zcela nevidomé vyuZzivaji v plnétfmi slabozraci.
Jde o Sirokou Skaluiznych ponicek do domacnosti éenych hlave k tridéni,
uklddani a popisovani. fiPru¢nich pracich vyuzivaji nevidomiéné domacici
kanceldské gedntty, nagiklad kanceléské svorky atzné kolEky, k ozng&eni konce
viny ¢i nité. Zarover se samazjm¢ pouzivaji i ponicky, které jsou ke konkrétnim
ru¢nim pracim pimo ukené nebaiasto pouzivané i u vidicich, ramavilék& jehel,

néprstky k ochranprsii, korkové Spunty k zabréni sklouznuti viny z jehlic atd.

,Pro udrzeni pehlednosti a rychlou orientaci jak v priesti, tak v pomickach a
materialech pro ®ni prace mohou tedy nevidomi i slabozraci vyuZigeiito zgsohi
ozna&ovani: pomoci napis v Braillove pismu (nalepit dymopasku, figpendlit
zaviracim Spendlikem, napsdfrpo na obal), viezy, zéezy, hebiky, Sroubky, izné
velikosti a tvary knoflik, koralki, ¢ocek, mizné velikosti a tvary vyshané z tvrdého
papiru, prouzky z lepici pasky, konturovaci pagtschlé lepidlo, vySivky, nasivky,
tvary Swi, deformace (ushnout roh obalu, cedulku).” (Schindlerova s.41,020
Popisky v Braillow pismu lze vytvéet téZ pomoci Pichtova psaciho stfbjeebo
pomoci tabulky s bodatkem. Zajimavou novinkou jeimluvici znéky. Jsou to mala
elektronicka z#zeni umo#ujici zaznamenat kratky hlasovy zaznam, ktery pak
nevidomy kdykoli pehraje pomaoci jiného gaeni ¢tecky). Tyto étecky cipovych kodi
se u nas prodavaji pod nazvem Sherlok. Soupravahales sadu nalepovacich etiket,
které jsou vod odolné a na jednu etiketu lze nahrat az 2 minudgnamu.
(Schindlerova, 2007)

Nyni se dostavame ke zcela specifické a rychleadjejici skupig pomicek, a
to jsou ponicky elektronické. P&t sem pomicky pro domacnost, které nevidomému
zvukovym nebo hlasovym vystupem podaji informaderéknenize ziskat zrakem. K
téideéni materiah pro rieni prace se da vyuzit jiz znéiméa ctecka cipovych kodi, ale takeé
indikator barev. Dale se k dmim pracim daji vyuzit i kameroveé lupy, které slouz

primarre pro praci s textem, alekteré umo#uji i provadni drobnych rdnich praci.

Ke ¢teni navod (nag. na pleteni) a jejich vyhledavani (iiapa internetu) je

uréeno digitalnicéteci zaizeni. Timto z&zenim se rozumi gtacova sestava dopina

24 Pichtiv psaci stroj je Zézeni s integrovanou braillskou klavesnici. (Matysgk, 2009)
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0 skener, fipadré braillsky fadek, kkdy téZ nazyvany braillsky displ€j zobrazova
(hmatovy vystup). Braillskyadek je pidavné z&zeni ipojené k pditaci, na kterém
se v Braillo¢ pismu zobraziast textu, kterou ,vidici“ uzivatel &e sledovat na
obrazovce. Specialni softwaraie zwtSovat pracovni plochu pitace, ozviovat
pracovni plochu p#itace, nebo kombinovat oboji. (Matyskova, 2009)

2.3.3 Netradi éni kompenza €ni pom tcky a jejich mozné vyuZziti p  Fi rué€nich
pracich

Jak jiz bylo vySe popsano, kompetizapomickou se mze stat ¥c, ktera ndla
puvodre zcela odliSné vyuziti. Zalezi na kreatvihevidomého, jak je ochoten tyto
nové moznosti objevovat. Zde je prostor, ve ktesarmohou realizovat lidé Zijici se
zrakovou vadou nadani tkheosti a napady. Ti pak mohou své napadgdavat dal k
prosgchu ostatnich. Jednim zchto lidi je pan & MojziSek (1952), hudebnik,
pacitacovy odbornik, sportovec, divadelnik, vynalezce drpkatel v oboru hry, heky
a ponticky pro lidi se zrakovym postizenim. Sam byl odozani prakticky nevidomy.
Ve své knize ,Kazdy problém m#eSeni“ (MojziSek, 2007) se snazi srozumiteln
vyswtlit rozdil mezi vnimanimélovéka vidiciho a nevidomého. Z tohoto rozdilu
vyplyva, Ze ®které postupy k zvladani niapsebeobsluhy jsou pro nevidomého
slozijSi prav proto, Ze je vymysleli vidici. MojziSek za netradi kompenzéni
pomicku povazuje &omi. A vyswtluje, Ze cilenym cwvienim souskednosti a
predstavivosti na konkrétni¢e dosahuje mnohem lepSich a rychlejSich vysiediez
mechanickym nacvikem dovednosti. Séedtnym wdomim na Sgiku Zehlitky dokaze
rychle a pesre Zehlit, @i jidle prenasi ¥domi ze Spiky noze na vidliku, pri béhu ze
schodi doporiéuje ,mit védomi“ u Spéky chodidla. Tuto metodu vyuziv&imzerg
mnoho nevidomych, aniz by si toddomovali.

Predstavivost Ize vyuzit iip dalSim zgisobu kompenzace, a taipmmeéne
uspdadani svého okoli. Nacvik jednoduchyéimnosti scernymi brylemi na &ich
ne@inasi podle MojziSka (2007) ten spravny pohled o#epy nevidomych. Jak si
uspdadat své okoli tak, aby bylo nevidomému napomociwznych ¢innostech, Ize

Zjistit jen predstavivosti a kreativitou.

Praw predstavivost a uspadani hraji pro nevidoméhoildzitou roli i

osvojovani si gkteré z technik rénich praci. B pleteni a h&ovani nelze hmatem
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sledovat pesnou strukturu pleteniny. To, jakymi®obem se vina zapléta ddéed,
muze nevidomy sledovat pouzéeplstavivosti, ,¢domim* a teprve vytviené chyby

odhali hmatem.

Pri Siti na Sicim stroji vyuziva nevidomy postupuet MojziSek popisuje v
kapitole ,Kdyz je nebezé blizko, jsem v bezpgé'. (MojziSek s.10, 2007) Wsiluje,
Ze pra¥ cilenym setrvanim co nejblize nebedipsi mize nevidomy toto nebez§ie
Ludrzet od &a“. Pxi Siti na Sicim stroji drzi nevidomy prstyimo na okraji Sici patky,
ale jen tak mze wdét, kde se fesre naléza nebezpea jehla. V tomto fipact take
vyuziva dalsi z (dle Mojziska) netradich poniicek, a to sluch neboli echolokacki P
cviceni se v tomto usmi nevidomy poznd jakou rychlosti se posouva patkahlou

vpied nejen tim, jak mu ujizdi latka pod rukama, aeysSujicim se zvukem motoru.

Tyto a jeSt dalSi postupy, kteréidiMojziSek ve své kniZzce popisuje, jsou pro
mnohé nevidoméipozené. PouZivaji je, aniZ by si todgaemovali. Ale rkteri, a to
hlavné pozdji oslepli, o tchto technikach neddi. V kurzech sebeobsluhy se&iu
postupy, které vypracovali lidé vidici. Jakka MojziSek v uUvodu své knizky:
~Problémem vyuky netradinich metod v obvyklych kurzech je to, z&kdy vychazeji
ze specifického vnimani, které vidici instrukteemohou prozit na vlastniiki, byt’ by
se snazili sebevic.” (MojziSek s.8, 2007)

Da sefici, Zze kazdy nevidomy si musi ,, svou cestu” ngditn, ale vzdy je dobré
mit moznost vzajemné komunikace a sdileni zkuSendshi poteba, aby kazdy znovu
vymyslel, co uz je jednou vypilovdno do deiaiPresto niizemefici, Ze opravdoveé
piijeti sebe i svého znevyhoehi se pozna podle iwiho pistupu k vlastnim

nedostatkm.

2.4 Ziskavani informaci a prezentace vyrobk

DalSim gedpokladem pro vykonavanidnich praci je schopnosiovéka se
zrakovym postizenim ziskavat informace tykajicirg&nich praci, které ho zajimaji.
NejbézrnejSim zpisobem niZze byt seznameni se s technikaniinioh praci v rodia
Casto se dé u¢i ¢innosti od rodit nebo prarodii. Dale to mohou byt kamaradi nebo
znéami, ktéi se sami ujmou role lektora nebo nevidoméhslabozrakého ifvedou do
kurzu rinich praci uteného pro vi@jnost. Jak jiz bylo vySe v praté¢eno, niize se
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¢lovek se zrakovym postizenim setkat £nmimi pracemi na zakladni nebo néesini

Skole, dilezité vSak je, zda je schopen tyto informace dadeijet.

MladSi lidé uz zpravidla nemaji problém za pomocimipenzanich pomniicek
vyhledavat pdebné informace na internetu a prezentovat své kyroma portélech
uréenych k prodeji rénich pracf® Castji v8ak nevidomi a slabozraci lidé vyuZivaji
sluzeb organizaci zaitenych na pomoc lidem se zrakovym postizenim neibak ji
znevyhodgnym oltanim. NejwtSi organizaci s celorepublikovoutigmbnosti je
Sjednocena organizace nevidomych a slabozraky¢R YSONSCR), ktera mimo jiné
téZ provozuje neptSi informa&ni internetovy portal Braillnet. Dale jsou to menSi
samostatné organizacégobici v jednotlivych rstech, jako nagklad Porozunini —
sdruzeni nevidomych a slabozrakychCR Plzei, Okamzik — sdruzeni pro podporu
nejen nevidomych, Tyflocentrum, Diakonieskobratrské cirkve evangelické, Sdruzeni
zdravotg postizenych okani a jejich ratel, Svaz dlesrt postizenych vCeské
republice, 0.s. a jiné. Tyto organizace keojinych sluzeb zaji&uji i volnotasové kurzy
a kluby iiznych technik ronich praci dle poptavky klielntv misg€ piasobnosti
organizace. Pro &any, k¢ nemohou vyuZivat internet, vydava SONR zvukovy
informasni ¢asopis ZORA, ktery ma igkolik ptiloh. Filoha pro Zenyasopisu ZORA
se nazyva EMA a mimo jingasto obsahuje dlanky o r@nich pracich. Diakoni€CE

vydava pro nevidomé zvukowasopis Slysis? SlySim!.

Krom¢ moznosti darovat své vyrobky blizkym d&agelim mohou lidé se
zrakovym postizenim pravideinvystavovat své prace naiznych gehlidkach a
festivalech p#adanych sdruzenimi a organizacemi zabyvajicimi semaqgi
znevyhodgnym okkanim. NejwtSi je festival Tyfloart, pi&adany kazdorné
organizaci SONS'R. Tyfloart je gehlidkou praci térct se zrakovym postizenim v
oboru hudebnim, literdérdramatickém, vytvarném a rukéidém a ostatnim. Festival
je paadan kazdy rok a pravidelrse na dm objevuji i zahrarni astnici (Kudlova,
2011). Mnoho nevidomych a slabozrakych zabyvajidehtvdivou ¢innosti (tedy i
rucnimi pracemi) vyuziva k prezentaci svych vyroldastesujici organizace. ligs v
nasi spolénosti mnohokrat skitvané slovo integrace neni pro samotné&becka se

zrakovou vadou jednoduché svou tvorbu ,zviditelnPalSi moznosti je zapojit se do

25 Napiklad: http://www.fler.cz/, http://kreativni-straghkvz.cz/, http://www.kreativita-hobby.cz/
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organizaci zabyvajicich se voltasovou tvéivosti a najit své upla#émi tam. Jsou
nevidomi a slabozraci, Kkfe navstvuji kluby lidové tvdivosti. Zde vSak svou
nezastupitelnou roli hrajitatelé nebo rodina, ktetakového tiurce v jeho korniku

podporuiji.

Zvlastni postaveni maji &ni préace, které&tlovek se zrakovym postizenim
vykonava v ramci rekvalifikeniho kurzu. Jak jsem jiz zminila v kapitole 1.4¢Ru
prace na Skolach pro zrakopostizené (str. 18), byvaly v minulosttkteré techniky
ruénich praci povazované za tzv. slepeckinesla. Tatdemesla dnes jiz prakticky
neexistuji, nebjejich provozovatelé si jertiko nachazeji své pozice na trhu prace. Z
vySe zmignych technik se na ®dni Skole pro zrakaévpostizenou mladez dnes
vyucuje jen obor zpracovatel fipodnich pletiv, ktery v sab zahrnuje femeslo
kart&nické a koSikéské. U rekvalifikgnich kurzi je situace obdobna, jen nabidka je
rozStena o obor tkadlec/tkadlena i{&ini Skola, [cit. 2013-02-16] ). Eltou vyhodou
rekvalifikacniho kurzu v pobytovém a rekvalifikaim stedisku je, Ze je po celou dobu
pobytu zaji&¥n odbyt vyrobk v chrarné dilre sttediska (dina, 2010). AvSak po
ukonieni pobytu je i pes snahu organizaci o spolupraci s cdteli a zajisini

pravidelného odbytu vyrolikabsolveni vydélek nejisty.

2.5 Ruéni prace a volny ¢€as €lov éka se zrakovym postizenim
\olny cas jecas, se kteryntlovék muze nakladat podle svého uvazeni a na

zaklad svych zajni. Je to doba, kter&igtane z 24 hodin po odtenicasu ¥novanéeho
praci, péi o rodinu a domacnost, §ieo vlastni fyzické pdeby (Ketné spanku)”.
(Praicha s.255, 1995) Podivame-li se na tuto definidh&ao ¢asu @ima ¢lovéka se
zrakovym postizenim, zjistime, Ze jeilig vSeobecna, a tim i nigsna. Kazdy
nevidomy nebo slabozraky by jshesouhlasil s tvrzenim, Zeue se svym volnym
¢asem nakladat podle svého uvézeni a na zélkhagth zajni. Pro gesrgjsi vymezeni
tohoto pojmu se hodi dva gny, jak je uvadi Vazansky (1992), a to rélmhi na

negativni a pozitivni volnyas.

Za negativni volnyas je povazovakas, ktery zbyva z celkové denni doby,
mimo ¢as uteny k praci, studiu, domacim povinnostem a uspokojkladnich
biologickych poteb.
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Pozitivni je tacast volnéhatasu, se kterou tize jedinec svobodnnakladat, v

niz se niZze nezavisle na povinnostech realizovat, aniz bk Iogg¢emu nucen.

V pozitivnim pojeti je kladenidaz na svobodné nakladani s volnyasem. U
osob, které pro provédi ngjaké cinnosti vyZzaduji pomoc svého okojako napiklad
lidé s postizenim, je potom pojem svobodna volbbmvemezen. Praotlovéka se
zrakovym postizenim je svobodna volba vétanére zavisla na asistenci socialniho
prostedi, proto p traveni volnéhocasu nezalezi jen na jeho rozhodnuti, ale i na
volnémcase asistenta. {gnkova, 2007) Toto omezeni j&rmpo unérné zavaznosti jeho
zrakové vady. To znamend, Ze slabozrélgvek je pri volbé volnotasové aktivity
svobodrjsi (mérg zavisly), nezxlovék nevidomy.

Je samozjmé, Ze rani prace nejsou vhodné pro kazdéhmvéka se zrakovym
postizenim. Jako kreativni volt@sova aktivita je pro jeji vykonavani peiba tvagivosti
(viz. Kapitola 2.2, str. 25) a zéliba v drobné manii tvork®. Aby mohly plnit svou
funkci, tj. v obecném pojeti poskytovatijpmné zazitky a ve furdkim pojeti ,nutit
osobnost aktivé hledat cesty uspokojeni Zizpo poznani a pochopeni,” musdvek s
postizenim mit k renim pracim kladny vztah. (Smékal, s.253, 2002)\@&etr ¢innosti i
pies p@ateini nelspchy je projevem zralosti osobnost{lovék se zrakovym
postiZzenim je tak nucen neustale gtovat svou trplivost, ovladat svou i a znovu

si ukdomovat motivy, které ho k praci vedly.

2.6 Socialni dopad ru €nich praci v Zivot & s postizenim

.Socializace je celozivotni proces, v jehoZzulmthu si jedinec osvojuje
specificky lidské formy chovani, jednani, jazykzpatky, hodnoty, kulturu a Zenuje
se tak do spotmosti.® (Piicha, s. 202, 1995) V Zivwbts postizenim mluvimeip
z&lenovani do spoknosti o integraci neboli splynuti, zapojeni se,dsgreni se
spoleé&nosti. (Pojem integrace, [cit. 2013-03-11] 200500& ) Maji-li rwni prace v
Zivote lidi se zrakovym postizenim skute socialni dopad, a to v pozitivnim smyslu,

jde pak pi jejich provagni mimo jiné i o snahu integtai.

Domnivam se, Ze tento socialni dopadniah praci se naléza wvekolika
rovinach. Jednou z nich je snaha nevidomého a alakéhoclovéka vytvdet ukitou
hodnotu, vyuzZitelnou pro sebe, své blizké i Sik&ilio Své vyrobky mize darovat, tim
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svému okoli pedava vlastnoftné vyrobené hodnoty, ziskavdgtele a nize jim reco
nabidnout. Déle i¥e své vyrobky prodavat. Pracuje a stava seénzéwislym na
socialni pomoci. Tim naplije jednu z podminekizptisobeni se a akceptovani zrakové
vady. Témito podminkami rozumime: ¢&kesnou sobstatnost, sebedlctu, pocit
spol&enské sounaleZitosti, ekonomickou Zivotaschopnogtalek, s. 22, 1988) V
neposlednfadé maclovek se zrakovym postizenim spote téma s lidmi bez postizeni,

ktefi se také ¥nuji ricnim pracim.
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3 Vyzkumna ¢éast

Pojem vyzkum je pro svou velkouiSiyznami téZko definovatelny, proto jsem
si z mnozstvi definic vybrala tu, ktera vélshrnuje definici P. D. Leedyho: ,Vyzkum je
systematicky zfisob feSeni problérin kterym se rozguji hranice ¥domosti lidstva.
Vyzkumem se potvrzujti vyvraceji dosavadni poznatky, anebo se ziskawvajié
poznatky.” (Gavora s.11, 2000) Jak vyplyva z degnivyzkum ma své pevna pravidla,
ktera jej @&li na rekolik fazi. Prvni fazi kazdého vyzkumu je stanovegpizkumného
problému. Dale je to studium inforg@ch zdrofi a konzultace s odborniky. V§ba
piiprava vyzkumnych metod, &a zpracovani Ud&j interpretace Udaja na zasr
psani vyzkumné zpravy. (Gavora, 2000) Jak je ztwktu patrné, vyzkum vyZaduje

také dostatekasu v zavislosti nai%ia hloubce zkoumaného tématu.

V pedagogickych &lach rozliSujeme dva rozdilné vyzkumn#&spupy, a to
kvantitativni a kvalitativni. Kazdy je zaloZzen nagm zpisobu realizace vyzkumu a na

jiném postoji vyzkumnika ke zkoumanym osobam. {sek, Sefova, 2007)

3.1 Cile vyzkumu a jeho potencialni vyznam

Cilem vyzkumnécasti bakalgské prace je nalézt vhodné osoby se zrakovym
postizenim, zabyvajici se v s@snosti nebo minulostighterou z rénich praci. Zjistit,
jakym zpisobem si schopnost vykonavat tutmnost osvojily a kdo jim byl v této
¢innosti napomocen. Dotazovanim pomoci polostrukiamého rozhovoru pochopit,
jakym zpisobem rozvijeji a vyglji volny ¢as lidi se zrakovym postizeniméni prace
a které jejich psychické nebo sociélni iebly jsou toutccinnosti naptovany. Mym
cilem je pokusit se pochopit, @rai konkrétni dotazované osoby k naptani svych
potreb zvolily pra¥ rucni prace a zda jsou v tomto smyslu pgomahraditelné jinou
¢innosti. Zarove je cilem tohoto vyzkumu zjistit, zda jsou nabizeméznosti vyuky a
prezentace &nich praci pro alany se zrakovym postizenim dosta@. A umoauji-i

skute&né vS8em nalézt v nabizenych aktivitach moznost sw&wbniho rozvoje.

Vysledky vyzkumu mohou vést v praxi k zohlgdn dotace fedmetu rueni
prace (eventuatn rozprosteni latky do vice fedmetd) pri realizaci ramcoy

vzklavaciho planu na sSkolach pro zaky se zrakovymifesim. Vyznam z&deneni
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téchto jednotlivych drut rucnich praci do Skolni vyuky vidimi@devSim v rozvoji
jemné motoriky Zak, rozvoji dalSich dovednosti, alefeglevSim v socialni otazce
sebereflexe. Zarovieneni nutné vyuku jednotlivych &nich praci vnimat jako proces
probihajici jen ve Skolefpvyuce, ale i jako napl volnotasovych aktivit ve Skole
(program druziny, krouzky). D&le vidim vyznam svéage v navaznosti na
piedpokladané vysledky vyzkumu ve vySSi pa@poneziskovych organizaci
zabyvajicich se vypbvanim volnéhatasu klient a podpee jejich rehabilitanich a
kompenzanich snah. Prakticky by se mohlo jednat o zvySestaad na jednotlivé
projekty a kurzy zabyvajici se vyukouiznych technik a naslednou prezentéci
prodejem vyrobl pro veéejnost. V neposlednfad vidim vyznam i v roz$eni

moznosti uplaténi lidi se zrakovym postizenim na trhu prace.

Pro zgrehledrini je poteba tyto cile a vyznamy us@mat a zjednodusit.
Svaicek, SePova (podle Maxwela 2007) rozliduji typy cili: ,intelektulni — jakym
zpisobem projekt fispeje k rozsteni odborného poznani, prakticky — zda budou moci
byt vysledky gjakym praktickym zfisobem vyuzity a personalni — jak prace na
projektu obohati vyzkumnika samotného.“ Pokusintige svého vyzkumu r@enit

podle €chto typi.

3.1.1 Cil intelektuélni

Cilem je zjistit, zda jsou pro osoby se zrakovynstg@nim za specifickych
podminek rdni prace jednou z moZznosti fixg aktivity a rozvijeni vlastni kreativity.
Dale, zda tatatinnost Finasi lidem se zrakovym postizenim uspokojeni ziklzh
vnitinich poteb, jako je pdeba uznani a seberealiza¢enz by gispivala k jejich
vyrovnavani se s vadou ackaiovani do spoknosti. Owfit, zda skuténost, Ze rani
prace jsou v saiasnosti na okraji zajmu Skol a volfasovych instituci zabyvajicich se
vza&klavanim a volnyntasem lidi se zrakovym postiZzenim, namhito lidmi vnimana

jako omezujici.

3.1.2 Cil prakticky
Ziskané informace mohou byt vyuZity jako jeden zidadi pro zohledani
dotace pedn®tu ruini prace (eventudnrozprosteni latky do vice fedntta) pri

realizaci ramco¥ vzd&lavaciho planu na Skolach pro zaky se zrakovymifersim.
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Nebo mohou také pomoci ro#ginabidku volndasovych aktivit ve Skolach i v
neziskovych organizacich zabyvajicich se vyukouolhym c¢asem nevidomych a
slabozrakych. Zji®ha data by mohla byt také vyuzitéi podani Zzadosti o grant na
podporu konkrétnich projekta kurZi zabyvajicich se vyukouidznych technik a

naslednou prezentagiprodejem pro viejnost.

3.1.3 Cil personélni

Protoze mam mezi lidmi se zrakovym postizenitatgle a sama jsemiide
pracovala v organizaci zabyvajici se mimo jinégamizaci volndasovych aktivit pro
ob¢any se zrakovym postizenim, je pro mne ogobyznamné toto téma prozkoumat.

Zarova je pro mne takéidezitym cilem dosazeni bak&ského titulu.

3.2 Pouzité metodické nastroje

Jak vyplyva z cil vyzkumu, je pro jejich dosazeni vh@iBi forma kvalitativni.
Umoziuje mi ziskat porrné velké mnozstvi informaci hlubSiho charakteru ndéma
poctu subjekii. Do vyzkumu vstupuji bezipdem stanovené hypotézy a vyzkumny
projekt neni zavisly na teorii, kterou ji¥gulem ®kdo vybudoval. (Svidséek, Se’ova,
2007) Tento postup nazyvd Gavora (2000) konstatmiparaci. To znamena, Zé p
vyzkumu dochazi k srovnavani (komparaci) sesbitamat a kategorii, dokud nedojde
k uspokojivému vysitleni jevi, tedy vytvdeni teorie. Kategoriemi jsou myslenydy

jeva se spoléenymi prvky vytidéné z nasbiranych udaj

Je v3ak nutné si gdomit, jak konstatuje ve své praci $aek, Se’ova (2007),
Ze teorie vzniklé na zakladkvalitativnihno vyzkumu nelze zob&avat, neb6é jsou

platné pouze pro ten charakter vzorku, na kteréla dgta ziskana.

3.2.1 Vybér respondent

Vybér osob u kvalitativniho vyzkumu je z&my. Pro poteby své prace jsem
hledala osoby se zrakovym postizenim, které sewasmosti nebo minulostiénuji
nebo ¥novaly rekteré rini praci. Poet oslovenych lidi jsemipdem nestanovila v
souladu s obee¢mprijimanym pravidlem gradualni konstrukce vzorku.Zhmmena, ze v
pribéhu sk¥ru dat a jejich analyzy je vzorek stale réagan a pehodnocovan, az do
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doby, kdy no¥ zahrnuté fipady jiz nepindSeji zadné nové a reppokladané
informace. (Svicek, Sefova, 2007)

Pro vyhledavani osob vhodnych prdijmyzkum jsem pouzila tzv. kumulativni
vybér. Zatala jsem pracovat s jedninllovékem a postuph jsem pdéet osob
roz8rovala.(Gavora, 2000) Domnivala jsem se, Ze vzhleHemavenosti komunity
lidi se zrakovym postizenim budu moci k vyhledavanddnych dotazovanych osob
pouzit metodu sinové koule, kdy respondenty, které jsem uz ziskatgadam o
kontakt na dal3i lidi. (Svéek, Sefova, 2007) Ukazalo se v3ak, ze timtaisgbem
dalSi kontakty neziskam. Jednotlivi respondé&asito nikoho dalSiho, kdo by se zabyval
ruénimi pracemi, neznali. Musela jsem se tedy uchilitdalSi mozné variaat
vyhledavani kontakt a to k volé extrémniho fipadu, to znamena, Ze jsem v dostupné
elektronické literatte nalezla prezentaci nevidomé vytvarnice, ktergswém ¢lanku
referovala o svych Ugpich @i experimentovani s tmimi pracemi. Tuto vytvarnici
jsem kontaktovala a pozadala o spolupraci. Dal§disabem vyhledavani kontakt
ktery jsem vyuZzila, byl vylr piipadi s dobrou reputaci. (Gavora, 2000) Prakticky to
Zznamena, Ze jsem se nahddiyptavala patel se zrakovym postizenim a lidi, Ktee
mezi osobami se zrakovym postizenim pohybuji, zelenaji kkoho, kdo se rnimi
pracemi zabyva. Déle jsem se obrétila téZ na ordsany Fehlidky tvirci se zrakovym
postizenim v oboru hudebnim, liter&dramatickém, vytvarném a ruk&dém,
Tyfloart. Ke svému fekvapeni jsem kontakt na jednu nevidomou paniakierénuje
tkani, dostala odatiské 1ékaky.

Prakticky jsem uskutaila ¢tyti rozhovory. Ve skutnosti jsem oslovila osm
potencionalnich respondéntz tohoctyti mou zadost o rozhovor odmitli. Rozhovory
jsem provadla v obdobi od listopadu 2012 do unora 2013k fesponderit se
pohyboval od 39 do 72 let. Ve vSe#tyiech fipadech se jednalo o Zeny. Rozhovory
probihaly po domlu¥ jednou v zaréstnani respondentky, dvakrat nadp neziskové
organizace, ve které respondentka travilaj swlny ¢as (pokazdé jiné organizace) a

jednou u respondentky doma. Rozhovory probihalgmoat v klidné atmosfie.
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3.2.2 Eticka kritéria vyzkumu
Podle Sv&icka, Seové (2007) pat mezi zakladni etické zasady vyzkumu

duvérnost, podeny souhlas a ¥fstupréni prace dastnikim vyzkumu.

Pro zachovéaniidi¢rnosti jsem v praci neuvedla Zadné data, ktera olglanvést
k identifikaci respondeidt Jména dotazovanych jsem&mida a vSichni dotazovani byli

piedem seznameni s podminkami, cilem i Sesapem prezentace bakiké prace.

Pouwenym souhlasem mam na mysli, Ze jsem kazdého rdsptm pedem
seznadmila se vSemi okolnostmi naSeho rozhovorwg pdznamenavani na diktafon a
nasledné vyuziti do bakatké prace. #d zahajenim rozhovoru jsem kazdého pozadala

0 souhlas sttnito podminkami na zaznamové&izani.

VSem respondefitn jsem nabidla moznost, ¥ipac jejich zajmu, si kon&ou

praci gecist.

3.2.3 Metoda sb éru dat

Pro swij vyzkum jsem zvolila metodu hloubkového rozhovaak, jak ji
prezentuje Swéiek (2007) v publikaci Kvalitativni vyzkum v pedagdgych wdach.
Hloubkovy rozhovor je zde definovan jako ,nestawiszvané dotazovani jednoho
Gcastnika vyzkumu jednim badatelem pomatiatika otewenych otazek", zadelem
ziskani ,vylteni zitého si#ta dotazovaného s respektem Kk interpretaci vyznamu
popsanych je.“ (tamtéz s. 159, 2007) Hloubkovy rozhovor umoE zapsat a
interpretovat odpasdi v té podob jak, byly vysloveny, cozZ je jednim ze zékladnich
principi kvalitativniho vyzkumu. DalSi vyhodou rozhovory e nizeme evidovat, jak

je ukité deéni dotazovanymi prozivano a hodnoceno.

U hloubkového rozhovoru rozliSujeme dva hlavni tyayto polostrukturovany
rozhovor, ktery vychazi zipdem pipraveného seznamu otdzek a nestrukturovany,
ktery miZze byt zaloZen pouze na jedn@gem pipravené otazce a dale se badatel taze
na zaklad odpowdi dotazovaného. (Skigek, Se’ova, 2007) Z kvantitativniho
vyzkumu znédme jes8ttieti typ rozhovoru, a to zcela strukturovany, ktgryzaloZzen na
pevre dané struktte otdzek, ktera je nemna.
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V této praci jsem provath polostrukturovany rozhovor, stojici naegem
piipraveném seznamu otazek vychazejicich & eizkumu. Na rozdil od zcela
strukturovaného rozhovoru jsem tim ziskala progtar viastni, spontanni vyjéehi
respondenta a moznost, aby respondentitloxige nez tazatel. Na druhou stranu proti
zcela nestrukturovanému rozhovoru mi polostruktargvumoznil snadfji sdruzovat
odpowdi do kategorii a oddlovat od sebe jednotliva témata, coz bylanusnadnit

zawrecnou analyzu.

3.2.4 Validita vyzkumu

Validita neboli platnost a téryhodnost je u kvalitativniho vyzkumu dosti
problematizovana a to proto, Ze je &mhned ®kolik faktoni, které mohou vysledky
vyzkumu zkreslit. Podle Syika, Se’ové (2007) je jednim z nich niapzkoumani
n¢jakého jevu jen na jednontipadu a jeho nasledny popis pomoci novychsppi,
jako je basnicka metafora nebo poetické vigai Miovsky (2006) mimo jiné vidi
ohrozeni pravdivosti vyzkumu ve zkresleni jeho &g&u dirazem badatele na data
ziskana od wvecn¢jSich respondefit vytvarejicich dojem ¥tSi informovanosti. Oba
autdi uvadsji vycet nikolika technik k zajig&ni validity vyzkumu, z nichZ ¢které jsem
pouZzila pro suj vyzkum.

e

Za nejdilezit¢jSi techniku zajigini divéryhodnosti, a to v iznych fazich
kvalitativniho vyzkumu, je Miovskym (2006), ale simg i ostatnimi autory povazovana
triangulace. Jde o éiovani, nebo podkladaniditych postuf nebo interpretaciémi
raiznymi zpisoby, zdroji dat, ahly pohledu.

Tuto metodu jsem pouzila fip vyhledavani respondent Slabinou p
vyhledavani respondent pro mou praci by mohlo byt dosazeni fejzere
konzistentniho vzorkuifpadi. K tomu by mohlo dojit, kdybych o rozhovor pozadal
napiklad vSechny pravidelné&astniky pehlidky Tyfloart,cleny krouZzku rdnich praci
nebo jen absolventy rekvalifikaich kurZi. Proto jsem P vybéru pouzila principu
extréemnich¢i negativnich pipadi. (Miovsky, 2006) Kazdy respondent pochazel z

jiného prostedi a spolu se neznali.

Citace vyrok responderit jsou v kvalitativnim vyzkumu pouzivany pro

potvrzeni za¥ra, poukazani na specificky jazyk nebtekvapivé tvrzeni. Ohrozenim
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pro vyzkum je zbytény prepis velkého mnoZstvirimé ieci, bez jeji interpretace.
(Svaicek, Se’ova, 2007)

Ve sveé praci jsem se snazila vyuzivéinge citace rozhovdrpraw k potvrzeni

jejich interpretace.

K limitam vyzkumu zaloZeném na rozhovoru ipaaké ¥domé¢i newdomé
zkresleni dat dotazovanym. K tomuibe dojit napiklad @i sclovani osobnich,
choulostivych informaci nebo jakaisledek neporozuémi otazce. Snazila jsem se o
jasné vyjadlovani s moznosti dofalijicich otazek. S respondenty jsme se domluvili, Zze
pro jejich lepSi pocit budu zdznamovétizani zapinat az po &dni si zakladnich
informaci, tykajicich se jménaghku, vzclani, druhu zrakové vady apod. Na zéklad
dohody s respondenty jsem pak depgsu rozhovoru uvedla jen ty udaje, se kterymi

souhlasili.

Domnivam se, Zze kédomému zkreslovani dat nélnrespondenti vzhledem k
povaze tématu ivod. K ne¢domému mohlo dojit viivem &ku a povahy &které z

respondentek.

3.2.5 Metoda fixovani dat

Pro fixaci pfibéhu rozhovoit jsem zvolila metodu audiozdznamu za pomoci
diktafonu. Tento zfisob fixace byl pro mne velmi vyhodny, protoZe jseennemusela
soustedit na zaznamenavani rozhovoru, ale mohla jsepinge/¢novat respondentkam
a aktivre jim naslouchat. ® rozhovoru jsem mda k dispozici seznam fedem
piipravenych otazek, do kterého jsem si mohl&ipgut nutnosti dlat pozndmky. Po
skorteni rozhovoru jsem tak mohla kdykoli cely jehdigh znovu vyslechnout bez
toho, aby se informace v ichu ¢asu zkreslily. Podle Miovského (2006) plni tento
zpasob fixace dat vyznamnou kontrolni funkci p¥df#i kontrole validity. Ziskana data
jsem poté fevedla transkripci ze zvukové do textové podobyako jgiloha jsou

souwasti této prace.
3.2.6 Vyzkumné otazky a vedeni rozhovoru

Pri piipraw vyzkumnych otazek jsem pouzila pyramidovy modede kje

struktura rozhovoru dosazen@mi druhy otdzek. ZVO — zakladni vyzkumna otazka,
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SVO - specifickd vyzkumnéa otazka a TO — tazatelskgkumna otazka. (Sviek,
Sefovéa dle Wengrafa, 2007)

ZVO Jaky vyznam ma pro zrakévpostizeného spoludhna ¥novat se

ruénim pracim?

Jde o z&kladni otazku vychézejici z nazvu a cilé bakaléské prace. V

rozhovoru tato otdzka neni nikd&mo poloZena.
SVO Které druhy rénich praci jsou vyuzivany?
SVO Jakeé poricky jednotlivi dotazovani vyuzivaji?
SVO Jakym zpsobem se s jednotlivymi technikami seznamili?
SVO Jakeasto travi volnyas r&nimi pracemi?
SVO Jaké podity je vedly k tomuto ,koriku“?
SVO Co pro 8 rucni prace znamenaji? Jakou funkci pgawmni prace plni?
SVO Jak zptn¢ hodnoti proces tvorby a vysledné vyrobky?
SVO Jakeé je vyuziti hotovych vyrobR
SVO Hinesly vam rdni prace gjaké uznani mezi vidicimi lidmi?

Tyto specifické vyzkumné otazky maji za cil ¢tenit téma do &kolika oblasti,
které jsou pro zodp@ezeni ZVO dilezité. Ani tyto otazky nejsoufijmo kladeny
respondentkdm. Déle jsem ke kazdé SVO W@ az 4 TO — tazatelské otazkymnz
jsem vytvdila soubor otazek pro pouziti v rozhovorti l@adeni TO je mozné pouzivat
hovorovy jazyk a neni nutno klast vSechny otazkgré jsem si fipravila, steji jako

neni zavazné gadi, v #mz jsou kladeny.

Na za&atku rozhovoru jsemipdstavila sebe i svou praci. Seznamila kazdou
respondentku se #pobem zajigni anonymity a pozadala o souhlas se spolupraci na
vyzkumu a o souhlas s nahravanim rozhovoru. Pet@ jse respondentky zeptala na
osobni informace tykajici seéku, povahy jeji zrakové vady, rodinného zazemi a
vzaklani. Po dohodl s respondentkou, které &chto informaci mohu pouzit ve své
praci, jsem zapnula zaznamovéizani a je&t jednou pozadala o souhlas se spolupraci

a s nahravanim.
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V Gvodni ¢asti rozhovoru jsem pouZzila otazky vyfagici empatii pro navozeni
spontanniho vyprawi respondentky. (TO 1 — 2). Otazky kladené v higeasti by ngly
veést k vypra¥ni o tématech tudcich jadro vyzkumu. # upresiovani vyznamu

odpowdi jsem rekdy pouzila navazujici otazku. (TO 3 — 35).

Aby uzaweni rozhovoru pra#hlo v poklidné atmosté a bylo jakymsi
zavrSenim, davaji posledni @dwtazky respondentkam prostor k volnému vigdd a

dotazfim 2®

3.3 Zpusob analyzy a zpracovani dat

Prvnim krokem ve zpracovani dat, ktery jsendlald, byla samotna transkripce
audiozaznamu do textové podoby. Pro kontrolu a kimmalizovani nefesnosti jsem
piehravala zaznam opakowaa porovnavala s jeho textovou podobou. Miovskyd@0
doporkuje dale provést tzv. redukci prvnih@du. Cimz mysli zpehlednit text
vypusgnim nedokotienych t, nebo ¥t které nenesou Zadnou informaci. K tomuto
postupu vSak dopoéuje spolupraci a kontroluékolika vyzkumniki, aby nedoSlo k
piiliSné redukci dat pouze volbou vyzkumnika. Z tehdivodu jsem k redukci dat

negistoupila.

Jako dalSi techniku k zlepSeni orientace v tex@mjpouZzila barveni textu podle
zakladnich okrut, kterych se tyka. (Miovsky, 2006) Taktdigraveny text urychluje
orientaci v #m a usnatiuje analyzu. Transkribovany text jsem si vytiskladpowdi

odkazujici ke kazdému tématu jsem v textu éiaatejnou barvou.

Ke kon&né analyze rozhovorjsem pouZzila metody zachyceni vzr®rincip
této metody sp#ivd ve vyhledavani ditych obecwjSich vzoréd nebo témat a
nahrazovani fivodnich jewi now vytvorenymi obeciSimi kategoriemi na zakl&d

vzajemnych podobnosti. (Miovsky, 2006)

26 Kompletni seznam otazek k polostrukturovanémhaworu je pipojen v iloze bakaléské prace.
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4 VVyhodnoceni rozhovor

Vzhledem k cili této prace, tj. hledani vyznamanigh praci v Zivat ¢lovéka se
obecrjSi kategorie a jednu otazku. Na zakiggbdobnosti a souvislosti v odgoNch
responderit jsem ziskané informace sdruZovala pod tyto kategewyznam rdnich
praci z hlediska vyrovnavani se zrakovym postiZzewiymnam rdnich praci z hlediska
tvorivosti, vyznam rdnich praci z hlediska traveni volnétesu, vyznam rinich praci
jako vydtle¢né cinnosti. Otazka, kterou jsem si polozila byla: gk¢ho dvodu zvolily
respondentky pro svoutk&i ¢innost pra¥ rucni prace?” Kazda kategorie je rékha
na rékolik podkategorii.

4.1 Pro€ pravé ruéni prace?

Z uskuté&nenych rozhovai vyplynulo, Ze rdni prace maji pro respondertgdu
vyhod. Nekteré pisobi formou vajSich faktoti ovliviiujicich rozhodovani respondentek
i v budoucnosti, adkteré jsou ryze praktické.

4.1.1 Vyhody ru €nich praci
Dalo by sefici, Ze jednim z v&Sich faktofi pro¢ si respondenty vybraly &ai
prace, je, Ze se s nimi setkal§tdinou uz v dtstvi. Tri respondentky rly s runimi

pracemi uz aktivni zkuSenost.
R 3: Ja uz umim plést od mladi.
R 4: V mladi jsem zkouSela plést akdvat.
R 1: Plést a hé&kovat n# nawila uz babika, kdyz jsem byla mala.

DalSi z tchto vrgjSich faktofi by mohla byt zkuSenost ze Skoly. V teoretické
casti prace jsem se zabyvala vyukodnigh praci na Skolach pro zaky se zrakovym
postizenim. AvSak Skolu tohoto druhu navstvaly jen d¥ respondentky. Gbse vSak
praw na Skole s rnimi pracemi setkaly. Zde se prokazal kladny vligbaho
pedagogického ifstupu, kdyz se vychovatelce paidta motivovat k rénim pracim

respondentku, ktera k nim nebyla vedena z domova.
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R 4: Doma se jim nikdo néwoval. Na Skole jsmeditakové zaklady, ale to nas
moc nebavilo. AZ jedna vychovatelka na intefntt nas zéala wit plést a h@kovat.

Tehdy réd to docela chytlo.

AvSak pra¢ tato respondentka se po opm$t Skoly ri&nim pracim dale
newnovala. Zajimavé by bylo zvazit, zda na jeji pgzdvolbu rekvalifikace negty

tyto ,davné“ zkuSenosti vliv.

Vyhody ruwnich praci, které uv&d dale respondenty, se tykaji hlavn

materialniho a technického zafist ponticek a moznosti se tio ¢ realizovat.

Jako technické a materialni vyhody usjdrespondentky, Ze ke klasickym
technikam, jako je pleteni, &éovani a drhani, nepetbuji Zadné kompenzai
pomicky. | k Siti je navlék&ajehel jedinou, a todzné dostupnou poritkou.

R 1: Vlast@ zadné. Maximakh naviéka jehel, kdyz chci fSit koralek na
kabelku a podohn Jak jsenvikala, na pleteni a h&ovani zadné zvlastni pdoky
nepotebuji. Na drhani vlasthtaké ne.

R 4:Kdyz tak pemyslim, tak asi zadné.

R 3:P¥i Siti a vySivani hlawinavléka' jehel.

U specialnich technik vyja@dvaly respondentky spokojenost nad pomoci se
ziskavanim poricek zvewi.

R 4: Materialy jsem dostala nacdiné.

R 2:Ponicky mi zajistila Mgr. Sloukova, ale reliéfni podwinisme vymyslely
spolu. Hledaly jsme, jaké jsou moznosti a pracowalytom spoléné... S palikovanim
mi pomahala Mgr. Sloukova. Diky ni a SONSU jsefa ke vSemu dobry/stup.

Jednim slovem by se tato vyhoda dala charakterizamk® nenarénost (ve

smyslu ziskavani poieek, ne narénosti techniky).

Co se tyka materia) dala by se tato vyhoda charakterizovat sloveniugo®st.
Pro vSechny respondentky byly materialyipbhé k rdnim pracim snadno ziskatelné a

jejich sehnani proéineznamenalo&si finartni anicasovou z&g.

-48 -



R 4: ...tkani mi fipadalo jednodussi. Také s& pem pouzivaji zbytky latek, a ty

jsou pro n& levregjSi a dostupné.
R 1: Runi prace pro mi byly nejdostup#jsi.

Pritom proces tvorby dava respondentce dost progtayuviréi vyjadieni tam,
kde tuto patebu citi a naopak tam, kde jeliuje psychické odreagovaniibe ho

dosahnout pomoci stereotyp@mnosti.

R1: Drhani né bavi, protoZze se /p néem da kombinovat vic materiél

dohromady... Jdu“ba Slapat na rotopedu, aditka si dam tasku s pletenim a uz jedu.
R 2: Jsem hodhntvafiva a rueni prace pro mne byly dostupné a zaroteirci.

R 3: ... posloucham televizi &iwm pletu... No, ja spiS relaxuji. Proenje to

oddech... Uz za ta |éta poznam, Ze jsedtalalchybu, jest dFiv nez si to zkontroluiji.

R 4: Jak rd to nauwili, tak to dtlam, ale rkdy si grece jenom vymyslintetba
jestli by ten kobergek nebyl zajimaysi, kdyby v &ém byly jinak barevné nit.. Ale dost
si vymyslim, kdyZ se pak z utkané la#tyg treba tasSka a ja fizu vybirat knoflik.

DalSi vyhodou ronich praci je jejich snadna&emositelnost. Klasické techniky

jako pleteni, hékovani nebo drhani fize ¢loveék nosit vSude s sebou.

R 3: VZdycky kdyZ sékde sednu. Nebo posloucham televiziitom pletu.

4.1.2 Nevyhody ru €nich praci

Je logicke, Ze wni prace maji pro respondentky také své nevyhoalp dtazka
se miZe zdat slabinou tohoto vyzkumu, nébbozhovory byly provaghy s lidmi, ktei
se r&nim pracim ¥nuji, z¢ehoz vyplyva, Ze proédmaji stéle vice pozitivniho nez jina
tvarci volnatasova aktivita. Vzhledem k tomu, Zesmil prace nejsou v seéasné dob
atraktivni, je mezi respondentkami i jedna, ktexdis ruenim pracim netnuje a jedna,
kterd se jim z&la wnovat aZz z nemoznosti sehnat Zamani. Tim se mi podi&o
ziskat pohled na problematiku i z druhé strany.|&@#hk tomu, Ze i respondentky, které

se ri&nimi pracemi zabyvaiji, se na svéinnost dokazi podivat kriticky.
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Jako nevyhodu uvadi respondentkyitou zavislost na kontrole zvéihn Nebo na
pomoci tam, kde jelovék omezen svym postizenim. Né#gad pi vybirani barev

materialu, neboidavani dopiki.

R 2: B ru¢nich pracich vdm musi péad rekdo pomahat. Alespazkontrolovat,
jestli tam nemate chybu. To uZ nebavi. Chci byt nezavisla.

R 1: Jednou mi kamaradkakla, Ze se koralky na kabelce nehodi bardun
materialu. Musela jsem je vyparat a dat tam jiiéasto potebuji poradit hlavé s €mi

barvami a vzhledem.

Dalsi nevyhodou je vySSi narok na volni vlastnostbnosti fi osvojovani si
technik rinich praci. Myslim tim hlavntrpelivost a odhodlani praci dokéih. Rueni
prace jsou $Sinoucasow narané a sotiasny trend mit vSe co nejrychleji hotové se
nevyhyba ani lidem se zrakovym postizenim. Jedspamdentka byla zidaé¢ ¢asow
vytizena.

R 4: V mladi jsem zkouSela plést ack@vat. Ale nedla jsem na to dost
trpelivosti. Nechala jsem toho...Na Skole jsmélintakové zaklady, ale to nas moc
nebavilo...Vite, ja nemam moc dobroegstavivost, tak mi chvili trvalo, nez jsem
pochopila systém tkani a vyznala se ve v&é&ihritich a kouscich latek. Taky ty moje
vyrobky nejdiv vypadaly jako zdrchané cucky.

R 3: NejeZsi je najit chybu a parat a parat. To se pak ziobi

R 2: (NejezSi bylo) Wznat se v té aimniti, uzliki a palicek... Jsem hodn
casov vytizena... Jsem z@stnana a mam hodrriznych zajn... V rekterych fazich se
mi tFeba ani necldo pokracovat...

4.2 Vyznam ru €nich praci z hlediska vyrovnavani se se zrakovym
postizenim
Wrovnavani se se zrakovym postizenim za pomoéniah praci probiha u
respondentek vedch rovinach a to v rovirkompenzani, socialni a psychické.

-850 -



4.2.1 Kompenza éni vyznam ru €énich praci
Kompenzani myslim snahu o rozvijeni ostatnich (kompeénizh) smysi,
cemuz réni prace napomahaji zja@ovanim citlivosti prai, zlepSovanim manudlni

obratnosti a prostorovégxstavivosti.

R 1: ...nemam moc hudebni talent a také 3psalysim...Chlla jsem @co dtlat

rukama.

R 2: Zarova si bystim ostatni smysly. Uité se i odreagovavam, ale takym
uci sousteceni a predstavivosti. A také teivosti.

R 4: VSechno si/ptkani kontroluji hmatem...To si opravdu vyberugy@m. Aby

se hodil strukturou ke struktel tkaniny, aby byl tvar@vzajimavy nebo i materialem.

4.2.2 Socialni vyznam ru €nich praci
V socialni rovik napomahaji reni prace vyjiti z izolace a Zknovani do
spole&nosti. Snaha o smysluplnou aktivitu je jednou zémek vyrovnavani se

zrakovym postizenim. (Schindlerova, 2007)
R 3:...aty rdni prace nd tak rejak udrZuji aktivni.
R 4: ...ja chci je@tnéco dlat. Nechci bejt zatena doma.

Tti respondentky fivedly rueni prace k prezentaci svych vyrdgbka vystavach.
Z toho jedna na vystayna které vystavovali spales lidé s postizenim i bezn Jedna

ziskala za svou praci na vystaxcergéni.

Pro respondentku R 1 bylydni prace aktivitou, ktera ji pomohla znovu obnovit
socialni styky s lidmi mimo svou nejbliZzsi rodinat@ co mohla opustit nedobrovolnou

domaci izolaci.

R 1: J4 jsem se hodrstycPla s rekym mluvit. Taky jak SpatrslySim, tak jsem
ani neslySela, @em se bavi, a oni se pak se mnou taky nebaviliz idyn jim pinesla
nejaké vyrobky, tak jsme si 0 nichcaéi povidat a bylo to lepSi... d§sem zdala chodit

do divadelniho krouzku a v¥m d pani také hékuji a pletou.

Respondentka R 3 prastinictvim rénich praci v pibéhu svého Zivota nikdy
neztratila socialni kontakt,igsto Ze postugndochazelo ke z#ém¢ jejiho videni. Jeji
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vyrovnavani s handicapem bylo plynulé nejen plymilyzménami ve zrakovém
vnimani, ale i tim, Ze nikdy nedoS$lo ke ztraebo peruseni jejich spotenskych styk

a aktivit.

R 3: No, za mlada jsem jéStetla casopisy. To byla Vlasta a Burda. Obtahovali
jsme si sthy a zkouSeli zajimavé vzory na pleteni. Dneskse zgispivam ja do
casopisu Ema a davam tam vzory na pleteni...Za kstiysme si informacengdavali
mezi sebou...Po revoluci jsem si koupiigaké knizky, ale to uz se mi tak S@atatlo.
Radji novou inspiraci beru u kamaradek nebo na sgbigh...S kamaradkami se
pravidelre schazime...Pletu na vndéata, pro zname, sousedce pro dceru. Ale taky na
prrehlidku Tyfloart.

Respondentka R 4 #a socialnim vylogenim v disledku ztraty zagstnani.
Jeji znevyhodni ji snizovalo Sanci na ziskani z&tnani. Diky rdnim pracim se ji

poddilo najit uplatiéni a navazat nové kontakty.

R 4: Tel’jsem uz dlouho hledalajakou praci a nic jsem nemohla najit. Az jsem
se dostala do Diakonie a pak d@diny. Ale ten dvod asi byl, Ze uz mamtsiho syna,
uz n¢ tak moc nepeebuje a ja chci jest neco dlat. Nechci bejt zaena
doma...Domacnost ddoveku taky zabrat, kdyz ji chce mit viiadku, ale ja jsem chia
byt take i jinak uZiténd...V Diakonii jsem si naSla-@tele a ti kaZzdy éco vyrabi.

4.2.3 Psychologicky vyznam ru  €énich praci
V psychologické rovié dochazi u respondentek k rozvoji volnich viastnjaébo
je vytrvalost, s¥domitost, cile¢édomost, sebehodnoceni, samostatnost, iniciativnost,

které pak ovliviuji kvalitu jejich Zivota s postizenim.

R 1. Tel’ uz se snazim pracovat kazdy den, abyela wic vyrobk... Nauila
jsem se soustdit na praci a zapomenout na problémy... MyslinZeijsou dobré. (Mé
vyrobky)

R 2: ... kdyZ se doeteho pustim, tak se s tim poperu... Kazda pracenpre
byla vyzva a @a jsem touhu se s ni poprat. K takové praci jsedekacastji, dokud
se mi ji nepodalo dokorxit... Urcité se i odreagovavam, ale taky mi soustedni a
predstavivosti. A také tefivosti... Nawila jsem se fiverovat, Ze kdyZ to nakoned;jge,
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tak to je pravda. Také jsem séila trpélivosti a ta mi moc chybi. A byla jsem sama

prekvapena, jak daleko jsem se az v té techniceldosta

R 3: To vite, co stlovek neudlal, to nendl... KdyZz se blizi vystava nebo
narozeniny vnaiete, tak pracuji kazdy den... Ja jsem zvyki&gdarco ctlat a ty rueni
prace ne tak rejak udrzuji aktivni.

R 4: Je¥ si pamatuji, jak mama gad rikala, Ze ji musim uplést svetr. Ale nikdy
jsem ji ho nedopletla... Taky ty moje vyrobky figjetypadaly jako zdrchané cucky. Ale
nawila jsem se to... &kdy se mifeba ani moc nechce, ale rychle téekonam...
Myslim, Ze to se mnou na kurzu gkpednoduché. Hlav#ito byla zkouSka tehivosti i
pro me.

Poteba uznani a seberealizace je povazovana za zaMliddkou potebu.
(Maslowova pyramida p##b. [cit. 2012-10-28] ) Z hlediska‘gkonavani postizeni je
jeji naphovani dilezitou sloZzkou ovliviujici jednani a motivyélovéka. Také u
respondentek byla tato geba velmi silnd. Uk&zalo se vSak, Zeéniuprace pro & byly
aktivitou, & uzZz v minulosti nebo s@asnosti, jejimz progdnictvim mohou

respondentky dosahnout nagintéto poieby.

K uspokojovani této pteby dochazi u respondentek jednak ze strany sefe, sa
v podol& spokojenosti, ,Ze jsemeno dokazala“.

R 2: Kazda prace pro mne byla vyzva dansem touhu se s ni poprat.

R 3: Tak jsme se uz jaketducily uSit si obléeni na panenku, nebo si utkévat

limecek k halence. To jsme vSechno zvladali.
R 4: Myslim, Ze se zlepSuiji.
Hlavre vSak k jejimu nagilovani dochazi v interakci s lidmi z venku.

R 1: Libi se mi, kdyz se tyov libi nekomu dalSimu... ProtoZze mi je chvali, tak

jsem spokojena...

R 2: ...uz se mnekolik lidi zeptalo, jestli bych jim vyrobilaéno na zakazku.
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R 3: Ja jsem spokojenda, kdyz vidim Ze jsou spokomatni. Kdyz se jim to
libi... Z uznani mam samejpry radost. Pa#Si ne. Kdyby se jim to nelibilo, tak by asi

nen¢lo smysl éco vyralet.

R 4. ...je pro i dilezité, aby se ty vyrobky libily...:fMmanzel a syn mi je deuz
pochvali. (vyrobky

Zajimavé také je, Ze na otazku ,Jaké komientgro vas byly finosrgjsi,
vidicich nebo nevidicich lidi?“ odp&sly dvé respondentky Ze vidicich a jedna ze

obojich.

Za uspokojovani pétby seberealizac@ovazuji uplaténi a osobni rozvoj
respondentek. iPprekondvanid&zkosti spojenych se zrakovym postizenim ma moznost
seberealizaceutezity vliv na psychickou pohodélovéka. Naphovanim této pdeby
nyni nemyslim snahu o ziskani ¥etné cinnosti, ale nalezeni takového upkath
které je okolim klad& prijimano a vyvolava éekavanou socialni interakci. Toho
respondentky dosahuji gepgji (tti ze ctyiech) rozdavanim svych vyrobk

R 1: Davam je jako darky... Kdyz mékdo narozeniny nebo na Vanoce.
R 2: \etSinu jsem rozdala. Rad&ldm nekomu radost.
R 3: Rozdavam je. Pletu na vr@ata, pro znamé, sousedce pro dceru.

DalSim ¢astym zfisobem seberealizacdi(ze ¢tyiech) byla prezentace svych
vyrobki na réjaké vysta¥ nebo pehlidce. Respondentka R 1 vystavovala své vyrobky
spole&né s vidicimi, ale i s lidmi s postiZzenim. Respon#anR 3 se pravidet

zWastuje prehlidky Tyfloart.

R 1: Jednou @ pozadali tady ve sdruzeni, abycéca vyrobila na vystavu. Tak

jsem vyrobila loutky.
R 3: Na Tyfloartu a filezitost na rgjakych vystavach.

Respondentka R 2 se dostala ¥nigh pracich jestdale. Je spoluautorkou
techniky palékovani pro nevidomé. Jeji prace ziskala ¢oém byla vystavovana. Da
sefici, Ze pokud jde o seberealizaci, bylaipbt respondentky zcela nagia, coz

doklada i to, Ze se ¢nim pracim uz v saiasné dob newnuje.
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R 2: Jsem spokojena.il2zitjSi je pro mne asi to, Ze jsme vyiliotechniku
palickovani pro nevidome, nez konkrétni prace, které jggtvaila. Nawila jsem se
diiverovat, Ze kdyZz to nakonedgjge, tak to je pravda. Také jsem s@aitrpelivosti a ta
mi moc chybi. A byla jsem samaekvapena, jak daleko jsem se az v té technice
dostala... Ano, vystavovala jsemijsvitezny objekt ze sadite ,Nevidano“ v roce 2002.

4.3 Vyznam ru €nich praci z hlediska tvo Fivosti

V teoretické casti této prace, konkréinv kapitole 2.2 Tvéivost u lidi se
zrakovym postizenim (str. 25) jsem se zabyvalgivesti u lidi s postizenim. Za hlavni
motiv vedouci¢lovéka s postizenim k tvodbjsem oznéila touhu po pjeti okolnim
swtem a patebu druhé obdarovat. Vyznaménich praci jsem tedy hledala v jejich
naphovani a uspokojovani. Dale mne zajimalo, daji-li vsgednani jednotlivych
respondentek (dle jejich odp#i) rozeznat tviivé strategiereSeni problérn které
piijaly v obdobi, kdy se zabyvaly ¢oimi pracemi. (viz. 2.2.1 Druhy tviwosti lidi
trpicich a s postizenim, str. 26)

Respondentka R 1 Zila delSi dobu v izolaci &l&rpodlowenosti od Sirsi

spole&nosti.

R 1: Hodrw let jsem byla doma a nikam nechodila. Jsou toiaSkéci. Nechci o
tom mluvit. Ale pagebovala jsemdto ctlat.

Domnivam se, Ze tut@&zkou zivotni situaci se ji podllo prekonat i pomoci
strategie, kterou Blazek, Olmrova (1985) nazyyaiitismus”. R&ni prace ji byly po
urgitou dobu prostednikem, ktery ji pomahal uzdl se do svého sta, kde byla
Srastna.

R 1: Runi prace pro m byly nejdostup#jSi. Chela jsem @co dtlat rukama a
nemohla jsem nikam dochazéehia na keramiku. Nefla jsem moc moznosti... Jsem
&astna. Je to pro enuvolreni. Naplreni. Jdu feba Slapat na rotopedu, naditka si
dam tasku s pletenim a uz jedu. Slapu a pletu.

| po prekonani tohoto ¢Zkého Useku Zivota, pro ni byl@zké navazovat

komunikaci s okolim. Rini prace a komunikace o nich ji v tom pomohly.
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R 1: J4 jsem se hodrstycbla s rekym mluvit. Taky jak SpatrslySim, tak jsem
ani neslySela, @em se bavi a oni se pak se mnou taky nebauvili. |séyi jim pinesla

nejaké vyrobky, tak jsme si 0 nichcadi povidat a bylo to lepsi.
Jeji touha po davani a obdarovavani je dikypim pracim naglovana.

R 1: Davam je jako darky.(vyrobky) ...(Obdarovawajeobky své znamé?) Ano.
KdyZz ma ekdo narozeniny nebo na Vanoce. Taky vyrabim d&@mmzdoby a zdobime si

s nimi doma stromek.

Respondentka R 2 je svym okolim uEgstavovana jako vytvarnice (Nevidomi
mezi nami, [cit. 2012-10-26] 2006). Samac¢ni prace ohodnotila jako Wwi a

dostupné.

R 2: Jsem hodntvariva a rwni prace pro mne byly dostupné a zaroweirci.

Je to takovy zpsob vytvarného vyjadni.

Jeji tvaiva strategie by mohla byt ,otésnym dialogem* (Blazek, Olmrova,
1985). Postoje, které prezentuje i pocity kteréiggp @i tvorbé jsou ,zdravé“ a
inspirativni.

R 2: V rkterych fazich se mirdba ani necto pokracovat, ale jak jsem
prekonala krizovd mista, tak jsem zas nemohtastat. Pocity? feba i takova
zwdavost. Co nového se dnes diau | #Seni na zazitek... Kazda prace pro mne byla
vyzva a rda jsem touhu se s ni poprat. K takové praci jsedakacaseji, dokud se mi
ji nepoddilo dokorit... A byla jsem samarekvapena, jak daleko jsem se az v té

technice dostala.

Chvilemi se az zdalo, Ze balancuje na hranicitekpmpenzovanim* (tamtéz,
1985).

R 2: Ja nejsem nikdy docela spokojena. Bopohani poad dal. Stale je co
zdokonalovat. VZdy si myslim, Ze by to mohlo p¥i.le

Respondentka nepgebovala naplovat svou touhu pofieti okolim, zde byla
jeji potreba asi vzdy napbvana a postupna ztrata zraku jeji socialni vztamarusila.

Jeji tvarci aktivita vychazela spiSe z vimich poteb.
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R 2: J& nemamdjaky komplex méftennosti. SpiS chci asi dokazovat &ate

na to mam.
Touhu obdarovavat ji tmi prace naplnily.

R 2: \etSinu jsem rozdala. Rada¢ldm rekomu radost. (Vyrobky)...
(Obdarovavate vyrobky své znamé?) Jenom kdyd mo pozadaji. Nerada bych si z

pratel celala nepratele.

Respondentka R 3 se W projevovala velmi prakticky. Rmimi pracemi

vypliovala vSechetas, kdykoli nebyla za#stnana jinowinnosti.

R 3: (Jakcasto se rdnim pracim ¥nujete?) Vzdycky, kdyZ sikide sednu. Nebo
posloucham televizi affpom pletu... Ja jsem zvykla fda reco celat a ty rueni prace
me tak rejak udrzuji aktivni... J& jsem tak zvykla. Jak gkde sednu, tak vytahnu
pleteni. Nevydrzim jen tak s&d

Jeji snaha po smyslupln&asti na spokenském Zivat se projevovala az
~hyperaktivitou®.

R 3: Nevydrzim jen tak s&idMusim dlat néco uziteného.

Mezi jeji pouzivané tviveé strategie by se dalaradit ,sména” (tamtéz, 1985),
piicemz neni zcela jasné, zda respondentka sama je mafioosobou uvéici do
jejich fungujiciho spokgenstvi kamaradek.

R 3: My mame takovy klub a tam si gvdhty pedavame zkuSenosti.
Wnrrerniujeme si vzory a radime si... Rfichovou inspiraci beru u kamaradek nebo na
soutzich... S kamaradkami se pravidebthazime... My se schazime s kamaradkami a
to je vlast@ takovy krouzek... My jsme se &/dhty znaly uz fed tim, ale otas mezi
nas pijde nekdo novy.

Rueni prace napluji jeji touhu po pjeti a davani, zda se, Ze &ma dolie
funguje i v jejim blizkém okoli meziiffbuznymi a sousedy.

R 3: Taky mam pad co rozdavat. A #iu se pochlubitémi vyrobky... Ja jsem
spokojend, kdyz vidim, Ze jsou spokojeni ostattyz kKse jim to libi... Rozdavam je.
(vyrobky) Pletu na vnaiata, pro znamé, sousedce pro dcerwtshu \eci vyrabim pro

vidici. Z uznani mam sanmiepre radost. Po#Si ne. Kdyby se jim to nelibilo, tak by asi
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nen¥lo smysl @co vyraket... VetSinou mi to chvali. Bkdy se hned petl o své

zkuSenosti.

Respondentka R 4 se neprojevovatktarou z tvaéivych strategii popsanych
Blazkem, Olmrovou (1985) tak, aby byla pro mne jakoo laika jednoduSe
rozpoznatelna. Snad je to projev ,ateného dialogu®, Ze se o vSech svych pohnutkach

a pocitech vyjatbvala naprosto otégre. Vuci své tvdivosti méla nizsi sebehodnoceni.
R 4: Nejsem zas tak moatyi tip. Musim se vSechno né@iumechanicky.

Pritom praw rucni prace v ni jeji tvitvost ,probudily” a ji tato no¥ nalezena

tvorivost piinasi uspokojeni.

R 4: Jak rd to nawili, tak to cdtlam, ale rkdy si grece jenom vymyslinieba
jestli by ten koberek nebyl zajimaysi, kdyby v ém byly jinak barevné nit.. Ale dost
si vymyslim, kdyZ se pak z utkané laitg teba taska a ja fizu vybirat knoflik. To si
opravdu vyberu po svém. Aby se hodil strukturostikektue tkaniny, aby byl tvarev
zajimavy nebo i materidlem... Taky jseriSlp na to, Ze je to relax, vyrédbneco

vlastnima rukama. Jsem rada.

Respondentka citila touhu po upkath mimo rodinu, po smysluplné&asti na

spol&enském Zivat. K naplréni této touhy ji pomohly &ni prace.

R 4: ...ja chci je#t neco clat. Nechci bejt zaena doma... Ja jsem eld byt
také i jinak uziteéna...(Pomohly vam i prace ziskat novér@tele nebo kontakty?)
Ano... Neda séict, Ze bych éla potrebu se gjak chlubit, ale je pro mdilezite, aby se
ty vyrobky libily. Lidé by si je ¢h kupovat, protoZe se jim libi a aby z nichlimadost.

V naphovani své touhy po uplatni byla aktivni.

R 4: ..kdyzZ je poeba s dcim jednoduchym pomoci, tateba i reco prisivam,
nebo kompletuji zalozky nebgapi.

Zarovei pro ni byla dlezit4 i zgtna vazba nejblizSich, Kigi tim projevili svou

podporu.

R 4: ...mij manZzel a syn mi jedéuz pochvali. (vyrobky)
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4.4 Vyznam ru €nich praci z hlediska traveni volného  éasu
Ptfi hledani vyznamu ®nich praci ve volnéntase respondentek bylaildzité
zantfit se na rozliSeni, kdy &mimi pracemi respondentky vyjavaly ¢as negativni a

kdy pozitivni. (viz. kap. 2.5, str. 35)

4.4.1 Negativni volny €as
Dv¢ respondentky uvedly, Ze secnim pracim zé&aly venovat na Skole, z toho

jedna gimo ozngila za divod této¢innosti negativni volng¢as na internét
R 4: Také jsme byly na inter@& nengli jsme co dlat.

Respondentka R 1 se potykala s negativnim volégeem i v rodis, kde byla

odkazana na volngasclena své rodiny.

R 1: ...nikdo ned cas se Bcim zabyvat. Jenom ba#ia pletla, a tak @ to
nawila. Byla se mnou ho@doma... Sestry umi také plést akdvat, ale nemaji na to

cas.

Respondentka R 4 se potykala s domacim stereotype@ynsi pro sebe sy

pozitivni volny¢as vibec nevytvdila.

R 4: Ne, Ze bych né&dela co dtlat. Domacnost daloveku taky zabrat, kdyZ ji
chce mit v pgadku, ale j& jsem c#ia byt také i jinak uZiigna a ¥*eba i trochu @éco

vylat.

Oke respondentky shodntrpély negativnim volnyméasem. R 4 z wodu
dlouhodobé nezagstnanosti a R 1 zisodu dlouhé domaci izolace a ztraty konbakt

okolnim s¥tem.

R 1: (Kolik méate volnéh@asu?)Asi docela hoda Nemam za#stnani. Hodd
let jsem byla doma a nikam nechodila. Jsou to w8klici. Nechci o tom mluvit. Ale
potebovala jsemédto clat.

Rwni prace obma respondentkamiipesly pozitivhi napléni jejich volného
¢asu, a tim uspokojeni jejich peb.

R 4: Sama jsem si ¢ifa cas, kdy tkam. &Sinou pracuji doma a jednou, dvakrat

do tydne zajedu do dilny.... Jsem rada, #Z&umeco cdlat.
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R 1: (Jaktasto se rénim pracim ¥nujete?)No, vlast@ kazdy den... Hlavhje to

pro e radost.

4.4.2 Pozitivni volny €as

Dvé respondentky ne#ly s travenim volnéh@asu potiZze. Naskyta se otazka,
zda divodem neni to, Zefpdeslé respondentky byly ®bd dtstvi nevidomé a ve svém
traveni volnéh@asu vice zavislé na pomoci sveho okoli, kdezto iggpondentky R 2
a R 3 pichazely o zrak postugna do utitého wku byly schopny Zit bez &si

zavislosti na pomoci zveéi?

Respondentka R 2 je z&stnand a m& mnoho zajmRwni prace pro ni byly
jednim ze zajm, kterym se ¥novala ve svém volnérase a to tak dlouho, dokud v
tomto oboru nedosahla uspokojeni se svymi vysleldi tento zajem opustila acata

se ¥novat jinécinnosti.

R 2: (Kolik mate volnéhaasu?)Moc ne. Jsem hodncaso¢ vytizena. Mam
hodre zajm:...(Na ¢em zavisi zda se jdete pragnevat, nebo neMa tom, jestli mam
cas. Jsem za#stnana a mam hodiriznych zajm. A na tom jakou vyzvou pro mne je

konkrétni rozdlana prace.

Respondentka R 3 byla zastnana a je vichodu. | ve svémé&ku je velmi

aktivni. Volnycas @li mezi své zajmy a rodinu.

R 3: (Kolik mate volnéheasu?) T uz docela dost, i kdyZ ja se umim vzdycky
nejak zangstnat. Taky @ navstvuji deti s vnowaty. Nekdy chei mit s4 klid...(Nacem
zavisi zda se jdete pracénovat, nebo ne?) Na tom, jak jsem unavena. A jekleyto

chci mit hotové. Kdyz se blizi vystava nebo nainyemouete, tak pracuji kazdy den.

| pro tuto respondentku byly &ni prace smysluplnym naginim volnéhcatasu.

4.5 Vyznam ru €nich praci jako vyd éleéné €innosti

Tuto oblast nemohu z analyzy vynechategtoZze se tykd pouze dvou
respondentek. Respondentky R 2 a R&yrsvé zamistnani a rtni prace pro & byly
zajmovou ¢innosti. Respondentky R 1 a R 4 vyuzilycmu prace jako vy&ecnou

éinnost.
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Respondentka R 1 za&stinani @vodrné ani nehledala. Z gétku se snazila
vyuZzit a naplnit sfj ¢as traveny hodhdoma. Po naplmi zakladnich pdeb, gijeti a
komunikaci ziskala i nadstavbu v podamoznosti prodeje svych vyrobkve stanku.

Tim se pro ni z&Sil ptinos r&nich praci o dalSi, praktickou rovinu.

R 1: Nekteré te/’ davam do stanku na prodej.(vyrobky)..d'Tez se snazim
pracovat kazdy den, abyclela vic vyrobk. Kamaradka se je snazi prodavat ve stanku
s casopisy. Tak to beru jako zastnani. Tam se taky chodi kazdy den. Adgam bavi,
uz se na toeBim, az budu vyrat.. Nedavno jsem se domluvila s kamaradkou, Ze mi

bude prodavat ty kabelky ve stanku. Tab& z toho budou icfaké penize.

Respondentka R 4 si naopakimii prace zvolila jako rekvalifikaci. Ugpre
absolvovala kurz tkani a nasla si zZstnani pobliz svého bydl&t Pres p@ateni
neusgchy se vSe naila a praci pro neziskovou organizaci vnimala jaktky piinos a

uspokojeni.

R 4: Tel’jsem uz dlouho hledalajakou praci a nic jsem nemohla najit. AZ jsem
se dostala do Diakonie a pak d@diny. Ale ten dvod asi byl, Ze uz mamtsiho syna,
uz ne¥ tak moc nepatbuje a ja chci jestneco dtlat. Nechci bejt zalena doma... Ne, ze
bych nev¥dela co dtlat. Domacnost d@loveku taky zabrat, kdyZ ji chce mit viadku,
ale ja jsem chia byt také i jinak uzit#na a ¥eba i trochu @co vydlat... Nekdy se mi
tFeba ani moc nechce, ale rychle ekonam, protoze jsem rada, Zézm reco blat...

Po dlouhé dobmam @jakou préaci. Jako za#gstnani. To je pro ehmoc dilezite.

R 4: Myslim, Ze to se mnou na kurzu &leppdnoduché. Hlav#to byla zkouSka
trpelivosti i pro ne. Jsem moc rada, Ze jsem se to nakone¢il@a®tevely se mi nové
moznosti... Neda séct, Ze bych éa potebu se gak chlubit, ale je pro @& dilezite,
aby se ty vyrobky libily. Lidé by si jeflivkupovat, protoze se jim libi a aby z nichlim
radost... Myslim, Ze¢ba tchyd je rada. Ale spiS to souvisi s tim, Ze jsetalzar¢jak
pracovat.

Pro olg respondentky je tentofipos r@nich praci velice dezity spiSe v

psychologické rovinez z dvodu zvysSeni finagnich gijmu.
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5 Zaveéry vyzkumu

Pti hledani konkrétniho vyznamudnich praci v Zivat ¢lovéka se zrakovym
postizenim jsem byla nucena &Enit téma na &kolik oblasti, ve kterych wni prace
jeho zivot ovliviuji. Konkrétré jsem tedy vyznam tumich praci rozdila z hlediska
vyrovnavani se s handicapem, z hledisk&iwesti, z hlediska traveni volnéhasu a
vyznam jako vydle¢né cinnosti. Kazdd z &hto oblasti je rozflena na wkolik
podoblasti.

Pti vyhodnocovani rozhovars respondentkami jsem si nejprve poloZzila otazku:
»Z jakého divodu zvolily respondentky pro svoudt¢i ¢innost pra¥ ru¢ni prace?” Z
rozhovoi vyplynulo, Ze ¥tSina respondentek se jiz setkala &fmi pracemi v étstvi
nebo na zakladni Skole. V této aktévppak setrvaly vice&i mére i v prabéhu dalSiho
Zivota nebo se k ni po delstegtavce vratily. Na konkrétnintipadu se projevil vliv
dobré pedagogické praxe, kdy vhodnyffsfupem vychovatelky byl vybudovan zaklad
pro poza@jsi ¢cinnost v dosplosti.

Jako vyhodu ozridy respondentky zvladani¢bnych rignich praci, naiklad
pleteni, hékovani, drhani a Siti bez geby specialnich kompengzich ponticek a
nékladnych materi@l Velkou vyhodou je téZz skladnost aepositelnost &hto
materiah. TakZe kazda respondentka si svou praciemosit s sebou a tidda kdekoliv
v ni pokra&ovat. U speciélnich technik, konkrétpalickovani a tkani byly respondentky
spokojené se servisem, ktery jim byl poskytovan spednictvim neziskovych
organizaci zabyvajicich se mimo jiné i wygvanim volnéhcatasu lidi se zrakovym
postizenim a rekvalifikaci. Tato pomoc probyla v konkrétni situaci nenahraditelnou a
umoznila jim seznamit se s technikami, ke kterynjitgk sami &€zko hledaly pistup.

DalSim pozitivem ronich praci se ukazal jejichiiréi potencial. Respondentky
jejich prostednictvim ngly moznost v sob nalézat skryté twéi schopnosti, ale i
rozvijet jiz objevené nadanifibm zarové jim rucni prdce poskytovaly i moznost

psychické relaxace a odreagovani pomoci stereotymmbsti.

Za hlavni negativa timich praci oznaly respondentky zavislost na kontrole

vidicimi acasovou a volni natmost rinich praci.
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Pri vyrovnavani se s postizenim majtmii prace vyznam kompenad, protoze
pii jejich provadni dochazi k rozvijeni ostatnich (kompetrdah) smysi. Konkrétré
jde o zjentovani citlivosti prsi, zlepSovani manualni obratnosti a prostorove

predstavivosti.

V socialni rovik napomahaji reni prace vyjiti z izolace a Zknovani do
spole&nosti. Wtv&eji spoléné téma, nad kterym se mohou lidé s postizenimzi be
postizeni spokn¢ setkavat. U lidi, kié se ¥novali riinim pracim jiz ped ztratou
zraku, nemusi kigruSeni socialnich kontake vyloweni ze spoknosti vibec dojit.
Pokud zrgny ve zrakovém vnimani neig za nasledek iigrusSeni aktivity v rénich
pracich, pak nedoslo ani ke ztrétebo peruSeni spotgnskych styl a aktivit s nimi
spojenych. Velky finos v socialni rovié®h vyznamu rdnich praci ma aktivita
neziskovych organizaci. &6ina respondentek diky aktivitamichto organizaci #la
piilezitost vystavovat své vyrobky na vystavachiehfidkach. To rido motivaini vliv
na jejich dalsi préci i kladny vliv na jejich psykh v oblasti naplovani zakladnich

potreb, konkréta potreby seberealizace.

Poteba uznani a seberealizace je povazovana za zakidskou potebu. Z
hlediska pekonavani postiZzeni je jeji naplani dileZitou sloZkou ovliviujici jednani a
motivy ¢lovéka. REni prace mohouinaset lidem se zrakovym postizenim ngpin
téchto poteb. Spolén¢ s volnimi vlastnostmi tak nabyvaji vyznam psyclgaty. Do
oblasti seberealizace spada téz nalezeni takovpladnini, které je okolim kladh
pfijimano a vyvolavd &ekavanou socialni interakci. Toho respondentky liogaly
rozdavanim svych vyrolik Z volnich vlastnosti dochazelo k rozvoji vytrvstio
swdomitosti, cileédomosti, sebehodnoceni, samostatnosti a iniciagtyn&teré pak
ovliviovaly kvalitu jejich Zivota s postizenim. K uspo&eani poteby uznani
dochéazelo u respondentek jednak ze strany sebe sapoalold spokojenosti se svymi
vyrobky a s uUsgchy, ale hlava k jejimu naphovani dochazelo v interakci s lidmi
obdivujicimi hotové vyrobky.

Déle jsem vyznam fgimich praci v Zivat lidi se zrakovym postizenim
posuzovala z hlediska t&iwosti. Za hlavni motiv vedouci k tvo(jsem oznéila touhu

po pijeti okolnim s¥tem a patebu druhé obdarovat. Vyznamenich praci jsem tedy

hledala v jejich naplovani a uspokojovani. Z tohoto hlediska sénfyprace ukéazaly
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jako ¢innost naplujici a uspokojujici tyto pégby, a to ve vSech specifickych
pozadavcich kazdé respondentky.cRuprace tedy napomahajiovéku s postizenim
vyuZit swij tvorivy potencial k udrzeni nebo vytieni socialnich vazeb a rozvijeni
spol&enského Zivota. Twivé strategie, které siékteré respondentky za pomoci
ru¢nich praci vytvéily, jim pomohly mimo jiné pekonat ¢Zka obdobi svého Zivota.

V oblasti traveni volnéh@asu ngly pro respondentky tni prace vyznam v
piekonavani dopadu negativniho volnéklasu na jejich psychiku. Z rozhowor
vyplynulo, Ze tyto problémy #hy respondentky, které Ziznych divoda nently delsi
dobu zamistnani ani nebyly aktivni véfakeé jinéc¢innosti. DalSi d¥ respondentky byly
¢aso¥ hodre vytizené a réni prace pro & byly smysluplnym naplovanim volného

c¢asu.

Poslednim hlediskem pro posouzeni vyznanéaiah praci bylo jejich vyuziti k
vydélecné cinnosti. Timto zfsobem se zala r@&nim pracim ¥novat jedna
respondentka. Techniku tkani si vybrala jako rekikakni obor. Pesto, Ze jeji prvotni
potreba byla najit zagstnani, ziskala tim postuwpm naplreni vSech vySe popsanych
potteb. Pro druhou respondentku bylo naopak nadstavigoaiti runich praci jako
vydélecné ¢innosti. Na prvnim mistji rucni prace ginesly naplgni jejich poteb a
navazani socialnich kontdkta jako pidand hodnota byla moZznost drobného
privydélani.
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Zaver

Tato bakalgskd prace {nési vysledky kvalitativniho vyzkumu, ktery se
uskuténil na vzorkuctyt Zzen s &kym zrakovym postizenim, jez se zabyvaji nebo
zabyvaly ré&nimi pracemi. V teoretické&asti prace jsem se snazila shromazdit

VRV

informace tykajici se vykonavanidnich praci lidmi se zrakovym postizenim v co
vyvojem technik vyuZzivanych lidmi se zrakovym pashim a postavenim a obsahem
ru¢nich praci jako vzglavaciho pedmetu ve specialnim Skolstvi v minulosti i v
souwasnosti. Hledala jsem v odborné litetata v dostupnych elektronickych zdrojich
informace o podminkédch, za jakych ¢ovék se zrakovym postizenim schopny a
dostaténé¢ motivovany réni prace vykonavat. Konkréinsem se zabyvala otazkou
prijeti vlastniho znevyhodmi, tvaivosti u lidi se zrakovym postizenim a jejich
tvorivymi strategiemi a kompenzaimi pomickami vyuzZivanymi fi ru¢nich pracich.
Kratce jsem se zminila o tom, jakymizpbem se lidé se zrakovym postizenim mohou
S riknimi pracemi seznamit a kde mohou prezentovat grabiky. Na zawr teoreticke
casti jsem se zabyvala volnygasem lidi se zrakovym postizenim a socialnim dapade
ruénich praci v jejich Ziveat

Ve vyzkumnécasti jsem se pokusila pomoci polostrukturovanyckhowoii
zjistit, jakym zmsobem rozvijeji a vyglji ruéni prace volnyéas lidi se zrakovym
postizenim a které jejich psychické nebo socialoirgy jsou touto cinnosti
naphovany. Na tomto mistje vhodné fipomenout, Ze zavy, které jsem zéchto
rozhovofi vyvodila, jsou platné pouze pro konkrétni osobwftiipi do mého
vyzkumného vzorku, a nelze je zohewat na celou populaci lidi se zrakovym
postizenim. RestoZze vysledky tohoto vyzkumu nemaji za cil repnézvat celou
populaci, jejich hodnota spiva v hlubSim pohledu na specifickou skupinu
reprezentovanou jedinci s rozdilnymi podminkamistpp i davody, kwili kterym se
zatali ruenim pracim ¥novat. Cile vytgeného na pthtku prace se mi poti

dosahnout.

Tvorba bakal&ské prace, zejména jeji prakticka, kvalitati¢ast byla pro mne

velmi nar@na, ale také zajimava. Sama jsem netuSila, fkét bude ziskat
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respondentky pro své rozhovory. Respondentky, kderénnou howvdly, byly rady, ze

dostaly pilezitost o svych zazitcich a zkuSenostech mluvit.

Na paatku celé prace jsem se domnivala, Ze téma, ktendé jse rozhodla
zpracovat, je spiSe moji ,sre" zalezZitosti a v saiasné dob jiz neni gilis dulezité
pro zlepSovani kvality Zivota lidi se zrakovym pbshim. V ptbéhu vyzkumu jsem
vSak dospla k preswdceni, Ze pinos rinich praci pro respondentky byl zasadni a
ovlivaujici kvalitu jejich Zivota v mnoha strech. Proto je Skoda, Ze dnes majiniu
prace na zakladnich skolach i na Skolach spechabaic malowasovou dotaci. Jak totiz
z odpoxdi respondentek vyplynulo, jell@zité, kdyZz se mohou s technikami&mich
praci seznamit jiz véastvi.

Uveédomuji si, Zze vyzkum by se dal idedlmozsfit o nagiklad dotaznikové
Seteni mezi lidmi se zrakovym postiZzenim vyuzZivajicimabidek voln®asovych aktivit
neziskovych organizaci, ktery bgsil jejich spokojenost $mito moznostmi. Tim by se

zesilila i validita celého vyzkumu.

Prinos této prace vidim ve dvou rovinach. Tato pitagencla byt povzbuzenim
pro Wwitele a vychovatelednujicim se ranim pracim na Skolach pro zaky se zrakovym
postizenim. | kdyzZ se jejich Zacianim pracim po opu&ti Skoly nebudou &novat, to
Ze se s nimi na Skole seznamiligie mit v budoucnu vliv na jejich Zivot. V nérych
Zivotnich situacich (v jakych se ri#gad ocitly respondentky) jim tato dovednost
pomiZze takovou situacifpkonat. Ideal& bych vidtla piinos v navySentasové dotace
piednttu Pracovni vychova a Pracovéinnosti na zakladnich Skolach pro zaky se

zrakovym postizenim.

Druhou rovinu pinosu této prace pro praxi spgt v moznosti pilozit vysledky
vyzkumneé casti této prace k zZadostem o grant na konkrétnjekiy tykajici se
naphovani volnéhocasu lidi se zrakovym postizeniménimi pracemi nebo jejich
prezentaci. WSSi dotace by si zaslouZily i projektbyvajici se rekvalifikaci a
zanestnavanim lidi se zrakovym postizenim. Domnivamzgeneziskové organizace
fungujici na naSem Uzemi poskytuji v oblasti slupeb lidi se zrakovym postizenim
pomérné bohaté a kvalitni sluzby, které by si zaslouzigvine vySSi finagni podporu.
NejvétSi pozornost bych &novala projekim jednotlivych nadSeric jako je Mgr.
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Sloukova a jeji technika pakovani pro nevidomé (Haleva, Sloukova, [cit. 2012-10-
26] ) a ji podobni, ki¢ z nadSeni a zajmu #ptupiuji lidem s postiZzenindinnosti, o
kterych je laicka viejnost geswdéena, Ze jeloveék se zrakovym postizenim nége

vykonavat. Opak je pravdou a obohaceni se mohiwsithni z&astreni.
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