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Prace je doporucena k obhajobé.

Navrzeny klasifika¢ni stupei:

Velmi dobre - dobie




Otazky k obhajobé:

1. Jak a podle jakych Kritérii jste vypracovala podklady pro anketu (fizeny

rozhovor?)

2. Z ¢eho usuzujete, Ze nedoslo u testovanych k poklesu télesné hmotnosti, tukuprosté
hmoty a schopnosti vykonavat svalovou praci (str.64) ?

3. Proc jste nezaradila do testové baterie ovéieni aerobni zdatnosti?

Dopliiujici komentai k hodnoceni prace:

- peclivé zpracovana DP, jak teoretickd tak prakticka ¢ast,

- drobné formulacni a stylistické nedostatky (str.32,61,62— pieklepy, str.67 — PA jako 1écebny
rezim?, doplnéni seznamu zkratek) a drobné neptesnosti popisi u Tabulky 2 a Grafu 6
nesniZuji dobrou troven DP,

- bylo by vhodné formulovat DP jako pilotni studii. Pro ovéfovani stanovenych hypotéz je

pocet probandli velmi nizky.

Pres uvedené nedostatky lze DP povaZovat za dobrou. Autorka rozSifuje pozndni v oblasti
zaclenovani pohybovych aktivit do Zivota u jedinci ranného staii v konkrétnich podminkach.
Navazuje tak na soubor poznatkli produkovanych na LSM FTVS v posledni dob¢. Je to zdklad pro
nasledné odborné prace autorky v této oblasti.
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