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Cilem préace bylo zjistit, jak ovlivni redukce hmotnosti prst posturdlni stabilizaci.

Po uvodni kapitole s vysvétlenim problematiky gynekomastie zpracovala studentka vystizné
téma posturalni stabilizace. Vysvétlila odliSnosti pojmu stabilita, rovnovaha a posturalni
stabilizace. Vhodné popsala funkci svalt pfi stabilizaci, pficemz se zminila o n€kolika
koncep&né mirné odlisnych chapani svalové funkce v Cechach i ve svété. Dale se zabyvala
dysfunkci a diagnostikou posturalni stabilizace a shrnula né€kolik pouzivanych diagnostickych
postupt. Hlavni pozornost vénovala v zavéru této kapitoly nové metodé€ posturalni
Somatooscilografie (pSOQG), kterou pouzila v diplomové praci pro objektivizaci dysfunkce
posturalni stabilizace. K této klinické a laboratorni diagnostice pouzila tzv. posturalni
provokacni test (PPT) na davkované instabilni neuroortopedické pomticce Posturomed.

Ve 3. kapitole je stru¢né vysvétlena problematika gynekomastie jak z anatomického, tak
z funk¢niho hlediska a ve 4. kapitole jeji chirurgické feSeni.

Ve vlastni vyzkumné ¢asti se autorka zameétila na zpracovani 3 vyzkumnych otazek:

1. Je rozdil ve stavu posturalni stabilizace ptred operaci a tésné po operaci?
2. Je rozdil ve stavu posturalni stabilizace tésn€ po operaci a 2 mesice po operaci?
3. Je rozdil ve stavu posturalni stabilizace pied operaci a 2 mésice po operaci?

Na zaklade provedené literarni reserSe pak tesila 2 hypotézy:
H1: Posturalni stabilizace bude té€sn¢ po operaci horsi nez pted operaci.
H2: Posturalni stabilizace bude 2 mésice po operaci lepsi nez pred operaci.

Diplomova prace byla zpracovana formou kvazi-experimentu, kde se jednalo o klinické testovani
jedné skupiny osob (n=12) v ramci tiech méfeni. Pfedmétem zkoumani byl vliv redukéni operace
prst na posturalni stabilizaci, bez zasahu jakékoliv posturalni terapie. Méfeni bylo provedenou
metodou pSOG.

V ramci této metody byl proveden posturalni provokacni test na instabilni poSin€ Posturomedu za
standardnich podminek. Méteni byla zaznamenana prostifednictvim akcelerometru, ktery byl
umistén na plose Posturomedu. Signaly byly poté zaznamenany programem Microswing 6.0 v



modu ,,Stand-Schritt-Stand* firmy Haider Bioswing. Tato data se dale pfenesla do programového
prostfedi Matlab a vyhodnotila v programu Posturomed Commander.

Diplomantka vyhodnotila zmény jednotlivych parametrt charakterizujicich posturalni stabilizaci,
zameéftila se na vypovédni hodnotu jednotlivych parametrti a 1 na jejich signifikantni ¢i statisticky
méné vyrazné zmeény. V zaveéru prokazala, Ze se posturalni stabilizace s odstupem nékolika
meésicu statisticky vyznamné zlepsila. I provedena korelace bolesti a zlepSeni posturalni
stabilizace vypovida dobte o funkénim vysledku operace.

Autorka se zaméfila na nové téma v 1€cbé bolestivé a posturalni problematiky v hybném
systému. Zpracovala funk¢ni vysledky chirurgického zédkroku a vhodné je objektivizovala.
V préci se vystizné prolinaji teoretické poznatky s praktickym efektem v oblasti funkce
hybného systému. AZ na ocislovani kapitol nevytykam diplomantce nic podstatného.

Diplomovou praci hodnotim velmi kladné a doporucuji ji k pfijeti.
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