Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu

Laboratof sportovni motoriky

Posudek oponenta diplomové prace

Jméno posluchace

Bc Eva Muchova

Téma prace

Navrzeni stravovacich plant pro Zeny a muze trpicich nadvdhou

Cil prace

Prokazat dulezitost zmény zivotniho stylu, Upravy stravovacich
navykl a zatazeni pohybovych aktivit pfi 1é€bé nadvahy ¢i obezity.
Zjistit v jakych aspektech doslo ke kladnému ovlivnéni stavu.
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Rozsah prace

stran textu

82

literarnich pramenu (cizojazy¢nych)

71/17

tabulky, grafy, ptilohy

21/1/4

Naroc¢nost tématu na

aroven

vyborné velmi dobfe dobie

nevyhovél/a

teoretické znalosti

X

praktické zkuSenosti

X

podkladové materialy (vstupni data) a
jejich zpracovani

X

Kritéria hodnoceni prace

uroven

velmi

dobte dobre

vyborné

nevyhovél/a

stupen splnéni cile prace

logicka stavba prace

prace s Ceskou literaturou vetné citaci

prace se zahrani¢ni literaturou vcetné
citaci

X X[ X]|X

adekvatnost pouzitych metod

hloubka provedené analyzy

stupen realizovatelnosti feseni

formalni uprava prace (text, grafy,
tabulky)

stylisticka urovein

X X [ X|X]|X

naroky BP na podkladové materialy,
konzultace, priizkumy

pouziti analyz, matem. statistickych a
jinych metod, komparaci apod.

vyuzitelnost namétl, navrhi a
doporuceni K feseni problému

obsah a relevantnost ptiloh v textu ¢i
ptil. Céasti BP (tabulky, grafy, propocty
apod.)

Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte: X

Prace je doporucena k obhajobé.

NavrZeny klasifika¢ni stuperi: velmi dobfe - vyborné
Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této skaly: vyborné, velmi dobie, dobte, nevyhovél/a




Otazky k obhajobé:

Jaky vliv ma objektivni a pfipadova genetika na aktualni uroven nadvahy (obezity)?
Jaky je rozdil mezi hypokinézou a inaktivitou,

Na ¢em zavisi BMR?

Jak byla hodnocena a hlavné stanovena intenzita pohybového zatizeni?

Jak byl hodnocen pohybovy rezim?

orwbpE

Dopliiujici komentar k hodnoceni prace:

Prace fesici rezimova opatieni pro ovlivnéni nadvahy nebo obezity jsou vysoce aktualni a potiebné.
Za klad povazuji i praktické zkuSenosti s realizaci konkrétni pohybové intervence. Na druhou stranu
je tieba upozornit na ne zcela jasné definovanou vstupni diagnostiku i jasné popsani jak byly
navrhovany pohybové aktivity, hlavné jejich intenzita i jak konkrétné byl sestavovan jidelnicek.
Skoda, ze v Tabulkich 5, 20 a 21 chybi u n&kterych proménnych jednotky, (BMI, hmota tuku,
TBW).
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