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Uvod: Arterialni hypertenze piredstavuje zavazny zdravotni problém. Piestoze je
v€asnému zachytu a 1é¢bé arterialni hypertenze vénovana zna¢na pozornost, arterialni

hypertenze zlstava u fady pacienti nedostatecné kompenzovana.

Cil prace: Cilem prace bylo analyzovat moznosti farmaceutické péce o pacienty

s rizikem arterialni hypertenze.

Metodika: Méteni krevniho tlaku bylo realizovano od zacatku fijna do prosince 2012
ve vefejné 1ékarné v Moravské Tiebové. Méfeni krevniho tlaku provadél farmaceut
pomoci validovaného a kalibrovaného tonometru. Dalsi udaje byly ziskdny na zakladé
fizeného rozhovoru s klientem 1ékarny. Data byla vyhodnocena v programu Microsoft
Excel 2007 a zpracovana pomoci frekvencni analyzy. Daéle byla realizovdna
retrospektivni analyza 1ékovych problémii u pacienti uzivajicich farmakoterapii nebo

dopliiky stravy.

Vysledky: Udaje byly ziskany od 196 klientd lékarny (31 % muzii a 69 % Zen,
prumérny veék 56 let). 63 klientim lékarny byly naméfeny hodnoty krevniho tlaku
odpovidajici arterialni hypertenzi (> 140/90 mm Hg). 40 znich wuzivalo



antihypertenziva, zbylych 23 osob nebyla arterialni hypertenze dosud diagnostikovana.
Celkem bylo zjisténo 72 1ékovych problému tykajicich se antihypertenziv nebo terapie
arterialni hypertenze. Zavéreéné doporuéeni obdrzelo 150 klientd 1ékarny. Doporuceni
se tykala uprav Zzivotniho stylu, podpory adherence Kk 1é¢bé, konzultace lékovych
problémti. Nékterym klientim 1ékérny byla doporucena navstéva lékaie nebo dalsi

méfeni krevniho tlaku v 1ékarné.

Diskuze a zavér: Mcieni krevniho tlaku jako soucast konzultacni Cinnosti v Iékarné
predstavuje vhodnou metodu k zachyceni klientd s dosud skrytou arterialni hypertenzi.
Predpokladem validnich vystupl této ¢innosti je vSak jeji standardizace. Detailngjsi
znalosti z anamnézy pacienta pak umozni optimalizovat terapie klienta napt. identifikaci

a feSenim potencidlnich lékovych problémd.
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