Integraci Ceské republiky do evropskych i svétovych struktur se pro jeji ob&any vytvofily, a nadale
pokracuji, ptiznivé podminky pro pracovni pobyty v zahranici. Pfi vykonu svého povolani ale

i mimo néj je vsak mlzZe postihnout fada onemocnéni, Urazl ¢i komplikaci, které vyusti v jejich
predcasny ndvrat. Jde pfitom jak o rizika shodnd s poméry doma, tak o rozsahlou a zajimavou
problematiku rizik specifickych odliSnému prostiedi. A pravé této druhé skupiné je vénovana
nasledujici diplomova prace, motivovana snahou vytvofrit jejich uceleny prehled, zhodnotit faktory
usnadnujici jejich vznik a vymezit vhodné rady a doporuceni. Ty jsou podavany z hlediska
prevence, nediskutuji tudiz otazky terapie pfi vyjadireném onemocnéni. Text je roz¢lenén do péti
kapitol. Prvni nabizi ndhled na zdravotni problematiku samotného cestovani, nebot jiz na samém
pocatku pracovni cesty béhem vlastni prepravy se vyskytuji nékteré zdravi ohrozujici faktory.
Druha kapitola poskytuje informace o mozném vlivu geografické polohy cilového mista na
zdravotni stav, vzhledem ke klimatickym a atmosférickym odliSnostem. Kapitola treti se zabyva
vlivem socioekonomickych podminek. Ctvrta konkrétnimi infekénimi onemocnénimi, ¢asto Zivot
ohrozujicimi, z nichz mnohé se v Ceské republice viibec nevyskytuji a pfichazeji pouze
importované. A posledni kapitola, byt rozhodné nemensiho vyznamu, zvazuje faktory vedouci

k selhani psychickému predstavujicimu nejc¢astéjsi divod predéasného navratu zpét doma.



