Tinnitus je usni Selest, Cili vnimani zvuku bez zvukového podnétu.

Miva rlzny charakter a intenzitu, ¢asto je spojen s poruchou sluchu. Mize
jej zplsobit vétsina nemoci ucha, patologie v oblasti hlavy a krku ¢i fada
systémovych onemocnéni. Ne vidy se dafi nalézt jednotnou pficinu,
jelikoZ velice casto jsou dlivody vzniku tinnitu komplexni v disledku
polymorbidity pacienta. Tinnitus neni symptom zanedbatelny, prevalence
se odhaduje kolem 10% moderni populace. Lze také fici, Ze tinnitus je
civiliza¢ni choroba. Na viné je pravdépodobné frustrujici Zivotni styl, piny
hluku, spéchu, Spatnych stravovacich navyk, ototoxickych substanci,
nerovhomeérného zatizeni pohybového apardtu a spousta dalsich
potencialnich faktord. Pravé v téchto bodech Ize zasdhnout z hlediska
prevence a zmensit tak pravdépodobnost vzniku tohoto neptijemného

fenoménu, ktery vétsiné pacientll vyrazné snizuje kvalitu Zivota.



