Nova fakta a vysledky mnoha studii poukazuji na nezastupitelné vyhody
materského mléka a kojeni. Kojeni pfedstavuje nejen pfirozeny nutricni,
imunologicky, socidlni a ekonomicky komfort pro dité a matku, ale ptispiva
také ke vzniku a prohloubeni psychologické vazby, ktera se rozviji mezi

matkou a ditétem. (1,2,3,6,7,8,10,18,20)

Davod, proc v 60tych a 70tych letech minulého stoleti nastal ve

Spojenych statech a v Evropé rapidni odklon od kojeni, prameni z
technologického rozvoje a rozvoje védy ve dvacatém stoleti. Uméla vyziva

z lahve byla laboratorné pfipravovana a presné sledovand a kontrolovana co
do obsahu. Byla prezentovana jako zarucena hygienicka a zdravotné
plnohodnotna vyZiva. Kojeni se jevilo jako nevédecké, malo technologické.
PFi monitorovani hmotnosti a rlistu déti vyhravaly déti uméle Zivené, na
zakladé ¢ehoz byly stanoveny normy. Déti kojené témto normam
nevyhovovaly a jejich vyZiva byla poklddana za nedostatecnou. V této dobé
poklesla détska umrtnost, nebot se zlepsily socialni podminky a zdravotnicka
péce, pricitalo se to vSak moderni umélé kojenecké vyzivé. Tento odklon od
kojeni byl zastaven diky rlznym iniciativam a skupindm na podporu zdravi,
dnes je pohled na kojeni jako na optimalni zdroj vyZivy kojence pfinasejici i

jiné neZ nutri¢ni vyhody.(13)

Komercni tlak ze strany vyrobcl a distributort umélé vyzivy,
kojeneckych lahvi a dudlik, mlze mit vSak i dnes nepftiznivy vliv na zahajeni
a délku kojeni a vést k predcasnému zavadéni prikrm.
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