Moderni doba klade na jedince vysoké naroky a to nejen v oblasti profesionalni, ale i soukromé. Nové
technologie, zrychleni v komunikaci ale i nadmérné mnozZstvi informaci miZze vést k situacim, které
jedinec nezvlada a které mohou posléze vyustit v situace krizové. NejcitlivéjSimi vici témto situacim
jsou déti a dospivajici. Proto jsou nutna vSechna preventivni opatieni, ktera umoZzni orientaci jedince
v dané problematice a pomohou mu najit spravna feseni v pfipadé krize. Tato diplomova prace
pomoci dotazniku zjistovala zvladani krizovych situaci zaky zékladnich kol a viceletych gymnazii.
Zkoumala se predevsim schopnost rozpozndni a zvladani krizovych situaci, popf. vyhledani odborné
pomoci. Vyzkumu se ucastnili Zaci dvou zakladnich Skol a dvou viceletych gymnazii z Nového

BydZova a z Prahy. Celkem se vyzkumu ztcastnilo 220 Zakd, z toho 100 chlapct a 120 dévcat.



