Téma své diplomové prace Je deprese spojena s mensi redukci vahy

v redukénim dietnim reZimu? jsem si vybrala na zakladé svého zdjmu o
problematiku obezity a diabetu.

Obezita je dnes povaZovana za velmi zavazné onemocnéni, které zhorsuje
kvalitu Zivota a zkracuje jeho délku. Spolu s hypertenzi, diabetem mellitem a
dyslipidémii patfi obezita mezi Ctyti hlavni nemoci, které ve vyspélych zemich
nejcastéji zapficinuji smrt. Pfi¢inou vzniku obezity je narusena rovnovdha mezi
pfijmem a vydejem energie, zejména nadmérny pfisun kalorii a nedostate¢na
pohybova aktivita.. V poslednim desetileti vyskyt obezity celosvétové prudce
stoupd, odbornici dokonce hovoti o epidemii obezity

V prvni ¢asti prace se zamérim na vymezeni pojmu, epidemiologii,
etiopatogenezi, diagnostiku a terapii obezity, inzulinové rezistence a deprese.

V dalsi ¢asti shrnu dosavadni poznatky o souvislosti obezity, deprese a inzulinové
rezistence. Treti ¢ast diplomové prace popise klinickou studii. Studie bude
zamérena na zeny v redukénim dietnim programu a bude zjistovat zmény jejich
télesné hmotnosti, inzulinové rezistence a deprese. Mezi témito faktory budu
hledat souvislosti. Pokusim se zodpovédét otazku zda je deprese spojena s mensi
redukci vahy v redukénim dietnim reZimu. Zjisténi deprese jako prediktoru
vahového Ubytku by nasledné mohlo byt klinicky vyuZito k efektivnéjsi 1écbé

obezity a inzulinové rezistence.



