Abstrakt
Nazev prace:

Vliv kinesiotapu na rozsah pohybu pfi flexi trupu méfené ze stoje

Cile prace:
Hlavnim cilem préce je zhodnotit, zda ma kinesiotaping aplikovany na paravertebralni
svalstvo bederni patefe vliv na rozsah pohybu pfi flexi trupu ze stoje. Dal§im cilem je vylou¢it

mozny placebo efekt aplikaci kontrolniho materidlu stejnym zptsobem.

Metoda:

Data potifebnd pro praktickou ¢ast prace byla ziskdna na zdklad¢ experimentalniho
méteni, kdy kinesiotape byl aplikovan na paravertebralni svalstvo bederni patefe a hodnotila
se zména rozsahu pohybu do flexe trupu ze stoje. K méfeni byla vyuzita Thomayerova a
Schoberova zkouska. Kontrolni skupina byla méfena obdobnym zpiisobem s materidlem
fixomull, ktery ma podobné vlastnosti jako kinesiotape. Data byla zpracovana pomoci MS

Excel a v programu Gretl.

Vysledky:

Statisticky signifikantni vysledky prokazuji, Ze kinesiotape ma vliv na zvyseni rozsahu
pohybu do flexe trupu s primérnou hodnotou 2,24 cm (t(24) = 2,86, p <0,05) v celkovém
rozsahu a 0,51 cm (t(24) = 0,67, p <0,05) pro lokalni efekt v misté aplikace kinesiotapu.
Meéfteni s fixomullem neprokazalo signifikantni vysledky, ale naznacuji, Ze jeho vliv na

zvyseni rozsahu pohybu je sporny.
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