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Nazev prace: Vliv kineziotapu na rozsah pohybu pfi flexi trupu méfené ze stoje

Typ préce: experiment

Cil prace: objasnéni hypotéz, zda kineziotaping aplikovany na paravertebralni svalstvo bederni
patete ma vliv na rozsah pohybu pfi flexi trupu ze stoje, v porovnani s aplikaci fixomullu.

Posudek:

Prace doklada 53 literarnich zdorjl, z toho 29 cizojazy¢nych, 5 piiloh, 17 obrazki, 9 tabulek, 2
grafy.

Prace je délena do dvou ¢asti — reSer$ni a experimentalni. ReSer$ni ¢ast uvadi cca na 30ti stranach
velmi hezky zpracovany piehled doposud provadénych studii, studentka zde velmi pfehledné uvadi
vyhody 1 nevyhody aplikace tapu na télo, historii 1 déleni tapu na pruzné a pevné, inidkace i
kontrainidikace pouziti tapu. Zohlednuje neurofyziologii i biomechanicky pohled na tape. Tuto
teorii nasledné vyuziva pro provedeni experimentu, ktery je popsan na dalSich cca 15ti stranach. K
této casti mam pouze formalni pfipominky, obsahova validita experimentu je velmi presvédciva,
pfehledné popsana. Oceniuji ¢ast diskusni, kde studentka pfehledné uvadi pozitiva i nedostatky
provedené studie, podava navrh na mozné pokracovani studie. Velmi oceiiuji pouziti odlisné barvy
tapu pro fotodokumentaci a zdlivodnéni pouziti neutralni barvy pro vlastni méfeni.

Otazky a ptipominky:

Na strané 12 uvadite, Ze taping umoziuje sniZzeni poceni. Jak zdGvodnite tento d¢j vlivem tapu?

Jak vysvétlite zesileni propriocepce vlivem pevného tapu, jak popisuje na strané 13, dle
Macdonalda?

Jak je mySlena véta: ,,PoZzadované misto by mé&lo byt nastaveno do funkéni pozice, kdy se klient
neboji o postizenou oblast. ? (Viz str. 14)

Souhlasite s tvrzenim Flandery (str.16), Ze podrobnd znalost G¢inkli kineziotapu neni pro jeho
vyuziti nutna?

Na str. 17,18 uvadite pojem ,,placebo tape“. MlzZete tento pojem blize specifikovat?

Prosim o doplnéni udajii k tabulkdm v experimentalni ¢asti prace, kde postraddm oznaceni osy x a
y, pfiemz, jedenkrat se na ose x vyskytuji ¢islice 1-25 (ale probandl bylo 50), podruhé pismena A-
Y.

Pii kladném zodpovézeni vyféenych dotazi, hodnotim praci znamkou VYBORNE.
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