Oponentsky posudek

doktorské disertani prace MUDr. Davida Slouky: “Laserové zafeni pii miniinvazivnich
vykonech”.

Predkladana disertatni prace MUDr. Davida Slouky je ve svazaném vytisku o 142 strojopisnych
stranach rozdélenych do 11 kapitol. Prace obsahuje 94 stranek vlastniho textu v&etné 8 tabulek a
46 obrazki. Na zbyvajicich 11 stranach je sefazeno 122 citaci pouzité literatury. Pfilohy jsou
soucasti vlastni prace a obsahuji 11 dokumentt a 2 publikované prace vztahujici se k provedeni
studie.

Disertace byla vypracovana na Otolaryngologické klinice FN a LFUK Plzeti pod vedenim Doc.
MUDr. Jaroslava Slipky, CSc.

Disertaéni prace je svym tématem vysoce aktudlni. Problematice mini- ¢i semi-invazivnich vykont
a problematice laserové mediciny je v klinické i experimentdlni medicingé v&novana velka
pozornost. Dne$ni moderni medicina vyuzivd mnoho vyspélych technologii, mezi n&Z lasery
bezesporu patii. K vét§in¢ laserovych vykonu existuje alternativa pouziti standardniho postupu.
Pouziti laseru (¢i jiného pfistroje) by mélo vzdy piinést vyhody jako napf. mensi traumatizaci
preparati nebo usnadnéni priibé¢hu vykonu. V nékterych medicinskych oblastech si jiZ operace bez
laseru nedovedeme piedstavit, v jinych je vSak jeho pouziti stale diskutabilni. MUDr. Slouka se
ptes 10 let intenzivné vénuje studiu u€inkt riznych vinovych délek laseru na lidskou tkar, zejména
pak zévislosti G¢inku na struktufe laserového pulsu a zpisobu aplikace energie do tkané&. Jeho
experimentdlni prace s jeho klinickou praxi tzce souvisi. Hlavnim tématem disertaéni prace byla
studie operaéniho vykonu tonzilektomie provadéného laserem a jeho srovnani s alternativami
stejného vykonu provedenymi tradi¢nim zptsobem, dale pak radiofrekvenénim a harmonickym
skalpelem.

V teoretické ¢asti (kapitola 6.) predklada autor Siroké znalosti z oblasti technické podstaty laseru.
Zejména podkapitoly “Charakteristika a princip laseru” a “Interakce laserového zafeni s tkani” jsou
zpracovany zpusobem vybocujicim z béZného ramce lékaiskych publikaci. Autor se o tyto znalosti
opird pfi aplikaci laserovych pfistroji do praxe. Dalsi podkapitoly této &asti p¥inasi piehled o
pfinosu a vyuZiti ultrazvukové a radiofrekvenéni chirurgie obecné a specialné v otolaryngologii.

Zékladnim cilem specialni ¢asti (kapitola 7.) bylo srovnani pfinosu jednotlivych typi tonzilektomie
z pohledu operatéra a z pohledu pacienta. Zkoumany byly peropera¢ni a pooperaéni krvaceni,
orientace operatéra v tkani, doba opera¢niho vykonu a histologicky zona ireverzibilniho termického
poSkozeni. Déle pak z pohledu pacienta subjektivni vyvoj bolesti v pooperaénim obdobi.
Vyznamnym faktorem pro hodnoceni bylo provedeni levostranné tonzilektomie  klasickym
instrumentariem a zvoleni tohoto vykonu jako referenéniho bodu pro hodnoceni. Pravostranné
vykony byly provadény u jednotlivych operovanych skupin Ho: YAG laserem, Er,Cr:YSGG
laserem, radiofrekvenénim skalpelem a harmonickym skalpelem. Hodnocenim rozdilu mezi
zkoumanou metodou a referentnim vykonem (levostrannou klasickou tonzilektomii) bylo
eliminovano ovlivnéni hodnoceni individudlnim prahem bolesti ¢i uzitim analgetik. S pouzitymi
metodami byl pacient sezndmen mésic po operaci, tj. po ukonéeni sledovani. Ho:YAG laser byl do
studie zvolen na zaklad¢ autorovych publikovanych irokych teoretickych i praktickych zkuSenosti
z prace s laserovymi pfistroji, zejména dlouholetého srovnavani efektivity pfistroji podle
laserového média. Uniké4tnim pfistrojem pouzitym ve studii je Er,Cr:YSGG laser. Tento pfistroj ma
jako jediny na svéte patentovano chlazeni o$etfované tkané paprskem smési vody a vzduchu. Dle
publikovanych udaji ani jeden ze zkoumanych laserii zatim nebyl k tonzilektomii pouZit.
Radiofrekven¢ni a harmonicky skalpel byly zvoleny jako pfistroje jiZ b&Zné pouzivané v jinych



oborech k Setrnym operacim na mékkych tkanich. Dal$im cilem prace bylo vysledky srovnani
aplikovat do praxe, tedy srovnanim pfistroju prokdzat ¢i vyvratit smysluplnost jejich pouziti pfi
tomto vykonu.

Metodika celé prace odpovida zavedenym standardim prace ve FN Plzenl. Operace podstoupili
pacienti starsi 18 let s diagnostikovanou chronickou tonzilitidou indikovani k tonzilektomii. V3ichni
tito pacienti byli kompletné pouceni o védeckych zamérech této prospektivni, ¢asteCné zaslepené
studie a sviij souhlas potvrdili podepsanim standardizovanych pouceni k operaci pro FN Plzen (viz.
pfiloha disertaéni prace 11.2, 11.3). K podrobnému histologickému vySetieni byly pouzity tonzily z
pravostrannych vykonti, jako devitalizovana byla hodnocena tkan s pyknotickymi jadry, eosinofilni
cytoplazmou, poruSenymi bazalnimi membranami a totalni destrukci bunéénych struktur. Celkem
bylo hodnoceno 40 vzorkt tkan¢ tonzil.

Studie ptinesla nékteré, v odborné literatufe dosud nepublikované poznatky, které maji teoreticky i
prakticky vyznam. Pouziti Ho:YAG laseru se ukazalo jako pfinosné z hlediska operatéra. Priibéh
operace bez krvaceni i rychlost preparace jsou jist¢ pfinosem, nicméné bez efektu na pribéh
poopera¢ni bolesti. Er,Cr:YSGG laser prokazal histologickym vySetienim skute¢né extrémni
Setrnost vici tkani v okoli fezu, ostatni hodnocené parametry nevykazaly zasadni piinos proti
referenénimu vykonu. Radiofrekvenéni a harmonicky skalpel, ve shodé¢ s jiz publikovanymi tudaji,
nabizeji bezpetné a efektivné provedenou tonzilektomii, ale téZ bez efektu na bolestivost po
operaci. Sledovani poopera¢niho prib&hu bolesti pfineslo piekvapivy vysledek. Priib¢h bolestivosti
nebyl v této studii zavisly na volbé opera¢ni metody. V ostatnich hodnocenych parametrech byly
dil¢i vysledky rozdilné, nicméné v celkovém pohledu na problematiku autor nepfedpoklada vyrazné
rozsiteni zkoumanych alternativ vykonu ¢i dokonce nahrazeni klasické tonzilektomie, povazované
za soucasny standard. Velmi zajimavy je nabizeny pohled na faktory ovliviiujici bolestivost po
tonzilektomii. Jejich feSeni ¢i dokonce eliminace muize v budoucnu poskytnout voditko ke zlepSeni
poopera¢niho komfortu pacienta.

Ziskané udaje zpracoval MUDr. David Slouka do puvodnich odbornych sdéleni, ktera byla
publikovana. Je zakladatelem ¢i spoluzakladatelem 3 nepovinné-volitelnych pfedmétii s laserovou
tématikou vyucovanych v patém ro¢niku studia VSeobecného Iékafstvi na Lékaiské fakulte
Univerzity Karlovy v Plzni. Své poznatky dale $ifi bohatou ¢eskou i zahrani¢ni pfednaSkovou
¢innosti. ZuroCuje pfitom i znalosti nabyté pfi spolupréci s tfemi laserovymi vyrobci, pro néz je
certifikovanym odbornym konzultantem, G¢astni se na testovani novych pfistroji, jejich srovnavani
s jiZz pouzivanymi typy a i na hledani novych aplika¢nich moznosti. VSechny vyty¢ené cile prace
byly splnény.

Zavér:

PiedloZena prace je velice peClivé zpracovana véetné Sirokého teoretického podkladu laserové
problematiky. Dokumentace je pfehledna, srozumitelna, bez stylistickych ¢i gramatickych chyb.
Prace MUDr. Davida Slouky pfedstavuje pfinosné dilo, znaéné rozsifuje nase dosavadni znalosti
zkoumané problematiky a je vyznamna nejen z hlediska teoretického, ale je pfinosnd i pro praxi.
Autor prokazal schopnost samostatné védecké prace, dosahl nékolika prioritnich vysledkt, ¢imz
obohatil nasi i svétovou literaturu. Z t&chto divodii oponent doporuduje podle § 47 VS zakona
111/98 Sb. piijmout ptedlozenou disertaci k obhajobé a k udéleni titulu Ph.D.
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