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Abstrakt

Uvod

(zne)uzivani tablet buprenorfinu (vesmés ve formé preparatu Subutex®), jez jsou podle
prevazujiciho minéni paSovany ze zemi EU. Pro zemi, kde je relativné vysoka prevalence
injekéniho uzivani drog (cca 40 000 osob, tj. 1,5 % populace ve véku 15-64 let; z nich zhruba
50 % uZziva buprenorfin) to pfedstavuje zasadni vefejnozdravotni problém. K jeho zvladnuti
je tfeba podrobného popisu a vyvoje komplexni intervence.

Cile

(i) Popsat rozsah nemedicinského uzivani v Gruzii, charakteristiky uZivateld a jejich motivaci
k vyhledavéani a uzivani buprenorfinu z ¢erného trhu. Nasledné (ii) vyvinout a pilotné
otestovat Ié€ebnou intervenci, jeZ by byla specifi¢téjsi a efektivnéjsi nez v zemi bézné
dostupna prosté detoxifikace a/nebo intervence typu snizovani Skod (harm reduction).
Geografické pokryti

Do deskriptivni faze studie byla zafazena Ctyfi regionalni centra: Mésta Thbilisi, Gori, Zugdidi
a Batumi. Intervenéni substudie probihala na jedné z adiktologickych klinik v Thilisi.
Vyzkumny vzorek a metody

V deskriptivni ¢asti studii vyplnilo 500 osob vybranych pomoci nendhodného vy&erpavajicino
vybéru dotaznik pokryvajici sociodemografické charakteristiky, uzivani drog a jeho motivace,
a rizikové chovani pfi uzivani. V intervencni ¢asti studie bylo 80 injek&nich uzivatell
buprenorfinu rozdéleno do dvou Ié€ebnych skupin. Kontrolni skupina byla Ié¢ena s vyuZzitim
metadonu, opioidového agonisty bézné pouzivaného v Gruzii pro substitu¢ni [éCbu opioidové
zavislosti. Intervenéni skupina byla 1é&ena v komplexnim programu za vyuZiti Suboxone®,
kompozitniho Iéku s obsahem buprenorfinu a naloxonu, ktery v Gruzii dosud nebyl zaveden
pro standardni IéCbu.

Vysledek

Deskriptivni studie prokézala postaveni Subutexu jako nejrozSifenéjsi injek&ni drogy co do
celoZivotni prevalence (95,5 % ucastnikd studie) a co do prevalence uZiti v poslednim mésici
(75 %). Celkem 48 % probandu, ktefi nékdy v zZivoté uzili Subutex, tak ucinili s cilem
zvladnout abstinenéni pfiznaky nebo s cilem pfestat uZivat jiné opioidy. 90,5 % injek&nich
uZivatelt Subutexu obvykle uZila v jedné davce 1-2 mg; prdmérné frekvence injek&éniho
uzivani byla 6x mésicné.

V intervencni studii z 80 pacientl (4 Zeny) nahodné rozdélenych do dvou skupin, dokongilo
dvanactitydenni Ié¢bu celkem 68 osob (85%, a 37 osob (46 %) bylo v |é¢bé jesté po 20
dalSich tydnech. V obou skupinach doslo k dramatickému snizeni injekéniho uzivani opiodd
a jinych drog, k redukci cravingu (,bazeni*), a k redukci ¢i naprostému vymizeni vysoce
rizikovych zplsobu injek&niho uzivani.

Zaver

Subutex je sice gruzinskymi uzZivateli drog Siroce zneuzivan, nejedné se vSak ani o primarni,
ani o nejoblibenégjSi drogu; je uZivana spiSe k autoterapeutickym ucelim. Vysledky obou
substudii naSeho projektu nasvédcuji tomu, Ze injekéni uZivatelé buprenorfinu mohou byt
Uspésné zapojeni do IéCby a udrzeni v ni. Vysledky také ukazuji, Ze by zvySena dostupnost a
pristupnost IéCby agonisty opiatt — jak metadonem, tak buprenorfinem — mohla byt
uspésnym verejnozdravotnim feSenim problému nemedicinského zneuzivani buprenorfinu.
Radné pokryti potenciélnich pacienttl — zejména téch, ktefi uZivaji buprenorfin jako
automedikaci — mGZe vyznamné snizit poptavku po ilegalni droze a eliminovat ¢erny trh s ni.
Lécebny proces by mél byt peclivé naplanovan a organizovan tak, aby byla Ié€¢ba dostupna
vSem uzivatelim nelegalniho buprenorfinu. Konkrétné v Gruzii situace vyZaduje zvyseni



poctu program( a Gpravu vstupnich kritérii do bezplatnych programu substituéni léEby
zneuzivani buprenorfinu a dalSich opioidu.



