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Nizev dizertacni prace: Extramedicinské zne/uZivani buprenorfinu v Gruzii a efektivn{ 1é-

Cebnd intervence

MUDr. David Otiashvili pfedlozil dizertadni prici na téma Ixtramedicinské

zne/uzivani buprenorfinu v Gruzii a efektivni 1é€ebn4 intervence. Price ma celkem 90 stran,

je psana anglicky. Kromé Gvodu, popisu drogové situace v Gruzii a situace tykajici se neme-

dicinského uZitf buprenorfinu ma prace dvé zdsadni &ésti:

1.

Dotaznikové Setfeni mezi uzivateli nelegalnich drog vyuZivajicich program vymény in-
jekenich jehel. Dotaznik obsahoval celkem 13 otdzek. Bylo distribuovano 500 dotazniki,
efektivai navratnost &inila 76,2 %. Muzi bylo 368, Zen 13. Primérny vék 32,6 let. Pri-
mérna doba pravidelného uZivani drog (nejméné 2x tydnd) ve form& injekei byla 98 mé-
sicli a byla vyznamné del3i, neZ primérna buprenorfinova injekéni kariéra, kterd byla
32,5 mésict. Zivotni prevalence uZiti buprenorfinu byla 95,5%, opia 84,2% a heroinu
80%. Tato studie poskytuje dobry obraz o zneuzivani buprenorfinu v injekéni podobg
v prostiedi, kde neni buprenorfin pouZivan k medicinskym ani jinym zikonnym 0&eltim.
Ukazuje se, Ze buprenorfin mtize byt startovaci injekéni drogou.

V této asti studie postradam v praci jasné stanovené cile a hypotézy. Po formdlni strance
se zde vyskytuje n€kolik chyb, naptiklad odkaz na tabullku 2 na stran 37 mé&l byt spravng

na tabulku 4. V tabulce 3 v hornim popisném fadku nejsou v n&kterych pripadech celé
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popisky. NepovaZzuji za $tastné sloudit v tabulce 4 kategorii divodil pro uZivani bupre-
norfinu ,,je jednoduché dostat buprenorfin®, ,,kvili volnému Casu®, ,,z legrace® do jediné
kategorie ,,je jednoduché dostat buprenorfin“. Pro ptehlednost by bylo vhodné vysledky
prezentovat ve vice tabulkéch.

2. Druhi &ast prace se zabyva nové vyvinutou a otestovanou 1é¢ebnou intervenci, ktera by
méla byt specifi¢téjsi a efektivngjsi neZ v Gruzii béZné dostupnd prosta detoxifikace a in-
tervence typu snizovani Skod (harm reduction). 80 injekénich uZivateld buprenorfinu bylo
rozdéleno do dvou lé¢ebnych skupin po 40, jedna skupina byla lé¢ena s vyuZitim perordl-
né podavaného metadonu a druhd s vyuzitim subligvalné poddavaného Suboxonu (bupre-
norfin a naloxon). Dvanactitydenni 1é¢bu dokoncilo celkem 68 osob a 37 osob bylo
v 1é¢be jesté po 20 dalsich tydnech. V obou skupinach do§lo k vyraznému sniZeni injekc-
niho vZzivani opioidd i jinych drog, k redukei bazeni a k redukci ¢i naprostému vymizeni
vysoce rizikovych zpisobi injekéniho uZivani. I v této &asti postradam formulované hy-
potézy. RovnéZ zde jsou nékteré formalni chyby, napf. na strané 64 je odkaz na obrazek 1

a mé&lo jit o obrazek 9 a u odkazu na tabulku 2 mélo jft o tabulku 6.

Prestoze v praci jsou formalni nedostatky, jeji pfinosy hodnotim vysoko. V prvni £asti byly
ziskany charakteristiky nemedicinskych injekénich uzivateli buprenorfinu, které mohou vést
k preventivnim opatfenim. Ddruha ¢ast studie ukazuje, Ze zvysena dostupnost 1é¢by metado-
nem i buprenorfinem by mohla pomoci fe§it problém nemedicinského zneuZivani buprenorfi-
nu. Zejména u téch pacientl, ktefi uzivaji buprenorfin jako automedikaci, mlze takova 1é¢ba

vyznamné snizit poptavlku po ilegaini droze.

Dizertaéni prace jednoznadné prokazuje pfedpoklady autora k samostatné tvofivé védecké

praci a udéleni titulu Ph.D.

V Ceskych Budgjovicich dne 8. 3. 2014
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