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Anotace

Tématem diplomové prace je problematika domaciho nasili na seniorech. Tento
fenomén predstavuje zavazny spolecensky problém, ktery si zaslouzi nasi pozornost.

V teoretické Casti prace se zabyvam druhy a specifiky nasili. Snazim se nastinit
danou problematiku a také mozZnosti feSeni.

V casti praktické se veénuji otazce, jaké povédomi ma o nasili na Seniorech
vetejnost s vékovym specifikem 50+.

Z hlediska snizovani vyskytu tohoto problému je dilezité, aby to spole¢nost vzala
na védomi. Lhostejnost a rizné rozsitené piedsudky Casto brani obéti se ozvat a svou
situaci zacit fesit.

Kazdy z nas se s nasilim mtizeme setkat, mizeme byt jeho pfimym ucastnikem.

MEéli bychom tento problém umét pojmenovat, védét kam se obratit a jak pomoci.

Annotation
The theme of my work is domestic violence against seniors. This phenomenon
represents a serious social problem that deserves our attention.

The theoretical part deals the types and specifics of violence. | describe the
dynamics of violence, which occurs in such a damaged relationship. I try to describe
possible solutions of this problem. In my work is also a list of organizations which can
seniors contact.

The practical part includes research on public awareness at the age 50+ of elder
abuse. Here we can find the myths that appear in society and also hinder victims begin
to solve their situation.

Each of us may encounter violence. We should be able to identify the problem and

knowing where to go for help.
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UvVOD

Moje diplomova prace pojednava o nasili, které je pachano na seniorech. Tento
fenomén piedstavuje zavazny spoleCensky problém, ktery si zaslouzi nasi pozornost.
Kazdy z nas se s nasilim muize setkat, mize byt jeho pfimym ucastnikem. M¢li bychom
tento problém umét pojmenovat, védét kam se obratit a jak pomoci.

Casto slozity mezigeneraéni dialog, zrychlena doba a ziejmé i nezjem nékterych
Z nas, piispé€l ke vzniku mnoha mytii a faleSnych informaci o stafi a seniorech. Jedna se
o mali¢kosti, ale i o vazné véci. V Ceské republice Zije mnoho lidi vysiiho véku a tento
stav bude stale pokraovat a pocty starSich ob¢anid v nasi populaci se budou zvySovat.
(Kalvach, 2005)

Dokladem této skutecnosti je 1 pfedpoklad demografického vyvoje zpracovaného
Ceskym statistickym tfadem. Lidé starsi 65 let by méli v roce 2030 tvofit 22,8 %
populace, v roce 2050 pak 31,3 %, coz predstavuje piiblizné 3 miliony osob. V roce
2007 tvotily osoby starsi 65 let 14,6% obyvatel Ceské republiky. Relativné nejrychleji
se pfitom bude zvySovat pocet osob nejstarSich. Podle demografické prognozy
zpracované Ceskym statistickym ufadem bude v roce 2050 zit v Ceské republice
piiblizné pil milionu obCant ve véku 85 a vice let. Nadé&je doziti pfi narozeni bude v
roce 2050 ¢init 78,9 let pro muze a 84,5 pro Zeny (oproti 73,7 let pro muze a 79,9 let
pro zeny v roce 2007). (MPSV, 2008)

Tato alarmujici c¢isla dokazuji jediné, Ze spolecnost by se méla vice a
intenzivnéji zajimat o seniory a jejich problémy. Cilem nas vSech by mélo byt, aby se
zvysila citlivost a vnimavost spole¢nosti na nesnadnou situaci starych lidi.

Kazdy senior byl kdysi mlady, krasny a plny sil. Nastane ale i ¢as, kdy dfive
samoziejmé véci délaji Clovéku problém. Situace miiZze vyustit v nesobéstacnost a
vV kazdodenni nutnost péce jiného Clovéka. Vime néco o osudech seniorit za dvefmi
jejich domt, bytii, nebo 1 pokoji v ustavni péc€i? Zpravy a rizné statistky sdé€luji, ze
nasili na starych lidech ma i obéti na zivotech. (Konicek, 2008)

Zneuzivani seniorit je zdvaznym problémem nejen celosvétovym, ale také
velkym problémem v Ceské republice. Na rozdil od diskriminace, pro kterou je

.....

na seniorech zacina ztratou respektu, pokracuje nevédomym zanedbavanim, kofisténim
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a ekonomickym zneuzivanim az k otevienému nasili. Jde o piipady, kdy se agresor
snazi ovladnout obét’ a Casto jedna z pozice moci.

zajmu. Jsou Casto ter¢em mnoha piedsudki. Zda se, ze vnimani seniord se postupné
dostava do bodu, kdy ucta ke stari, ale také k ¢lovéku samotnému, mizi. (Klimentova,
2011)

V literatufe se setkdvame s pojmem nasili na seniorech, ktery se uvadi jako
syndrom EAN, tedy elder abuse and neglect-syndrom tyraného, zneuzivané¢ho a
zanedbavaného seniora.

Kazdy z nds se miizeme dostat do situace, kdy nas§ blizky bude potifebovat nasi
péci. Méli bychom mit na mysli, ze péCe je ¢asto narocna a vycerpavajici, ale ani tyto
aspekty nejsou omluvou pro Spatné, az poskozujici zachazeni s naSim blizkym. Jak se
domnivam, neni az tak tézké, pod tihou okolnosti, pé¢i o starého ¢lovéka nezvladnout
nebo sklouznout k neddstojnému jednani s ¢lovékem, coz jiz za druh psychického
jednani povazujeme.

Muzeme se setkat stim, Ze nebude mozné, aby stary Clovek travil své staii
doma, ale bude zit v ustavni péci, kde se také mohou n&jaké druhy nasili objevit.

Je dulezita informovanost seniora, kam se mize obratit a co by jiz opravdu
nem¢l snaset. Zaroven pro okoli je také dilezité, aby ptipadné nésili uméli rozpoznat a
vedeét jak zakrocit.

Dtivodem vybéru tohoto zavazného tématu je tedy predevSim uvédomeéni, ze se
tento problém mulze dotykat kazdého znds. Je to téma stile jeSt€ opomijené, ale
vzhledem Kk zvySujicimu se poctu starych lidi v nasi spole¢nosti bude ¢im dal tim vice
aktualni. Cela prace obsahuje dvé casti, teoretickou a praktickou. Prvni €ast prace
zahrnuje prehled dosavadnich poznatkli a teoretickou zakladnu. Jsou zde pojmenované
druhy nasili vyskytujici se jak v roding, tak v ustavni péci. Dale specifika nasili, mozné
nasledky nasili @ moznosti feSeni situace, kde je nasili pfitomné.

Navazuje cCast, kde je cilem zjistit u skupiny lidi s vékovym vymezenim 50+
povédomi o moznostech pomoci pfi vyskytu nasili. Dotaznikové Setfeni je zaméfeno na
tfi okruhy. Na pov€domi o ndsili na seniorech, povédomi o mozZnostech feSeni
pfitomného nasili a posledni okruh pod nazvem myty o nésili na seniorech.

Zavérem uvadim navrh na zvySeni informovanosti o této problematice a

vyhodnocuji ziskané data.
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TEORETICKA CAST

1. Starnuti a stari

Domnivam se, Ze je tieba ptfekonat a zménit stereotypni pohledy na starnuti a
stafi, piekonat predsudky o Zivoté€, postaveni a vyznamu senioril ve spole¢nosti. Zména
postojii kazdého z nés a nasledkem toho 1 celé spolecnosti, se musi stat zdkladem pro
pfipravu na stafi, vychodiskem ke zméné¢ vnimani starnuti a stafi a k posileni
pozitivnich postoji spolecnosti ke staii. Co je tedy zapotiebi ve spolecnosti zménit? Je
tteba vytvaret ptiznivou spoleCenskou atmosféru a politické klima pro chdpani potteb
seniorti, feSeni jejich problémul, zmirnéni mezigeneracnich konfliktd. Je tfeba vést
vychovu v tcté ke starym lidem a ke stafi a je potieba se na staii pfipravovat. Staii a

starnuti nejsou dva totozné pojmy, uvadim jejich vymezeni a rozdil.

Starnuti je proces, jehoz vysledkem je stari. Je to specificky a individudlni
proces. Je to proces normalni a pfirozeny, tykajici se kazdého z nas. Procesu starnuti,
jeho pribéhu, fikame Zivot. Kazdy kdo Zijeme, zaroven starneme. Clovék starne jako
celek a nelze oddélovat psychiku od fyzického téla a socidlni dimenze. OvSem rlzni
lidé nestarnou stejné rychle a ani biologické zmény nemusi odpovidat kalendainimu
véku. Genetické predispozice nemtizeme ovlivnit, ovSem cesty, které¢ vedou
k takzvanému tspé$nému stafi. Rikd se, Ze starneme tak, jak jsme zili. Koncept
uspésného starnuti vychazi z faktort, které 1ze ovlivnit. Jednd se o vyzivu, Zivotni styl,
aktivni zapojeni do zivota, schopnost jedince realizovat smysluplny Zivot, schopnost

neustale na sob¢ pracovat a nasli bychom dalsi a dalsi.

Stari je konecnou etapou starnuti a jeho definice neni snadnd. Stafi miiZeme
definovat podle veku, fyzického nebo psychického stavu, rozsahem samostatnosti apod.
Neni zcela zfejmé co si pod timto pojmem vSechno predstavit a co vSe do definice
zahrnout. Vzdy zalezi na tom, z jakého uhlu pohledu se na stafi divame. Ptestoze ve
stafi vzristd vliv individudlnich rozdilii. Je mozné najit charakteristiky, které jsou pro
toto obdobi charakteristické a typické. Mlzeme uvést napiiklad ukonceni profesni
dréhy, zména Zivotniho stylu, zpomaleni psychomotorického tempa, zhorSeni

zdravotniho stavu-pfipadna zavislost, ztrata partnera nebo posledni blizké osoby.

10
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Starnuti mize byt 1 uspesné a zdravé a i velmi pokrocilého veéku se 1ze dozit v dobré

kondici, pro niz je pak tieba nalézt smysluplné uplatnéni.

2. Prognozy starnuti obyvatelstva

Demografické starnuti se v souCasné dob¢ stava jednou ze zévaznych a
diskutovanych spole¢enskych otazek. V nasledujici kapitole se zaméfim na
predpokladané starnuti populace Ceské republiky do roku 2065 podle vysledki stiedni
varianty projekce Ceského statistického ufadu dostupného z internetového portalu
demografie.cz , dal§im zdrojem je Prognéza popula¢niho vyvoje Ceské republiky na
obdobi 2008-2070.

(Dostupné online: http://www.mfcr.cz/cps/rde/xbcr/mfcr/Prognoza_2010.pdf)

Demografické starnuti je proces, pii némz se postupné méni vékova struktura
obyvatelstva takovym zplsobem, ze se zvySuje podil seniori a snizuje se podil déti
mladsich 15 let. Je to tedy stav, kdy star$i vékové skupiny pocetné rostou rychleji nez
populace jako celek. Hlavni pficinou demografického starnuti je spolu s poklesem
porodnosti jesté trvaly pokles timrtnosti vedouci k dozivani se vys$siho a vysokého véku.

Dtsledky demografického starnuti se dotykaji vSech sfér socidlniho a
ekonomického vyvoje a nejcastéjsi obavy vyvolavané zménou vékové struktury se poji
s udrzitelnosti financovani dachodového systému, rastem nakladi na socialni
zabezpeceni a zdravotni péci a nedostatkem pracovnich sil na trhu prace. Proces
populacniho starnuti se nicméné promita téz do postaveni seniort ve spolecnosti i do
sféry soukromé, do mezigeneranich vztahi a vztahu uvnitt rodiny. (Dostupné z
http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku&artcliD=824.)

Ve vyzkumu se vymezuje a pracuje S pojmem staii ndsledovné. Za pocatek stari
se povazuje ukonceni pracovniho poméru a odchod do dichodu. Tim je vytvofena
zvlastni socidlni kategorie - kategorie starych osob, definovanych jako zavisla skupina,
jejiz ¢lenové by neméli pracovat, ale naopak potiebuji ekonomickou a spolecenskou

asistenci, kterou maji poskytovat mladsi lenové spolecnosti.

11
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Nyni uvadim piehled sloZeni obyvatelstva s vyhledem do roku 2065.

Vék 2000 | 2010 2015 | 2020 | 2025 | 2035 | 2045 | 2055 | 2065
0-14 16.4 142 151 15,6 14,9 13,0 13,3 13,9 13,2
15-64 " 69.8 TO0E 67,2 Gd 4 63,4 62,5 57,0 53,7 546
G5+ 13.8 15,2 177 201 21,7 24 .5 29,6 324 322

Vyvoj slozeni obyvatelstva CR podle hlavnich vékovych skupin mezi lety 2000-2065
Zdroj: Cesky statisticky tiad; Online: http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku&artcliD=824.

Vidime, ze zatimco na pocatku podil déti do 15 let nad poproduktivni sloZzkou
pievazoval, v nasledujicim obdobi dochazi k pievaze procentualniho zastoupeni osob
starSich 65 let a tato pfevaha se do budoucna bude stale zvySovat. Nartst podilu této
slozky obyvatelstva pfitom nebude jiZ zejména na tkor slozky détské, ale ptijde roku v
ruce predevsim s poklesem podilu produktivni sloZky obyvatelstva. Znamena to tedy, ze
se bude zvySovat pocet neproduktivnich osob a zaroven snizovat pocet osob

Vv produktivnim veku.

Velké zmény nastanou také v samotné skupiné seniord, tedy osob nad 65 let.
V roce 2010 tietinu vSech seniord tvofila vékova skupina 65-69 let, tak v roce 2065
bude tato vékova skupina zaujimat pouze 15% a zvysi se pocet seniori ve véku 70 a
vice let. Znamena to tedy, Ze skupina seniortt 70-79 let vroste dvojnasobné a skupina
osob ve véku 80 a vice let dokonce vice nez ¢tyindsobné. VSe vidime v nésledujicim

grafu.

2000 2010 2020 2030 2040 2050 2065
rok

Veékova struktura senioru

Zdroj: Cesky statisticky ufad; Online: http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku&artcllD=824.
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Z grafu jasn¢ vidime, ze samotna seniorskd populace starne. A bude piibyvat
starych seniorti, coz bude mit své disledky pro celou spolecnost. Bude pravdépodobny
nartist socidlni a zdravotni péce o tyto osoby.

Zavérem této kapitoly by mélo byt to, ze bychom neméli vysledku téchto studii
brat na lehkou vahu. Cilena a strategicka pfiprava je na misté. Kazdy z nas by se mél na
stafi myslet a ¢iny svého jednani vidét dalekosahleji. Mam tim na mysli, snazit se
zabezpecit, co mozna nejlépe v produktivnim véku, myslet na své zdravi, udrzovat

dobré rodinné vztahy a podobné.

13
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3. Dusledky stari a starnuti

Starnuti a stafi piinasi jednotliveim fadu probléma a neptiznivych dusledkt.
,»Nejlepsi prevenci predcasného starnuti a prostfedkem k prodlouzeni aktivniho zivota
je, krom¢ zdravého zplisobu zivota a prevence vzniku onemocnéni, aktivni vyuzivani
zkuSenosti a schopnosti, které byly ziskany v prubéhu celého Zivota. Se zvySujicim se
vekem klesé fyzicky potencial, psychicky potencial se vSak tak rychle nesnizuje, mize
dokonce i rist a stary ¢lovék muze dlouhou dobu ziskané zkuSenosti a védomosti
vyuzivat.*

(Dostupné z http://www.czrso.cz/clanky/zmeny-v-socialnim-postaveni-ve-stari-socialni-
exkluze-a-agei/)

Predevsim sem patfi:

(Zavézalova 2001, str. 20)

* sniZeni a ztrata sobésta¢nosti. S tim souvisi problémy se zajistovanim denni

péce o sebe 1 doméacnost;

* zhorsujici se zdravotni stav. Dochazi k postiZeni télesnych funkei, dilezitych pro
udrZeni sobéstacnosti;

+ zajisténi primérenych financnich prostiedki, které by mély zabezpecit ptimétenou
zivotni uroven;

+ zabezpeceni adekvatniho bydleni;

« ztrata Zivotniho programu. Casto je to velky problém po odchodu do diichodu, kdy
je potteba najit vhodné aktivity pro vyplnéni volného Casu, utvafeni novych dennich
stereotyp, uprava denniho rozvrhu;

* problémy psychologické — zvladani rizikovych situaci, problematika psychické
aktivity, rodinné a spolecenské kontakty, nebezpeci socialni izolace, jako je osamélost,
opusSténost.

Kardinalnimi problémy jsou nesobéstac¢nost a osamelost.

Uvedla jsem nastin problém, které s sebou starnuti pfindsi. Kazdy vidime a na
prvni pohled pozndme seniora. Fyzické zmény, ke kterym dochdzi, jsou ndm znamé.
Rada bych zminila, ale i oblast psychiky, ktera na prvni pohled vidét neni.

V pritbéhu stari se setkavame s psychickymi zménami, které jsou povazovany za

jeho normalni soucast. Psychické zmény ve stdri jsou ovliviiovany mnoha faktory a

14
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jejich celkovym piisobenim dojde ke snizeni odolnosti organismu a sniZeni schopnosti
adaptovat se na nové podnéty, zejména pokud je takovych podnétit mnoho. (Kalvach,
2006)

Ve stafi se objevuje zpomaleni psychomotorického tempa, kdy je tedy velice

vhodné dat ¢loveéku veétsi prostor a ¢as pro vykonavani ¢innosti, které chce pravé délat.

S psychomotorickym zpomalenim souvisi dale snadnd psychicka unavitelnost. Ta se

nejCastéji projevuje v tzv. zabihavém mySlenim, coz je snizend schopnost udrzet
myslenku, anebo ji naopak opustit. Clovék najednou nevi, co chtél dal fici. Mize se
také objevit problém s vybavnosti, to zejména jmen a ndzvi. (Jarolimovd 2007, in
Vybrané kapitoly z gerontologie)

Dlouhodoba pamet byva ve stari veétsinou dlouho funkcni. Stari lide radi

vzpominaji na staré casy, své mladi. Pokud si o tom mohou povidat, dava jim to pocit
bezpeci a jistoty. (Jarolimova 2007, str.64).

Co se tykéd citového prozivani jsou starSi lidé Casto senzitivnéj$i. Zejména

rodinné zalezitosti vnimaji velice citlivé. To nam mize také do jisté miry vysvétlovat,
pro¢ se seniofi pripadné problémy, naptiklad pravé ve form¢ urcitého nasili, zdrahaji
fesit a svefit okoli. Vyznam rodiny s vékem stoupd, ubyva jinych socidlnich kontaktl a
rodina se proto stava jesté vice dllezitd. Stary ¢lovek stejné jako mlady potiebuje, aby
ho nékdo potteboval. Samoziejme nékdy ¢lovek chee byt sam, ale je to rozdilné od toho
citit se sam.

Ve stafi je normalni stav, kdy je ¢loveék v dobré fyzické i psychické kondici. Je
ale tfeba pfipustit, Ze staii je 1 obdobim, kdy nékteré nemoci a poruchy ptichazeji a Zivot
ovlivni. Cilem vSech opatfeni by mélo byt zlepSeni zdravotniho stavu, sob&stacnosti a

kvality Zivota seniora.
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4. Nasili na seniorech

V dnesni dob¢ jiz zacina byt problém domaciho nasili vetejny, ktery se netyka
jen 0sob vném figurujicich. Dostava se do povédomi spolecnosti jako zavazny
celospolecensky problém. Jde o fenomén, ktery je velice nebezpecny a poskozujici.

Je dulezité se timto tématem zabyvat a musime si uvédomit, Ze ndsilim netrpi
pouze zeny a déti, ale pravé i seniofi a muzi. Existuje tedy celd fada skupin osob
ohroZenych timto problémem. V této praci se vyclenuji pouze na téma zaméiené na
seniory. Primarné rozdé€luji nasili na nasili pachané v rodin¢ a na nasili pachané mimo
rodinu.

Domaci nésili je typ nasili, ktery je dle statistik velmi rozsifeny. Soucasné je
vSak nejméné kontrolovany. “Domdci nasili je definovano jako fyzické, psychické nebo
sexualni tyrani mezi blizkymi osobami, ke kterému dochazi opakované v soukromi a tim

skryté mimo kontrolu verejnosti.” (Cirtkova, Vitousova a kol., 2007, s. 108.)

4.1 Nasili pachané v rodiné

Domaci nasili je jednim z velice rozsifen¢ho typu nésili. Tento pojem v sobé
skryva mnoho podob nasili, které ndsledné uvadim. Domaci nésili se odehrava doma,
skryté a za zavienymi dvefmi.

Pokud se zacneme o doméaci nasili zajimat blize, miZeme si vSimnout, Ze se
pomérné Casto objevuje v naSem okoli. Nemusi to byt pfimo u naSich zndmych, ale
napiiklad v televizi. V televizi i v tisku se pravidelné objevuji Zivotni ptibéhy spojené
s timto fenoménem (Buskotte,2008). Osobné mne téméi vzdy dost Sokuji, zejména
proto, ze se tyto Casto kruté veéci déji pravé vroding, mezi lidmi si vzajemné

nejbliz§imi, kde krutost a dlouhodobé tryznéni Casto nezna hranic.

Rodina a jeji funkce

Rodina je zakladni lidskou jednotkou kazdé spolecnosti, plni funkci reprodukéni,
biologickou, spolecenskou, je dlleZitou instituci pro uceni se rolim a zejména socialnim
dovednostem, je vyznamnou instituci pro utvafeni a rozvoj emoci a hodnotového
systému, stejné tak jako je nenahraditelna pro utvareni vazeb a vazbového chovani mezi
¢leny rodiny. Existence rodiny je také zavisla na utvoreni domova, tedy pted vefejnosti

skrytého souziti jejich ¢lenit v podob¢ bytu nebo domu. Definovani nésili a skutecnost,
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ze se nasili odehrava v rodiné seniora, vede krozlehlé stupnici pociti, které se
Vv seniorovi odehravaji (Pokornd, 2009). Pfijeti toho, Ze se obéti ndsili miize stat
kdokoliv z nas, ze se jedna o situaci opakujici se, znamena ohrozeni nasi predstavy o
tom, ze domov je bezpecné misto a ze doma je ¢lovek v bezpeci a milovan (Marvanova-
Vargova, 2008).

,Nasili pachané na seniorech je kazdy projev nasili, ktery ma, nebo by mohl mit
za nasledek télesnou, sexualni nebo dusevni ujmu ¢lovéka, spolu s vyhrozovanim témito
¢iny, zastraSovanim a umyslnym omezovanim svobody. A to, d¢je-li se tak ve vefejném
¢1 soukromém Zivotg.*

Upravend Deklarace OSN proti nasili na Zendch, ekonomicka a socidlni rada, 1992

V literature jsem se setkala s rozliSenim mezi druhy nasili a mezi formami nasili.
Formu nésili mizeme chépat jako rozliSeni toho, mezi jakymi skupinami lidi se nasili
odehrava. To znamena naptiklad: muz-zena, Zena-muz, rodi¢-dité, dité-rodic. Témito
dvojicemi chci naznacit, ze nésili miiZze pochazet z obou stran uvedené dvojice.

Pokud se budeme zajimat o formu nasili pAchaného na seniorech, tak se nam nyni
odkryji druhy nasili, které se mizou objevit. (Bednarova, 2009)

Druhy nebo také kategorie nasili na seniorech uvedu podle studijniho materialu o
problematice doméciho nasili(Bednatfova 2006, str.16) a podle internetového portalu
(Dostupné z http://www.magdalenium.cz/index)

Jednotlivé druhy doméciho nésili se vétSinou prolinaji a zpravidla se nedé&ji
1zolovang. NejcCastéjsi je nasili fyzicke, které doprovazi nasili psychické. Primarné byly
druhy nésili vysledované na partnerském nasili, které se bohuzel objevuji i v jinych

vztazich nezZ partnerskych. Uvadim nésledujici rozdéleni:

1. Fyzické nasili

Je nejvice viditelné, zanechava stopy v podobé modtin, popélenin, jizev, zlomenin a
podobné. Pokud je utok velice brutdlni mlze vést az k pfimému ohrozeni Zivota a
k nasledné smrti.

Konkrétnimi projevy jsou napfiklad: strkani, facky, biti péstmi, tahani za vlasy,
paleni, kopéni, ohrozovani zbrani, hazeni pfedmétl, svazovani a ptivazovani obéti,

ohrozovani zbrani, nozem, krouceni rukou, odpirani jidla a spanku apod.
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2. Psychické nasili

Obvykle souvisi a je pachano spolu s fyzickym nasilim, ovSem miize se vyskytovat
také samostatné. Nastupuje velice plizivé a zpocatku nebyva rozpoznano. Je tézko
prokazatelné, protoze na prvni pohled neni poznat, zda je senior opravdu psychicky
tyrany.

Psychickym ndsilim rozumime slovni tyrani, poniZzovani, zesmésinovani,
permanentni kontrola, vyslychani, vyhrozovani, snizovani osobnich kvalit, znevazovani
schopnosti obéti, rozhodovani za obét’ apod.. Dlouhodobé psychické nasili mize u obéti
vést k neurotickym projeviim, psychosomatickym onemocnénim nebo psychiatrickym
diagnézam.

3. Emociondlni nasili

Mohlo by byt zafazeno i pod psychické nasili. Zde se jedna o druh nasili, které je
zamé&feno na osoby, ale 1 napt. zvifata, ke kterym ma ohroZena osoba citovou vazbu. Jde
tedy obvykle o vyhrozovani poSkozeni osob, které se vyskytuji v nejbliz§im okoli
ohrozené osoby-déti, sourozenci, rodi¢e. Mohli bychom do této kategorie zahrnout i
niceni osobnich véci, jako jsou fotografie, darky, véci vzpominkového charakteru.

4. Sociélni nésili

Socialni nasili spociva v izolaci obéti pied okolnim svétem. Probihd to skrz kontrolu
telefonu, pohybu osoby mimo byt az domacim vézenim. Muze se objevit kontrola
volného ¢asu, socialnich kontaktl, jde o socialni izolaci ohroZené osoby. (Cechova,
2007)

Pokud osoba ztrati kontakt s okolim, neméd moZnost konzultovat s n€kym svoji
situaci a nasledn¢ ji fesit. Ztraci schopnost vnimat realitu-zna jen ,,svoji realitu, kde je
nasili pfitomno.

5. Ekonomické nasili

Tento druh nasili se tyka zakladnich potfeb a to financi, jidla, bydleni, oSaceni.
Agresor Casto znemoziiuje obéti vyuzivat a hospodafit s vlastnimi financemi. Tim docili
ekonomické zavislosti obéti. Nema vlastni penize a tudiz je cely chod zivota obéti
zavisly na agresorovi. Ekonomické nasili je 1 situace, kdy je senior nucen odevzdavat
svoje finance, ale i stav, kdy napiiklad jesté¢ vydélava a o jeho financich rozhoduje dalsi
osoba. Stava se, ze odmita obéti poskytovat stravu, oSaceni, musi se doproSovat o
kazdou korunu a musi byt vSe fadné vyuctovano, aby agresor védél, na co byly penize

pouzity.
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Pravé financni zavislost je Casto diivodem, pro¢ se senior boji svému tryzniteli
postavit a svou nelehkou situaci fesit.
6. Sexualni nasili

Zahrnuje znasilnéni, vynucovani pohlavniho styku, nebo urcitych praktik. Jednani
S ohrozenou osobou jako se sexualnim objektem.

Neobjevuje se tak ¢asto jako v partnerském nasili, ovSem jsou znamé piipady, ptoto

je nutné i tento druh nasili uvést.

4.2 Nasili pachané mimo rodinu

Nebezpeci v podobé nasili necihd jen v rodin€, ale mimo rodinu je pifitomno
bohuzel také. Jde o nasili, které se mlize objevit v riznych zafizenich pro seniory, dale
ale také uvadim rizné druhy nasili, kterého se dopousti spolecnost, kterd se chova
Kk seniorim rtiznym diskrimina¢nim zptsobem, nebo vyuziva ur€itych nekalych praktik.
Vse, kdy dochézi k upirani prav jedince a nerespektovani jeho osoby, je mozné zaradit

do této kategorie nasili, které je pachano mimo rodinu.

Institucionalni nasili

Tento druh nasili miZeme také najit pod oznacenim ustavni ndsili. V riznych
zafizenich mize dochézet k fyzickému i psychickému tyrani seniord, kteti jsou ¢asto na
personalu zcela zavisli. Nasili zde miize mit stejnou podobu jako v domacim prostiedi a
jeho odhaleni proto nemusi byt jednoduché. Jde Casto opét o problém za zavienymi
dvefmi, kdyz v tomto pfipadé ne svého domu, ale pokoje. Jedna se o velmi zdvazny
problém, protoZe osaméli, zavisli, Casto dementni obyvatelé zafizeni jsou mimotadné
bezbranni proti v§em formam tyrani a zanedbavani.

Jedna se o nasili, které¢ se odehrava tedy naptiklad v nemocnicich, 1écebnach
dlouhodobé nemocnych, domovech dichodcli a domech s pecovatelskou sluzbou.
Ustavniho nasili se na seniorech nejéast&ji dopousti pracovnici zdravotni nebo socialni
sluzby, dobrovolni peCovatel¢ a I¢kafi.

Ustavni nasili zahrnuje bezdiivodné omezovani osobni svobody, p¥ivazovani, odpirani
jidla, odpirani piti, ponizovani, zanedbavani, zdlraznovani nadbytecnosti, nadmérné
podavani 1éki, ignorovani pozadavkil. Casto neni respektovan stud pacientl a klientd,

pravo na soukromi a lidskou distojnost, neni bran ztetel na emociondlni a socidlni
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potfeby seniorii a mnohdy dochdzi az k poruSovani zakladnich lidskych prav.
(Loucka,1999)

Je velké mnozstvi projevl ndsili, samoziejmé sem musime zahrnout veskeré
typy nasili, které jsem definovala u nésili v rodin€. Jde tedy o nésili fyzické, psychické,

emocionalni, ekonomické, socialni, sexualni.

Ageismus

U této podkapitoly vychdzim zejména z literatury Ageismus: pravodce
stereotypy a myty o stafi (ToSnerova, 2002).

Se vznikem kultu mladi, kdy se upiednostiiuji mladi lidé, vznika zakonité i
opacny extrém a to je ageismus. ,,Jde o slovo, které nema cesky ekvivalent. Pojem je
odvozen od anglického slova age, ktery znamena veék, stari. Ageismus je potom
spolecensky predsudek viici stari.“(Tosnerova, 2002, str. 6)

Dnes je ageismus vniman jako negativni pfedstavy o stafi a starych lidech,
zahrnuje piedsudky a diskriminaci starSi osoby nebo i1 celé¢ skupiny. Vékova
diskriminace mize vést k segregaci ze spolecnosti a vede k neuzndvani rovnosti starSich
a mladych, k omezovéani prav,

U ageismu mluvime o stereotypech, které negativné vykresluji stafi, ovSem bez
pravdivého zdkladu. Stereotyp je urcity vzorec mysleni nebo chovani, ktery ma urcita
spoleCenskd skupina kjiné. Ze stereotypu vychazi predsudky, jez je kriticky
nezhodnoceny usudek, ktery je ovlivnény emocemi a na jeho zaklad¢ plynouci postoj ke
urcité skupiné ¢i osob¢ (Encyklopedie Diderot).

Ageismus se nejCastéji projevuje ve sféfe prace (propousténi ¢i nepiijimani
starSich pracovnikl), v rodiné (nezajem o star$i piibuzné), ale dikazy o diskriminaci se
objevuji 1 ve sd€lovacich prostfedcich, novych seridlech, v humoru i ve zdravotnictvi.

Diskriminace je evidentni i na socialni a politické urovni.

Medialni nasili

Je to nasili i diskriminace prezentovana v médiich. Casto je seniorska tématika
referovana znevazujicim zptisobem, at uz jde o reklamy ¢i nevhodné a nespravné
formulace.

Je zvlastni formou nasili a jeho podstatou je mezigeneracni konflikt. V televiznim

vysilani v obrazovém doprovodu, kdy se mluvené slovo obsahové tyka starnouci, ¢i
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staré generace, v obraze se zpravidla objevuji seniofi v devalvujicich pozicich, v
neddistojném oble¢eni, s neodmyslitelnou hillkou. Casto byvd opomenut souhlas s
takovouto prezentaci. Jde zkratka o dvé formy, prvni je prezentace nésili ve filmech a
dale dehonestujici informace o nékteré skupiné obyvatel, v naSem piipadé o populaci

senioru.

Systémové zneuzivani

Vyznacuje se druhotnym ublizovanim. To znamena, Zze osobé, kterd je obéti
nasili, dale ublizuje ten, u koho hledd pomoc. Dé&je se tak naptiklad v rodinach, kde
senior marné hledd pomoc. Pak také u soudu a na policii pii nékolikrat opakovaném
vyslechu, kdy je senior vystaven velkému stresu z nejen dané situace, ale také z
vlastnich vzpominek.

Je ptisobeno tim systémem, ktery je odpovédny a kompetentni pro pomoc a ochranu

seniora. Ptiklady takového tyrani jsou:

e seniorovi je upfeno pravo na informace — nedostate¢né seznameni s legislativou,
neochota pomoci u Iékar, na uradé apod.

e je mu upfeno pravo byt slySen

e zanedbavani, $patna pée v dennich zafizenich, v nemocnici, Vv ustavni péci
apod.

e trauma zpiisobené necitlivymi ¢i zbyte¢nymi 1ékarskymi prohlidkami

e uzkost zplsobena v ramci kontaktu se soudnim systémem (napf. protahovani
slySeni ¢i poskozovani stavu zbyte¢nymi opakovanymi otdzkami...)

e odepieni rodiCovskych prav na informovanost a na Ucast na rozhodovani,
kdykoliv je to pro dobro ditéte

e nedostatené sluzby ¢i zdroje pomoci

(Vanickova 1995, str.33)

Nevhodné chovani nebo postoje poskvtovatelu péce

Pokusim se je$t¢ moznosti nasili mimo rodinu zbagatelizovat z pohledu
pracovnikl a jejich ¢innosti. Uvedu tedy chovani pecovatelll a pracovniki, kterym se
dopoustéji urcitého nasili na seniorech. Ne vzdy se totiz nasili musi projevit naplno a
takiikajic prastit do oka. V bézném zivoté jsou to mnohem castéji prehlédnutelné a
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piehlizené zplsoby chovani. Metodicky pruvodce pro poskytovatele pii zavadéni
standardli uvadi nésledujici zplsoby chovani nebo postoje poskytovatele sluzby:
(Cermékova 2003, str. 13)

* zneschopiiovani — zabranéni uzivateli, aby cCinil rozhodnuti, kterych je schopen:
pieprat si drobné pradlo, chlize po schodech s berli, oblékani uzivatele personalem,
protoze je to rychlejsi atd.;

« infantilizace — blahosklonné chovani personalu, upravovani odévu Kklienta,
zdrobnovani (papat, nozicka), hlazeni po hlavé, pouzivani vyrazu — zlobi, pouZzivani
kojenecké lahve k podavani tekutin atd.;

* zastraSovani — vzbuzovani strachu u klienta s cilem pfimét ho k néjaké Cinnosti:
vyhrozovéni hospitalizaci pfi nedodrzovani diety, vyhrozovani uzamcenim pokoje pfi
utikani atd.;

* nalepkovani — oznacovani uzivatele podle chovani: lezaci, ,,ten, co se porad svléka*,
»ta zmatena“, nebo podle diagndzy: ,,ta dementni*;

« stigmatizace — viditelné oznaceni odévi a jinych osobnich véci klienta, pouzivani
,bryndakt“, poskytnuti jen lzice k jidlu, izolace urcité skupiny klientli pouze ve
vymezenych prostorach;

* nerespektovani tempa — podavani informaci nevhodnou formou, nerespektovani
osobniho tempa pfi dennich ¢innostech jako je jidlo, oblékani, myti, chiize;

* zneplatiiovani — pracovnik dava najevo, Ze neuznava to, co uzivatel fikd a odpovida
mu kérave, nebo nevhodnym Zertovanim;

* odhanéni — odmitani klienta napft. pii klubovych sezenich s tim, ze by: ,,rusil®, ,,vera
zlobil®, ,,nezvladl by kontrolu nad svym vyméSovanim®;

» zvéciiovani — manipulace s klientem bez upozornéni, co chci udélat (polohovani
klienta), ¢innosti okolo klienta bez slovniho doprovodu;

* ignorovani — vchazeni do pokoje klienta bez dovoleni, zaklepani, vyména informaci a
komentéie o klientovi v jeho pfitomnosti jako o tieti osobg;

* vnucovani — nerespektovani klientova prava na vybér, svobodnou volbu, natlak na
uzivatele — nechat si ostiihat vlasy, protoZe je to praktické, nutit klienta vzit si Cepici,
protoze je venku chladno;

* vyrusovani — preruSeni Cinnosti klienta, nebo naruSovani jeho soukromi, protoze je

¢as obéda, koupele;
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* poniZovani — chovani pracovnika, které poukazuje na neuziteCnost, bezcennost a

snizuje sebediveéru klienta.
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5. Znaky domaciho nasili

Casto vznika otazka, co vlastné je povazovano za hadku & b&Znou rozepfi a co jiz
ne. Jaké jsou fakticky znaky, které uz normalni hadku ¢i nesouhlas mezi Gcastniky
kvalifikuji jako doméci nasili.

Je slozité na tuto otdazku odpovédét, ale jiz existuji urcité znaky, které
vystopovali pracovnici s obét'mi béhem své prace, které jsou pro domaci nasili typické.
Platilo to zprvu pro partnerské nasili, ale uziva se v modifikované verzi i pro nasili na
seniorech.

Je dlouhodoba eticka otazka socialni prace, kdy a do jaké miry zasahovat do
zivota klienta. A dle mého ndzoru je dilezité, aby si sam klient uvédomil, Ze ma
problém, ktery je tieba feSit. To je u doméciho nasili casto dlouho dobu
nerozpoznatelné, chovani nésilné osoby dlouho omlouvané a cela situace netfesena.

Jednim z moznosti jakych znakli si mame vSimat je nésledujici roz¢lenéni.

(Dostupnné:http://www.mvcr.cz/clanek/domaci-nasili-institut-vykazani-a-dalsi-
informace.aspx)

1. opakovanost — jednani, které ma svij vyvoj, opakované projevy, Casto
trva velice dlouhou dobu, intervaly mezi jednotlivymi utoky se zkracuji.
Neni to tedy jednordzovy ¢i ojedinély incident

2. postupny ndriist intenzity — zacind zpravidla psychickym nasilim,

postupné se pridava fyzické nasili, itoky sméfuji proti lidské dlstojnosti,
posléze proti zdravi, mohou vyustit aZ v Gtoky proti Zivotu

3. jasné role — nasili se odehrava mezi osobami, kde Ize jasné rozlisit roli
ohroZené a ndasilné osoby, role se nezaménuji, nejednd se o tzv. italska
manzelstvi, hadavé vztahy

4. soukromi — k nasili dochazi zpravidla beze svédki, v soukromi
spolecného obydli, jednotlivé incidenty se vSak mohou odehrat i mimo

soukromi, naptiklad v domové€ pro seniory
Dalsi charakteristické znaky, které jsou pfitomné u fenoménu domaciho nasili. Jsou

nyni podrobnéji rozepsané (Bednafova a kol. 2006, in Studijni materidl o problematice

doméciho nésili).
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e blizké vztahy- jedna se o soby, které jsou v urcitém vztahu. Nejedna se o osoby,
které¢ se vzajemné¢ neznaji. Jedna se naptiklad o syna, dceru, profesiondlniho
pecovatele apod.

e spole¢né bydleni- nasilna i ohroZena osoba ziji v jednom byté, domé& nebo

specializované zatizeni pro seniory a ohroZzena osoba nema moznost toto bydleni
opustit

e spole¢na propojenost- vzajemna uzka propojenost (vlastni déti, vlastni spole¢ny

majetek, spolecny ucet, ¢asto maji spolecny okruh pratel, zavislost na pecujicim
apod.). Pro obét je velice slozité odejit, protoze riskuje, Ze piijde nejen o déti (i
pokud jsou pravé ony agresory), ale i o pratele a ¢asto nema Zzadné financni
prostfedky nebo ani fyzickou silu takovy krok u€init

e asymetrie ve vztahu- urcéujici znak projevujici se bezvyhradnou moci na strané

nasilné osoby a naprostou bezmoci obéti, ktera je dlouhodobé udrzovanad v
zavislém postaveni. Jedna se o nerovnopravné postaveni, kdy si ndsilnd osoba
vynucuje absolutni poslusnost a podiizenost.

e dlouhodobost- nasili trva ¢asto n€kolik let a stale eskaluje

e opakujici se ataky- doméci nésili pfedstavuje nepietrzity kolobéh utoka, at’ jiz

slovnich nebo fyzickych, preruSovany fazemi usmifovani, slibi a obdobim
relativniho klidu, které se vSak postupné zkracuje, zatimco obdobi vytvareni
nap¢ti a itoki se rozsifuje

e stupilujici se agresivita- utoky jsou s kazdym dal§im opakovanim brutalnéjsi,

objevila-li se na pocatku rozvijejiciho se domaciho nasili facka, na jeho konci
muze byt vysoce nebezpeény fyzicky tutok, ktery zanechd celozivotni stopy a
muZe vést k ohroZeni zdravi obéti

e skrytost- vétsinou je nasili skryté a odehrava se za zavienymi dveimi domova,
avsak zkuSenosti z praxe ukazuji, Ze se nasili mize pienést i na ulici v piipadé,
Ze ohroZena osoba vyhledd pomoc a zacne se odpoutavat od nésili a odejde ze
spolecné domacnosti. Také se samoziejme mliZe nasili objevit v Gstavni péci, ale
1 zde je skryté.

e obtiznd postizitelnost a kontrolovatelnost- vzhledem k tomu, Ze nasili na

seniorech neni vystaveno zrakim vefejnosti, odehrava se v soukromi

bytu/pobytového zatizeni je jakykoli zdsah do tohoto teritoria obtizn&jsi a také
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dokazovani nasili je slozitéj$i. V soucasné dob¢ jiz existuji metodiky, které

rozpoznani domaciho nasili ulehcuji.
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6. Dynamika nasili

Domaci nasili je dlouhodoby zptisob chovani pachatele k obéti. Chovani pachatele
se méni v urcitych cyklech. K nasilnému chovani nedochazi permanentné, ale stfida se
s rizn¢ dlouhym obdobim klidu. Tento fakt mize vysvétlovat, pro¢ nékteré obéti ve
vztahu stéle setrvavaji, praveé diky zminénym obdobim klidu.

I tento jev byl zprvu vysledovan na partnerském nasili, kvili piehlednosti
ponechavam tuto terminologii.

,,Cyklus nasili se sklada ze tii oddélenych a odlisnych fazi:

Faze naristani tenze — zahrnuje mirné incidenty (verbalni agresi — kritizovani,
nadavky, facky apod.), u obéti se zvySuje napéti a strach z mozného nasili a obét’ se
snazi odvratit budouci eskalaci nésili.

Faze nasili — relativné kratka faze, ktera muze trvat nékolik minut, ale 1 hodin, v
jejimz prubéhu tenze z predchozi faze eskaluje v oteviené nasili a mize mit za nasledek
zranéni, ptipadn¢ az smrt.

Faze ,libanek“, klidu — situace se uklidni, v prubéhu této faze se nasilnik
omlouva, slibuje, Ze nasili se uz nebude opakovat, projevuje litost nad svym chovanim.*
(Vargova, Vavroniova 2006)

V obdobi ,,libanek* se pachatel omlouvd, ale pfesto Casto pfipisuje vinu svého
chovani obé&ti. Kdyby se obét’ chovala jinak a zménila by své chovani, nikdy se jiz nésili
Z jeho strany nebude opakovat. Zkratka svaluje vinu na druhého, i kdyz ze strany obéti
nebyl dén Zadny podnét k takovému chovani. Tato faze je zpocatku nejdelsi, ovSem
postupem casu se stale zkracuje, az mize zcela vymizet. Nahradi ji faze druhd, faze
narlstani tenze spojena s ataky vici obéti. Pokud se faze jeste stiidaji, odrazuji obét’ od
odchodu a nasilnika nenuti ke zméné svého chovani, protoze vzdy jen na chvilku

,,;uklouzne*.
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Model dohledu a moci nad obéti

Naésledujici diagram zobrazuje, jakymi prostfedky uplatituje nasilnik moc vici
své obéti. Vybiram z diagramu a dale rozepisuji pouze prostiedky, které se tykaji tématu

nasili na seniorech, ptivodné¢ je tento model vytvoien pro nasili v partnerském vztahu.

EMOCIONALN{
ZASTRASOVANI ZNEUZIVANI

0ocC

A EKONOMICKE
ZNEUZIVANI

VYUZIVANT
MUZSKEHO

PRIVILEGIA |(0NT_ROLA

SEXUALN{
ZNEUZIVANI

Moc a kontrola

Zdroj: Dneska Té jesté nezabiju!: zprdva o stavu domdciho ndsili. Rosa a.s. 1997,s. 55,
upraveno.

e lzolace — Nasilnik kontroluje, co obét’ béhem dne déla, s kym se styka a o ¢em
S kym mluvi. Snazi se oddé¢lit seniora 1 od poslednich zndmych, neumoziuje mu
navstévy apod.

e Emociondlni zneuzivani — Nasilnik obét’ ponizuje, vzbuzuje v ni pocity
ménécennosti. Objevuji se véty, Ze senior je k ni¢em, jen pridélava praci apod.

e Ekonomické zneuzivani — Nasilnik seniorovi sebere veskeré jeho finance, nebo
se snazi nad velkou casti rozhodovat. Objevuji se rodinni pfislusnici na navstéve

seniora pouze v dob¢ vyplaty dichodu apod.
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e Sexualni zneuzivani — Nasilnik nuti ob&t” k sexu a K sexualnim praktikam proti

jeji vuli. Sice je tento problém spiSe u partnerského nasili, ale ani zde ho nelze

vynechat.

e Vyhruzky — Nasilnik vyhrozuje, Ze ud€la néco, co obét poskodi, naptiklad ji
vezme oblibené véci, spacha sebevrazdu, pomluvi ji, apod.

e ZastraSovani — Nejen slovné, ale 1 Ciny, gesty, ni¢enim véci apod.
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7. Nasledky nasili

Pokud Zijeme zivot, vnémz je piitomny n¢jaky druh nésili, dochazi k procesu
viktimizace. Tento pojem uvadi vice autorti, vychazim z pojeti Cirtkové s Vitousové.
Pojem viktimizace oznacuji jako proces zranovani a poskozovani jedince. Viktimizace
se bézné rozdéluje na primarni a sekundarni.

Primérni viktimizace je pfima Gjma, kterou zplisobi pachatel nésili své obéti. U
primarni viktimizace mizeme pozorovat vznik tzv. primarni rany — to je prvotni jma
obéti — at’ uz psychicka, fyzicka nebo materialni. ,,K primérni viktimizaci dochazi vzdy,
kdyz se jedinec stane obéti trestného ¢inu.

Sekundarni viktimizace je Castd, ale nikoliv povinna faze. Dochazi kni az
v dobé po spachani trestného &inu a nesouvisi jiz s konanim pachatele.“(Cirtkova,
Vitouskova, 2007, str. 12) sekundarni viktimizaci se rozumi druhotné zraniovani obéti,
jez je zpusobena napiiklad reakci formalnich instituci, reakce okoli, nebo také
medializace kauzy. Pfitomnost dal§iho vySetfovani obéti ublizuje a stresuje. MlUzZeme
pozorovat vznik tzv. sekundarnich ran, které se projevuji rozvojem pocitu
nespravedlnosti. Rozviji se poruseni lidské dustojnosti. Velmi vyrazny je i pocit izolace.
Ten si ale Caste¢né upeviiuje | samotna obét’, ktera se Casto uzavie sama do sebe a

odmita kontakt s okolim. Zmirnit tento pocit by méla odborné pomoc.

7.1 Posttraumaticka stresova porucha

,J1Z po kratké dobé€, je obét situaci zmatena a Casto se nedokaze branit.
V dlouholetém vtahu s pfitomnosti nasili se u obéti mnohdy projevi posttraumaticka
stresova porucha tzn. reakce na zavazny stres-projevuje se depresi, uzkosti, strachem
apod., ale i nau¢enou bezmocnosti ¢i beznadéji. “ (Hunkova, 2004, str.6)

Tato porucha se tedy mlze rozvinout na zadklad¢ plisobeni zavazného stresoru.
Ptiznaky jsou obdobné, at' uz je obét vystavena nasili v partnerskych vztazich,
znasilnéni nebo Unosu, avSak pokud je traumaticka situace zdmérné plisobend blizkym
¢lovékem, byva problém slozitéji a déle fesSen. (Marvanova-Vargova, 2008, str. 42)
,»Lyrané osoby vykazuji projevy posttraumatickych reakei ve formé unikovych tendenci
(popirani, apatie, strnulost, izolace, deprese, disociace, bagatelizace), také Ccetné

flashbacky. Objevuje se zvySena vznétlivost, uzkostnost, precitlivélost, panika, obsese,
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hyperaktivita, nervozita, snizené¢ sebevédomi apod. U tyranych mtizeme identifikovat
také zvySenou uroven pocitu bezmocnosti a bezradnosti, strachu a deprese jako reakce
na ztratu iluzi ve vztahu ke svétu, prvotniho sebepojeti, ztrdtu pocitu sily a
smysluplnosti.” (Spaténkovéa 2004, str.108-109)

Velky vliv na posttraumatickou stresovou poruchu ma bezesporu sila a intenzita
vedeného utoku agresora. VSe zavisi rovnéZz na psychické odolnosti obéti, jejim
hodnotovém systému, mysleni, kultufe, prostiedi a dalSich faktorech, které¢ maji nemaly

podil na kone¢né reakci napadené osoby, v naSem ptipad¢ seniora.

7.2 Stockholmsky syndrom

V roce 1974 pti bankovni loupezi byli ve Stockholmu zajati ¢tyti lidé jako rukojmi.
Lidé¢ zde byli drzeni po dobu Sesti dnti. Béhem této doby se mezi zajatci a Ginosci
vytvofil specificky vztah. Obéti zacaly vnimat policisty jako nepfatele a své tnosce
riznymi zplsoby branily. Stockholmsky syndrom se rozvine v pfipadé, Ze jsou splnény
nasledujici ¢tyti predpoklady:

e Zivot obéti je v ohrozeni

e Obét nemiiZe uniknout, anebo se domniv4, Ze unik neni mozny

e Obét je izolovana od okoli

e Pachatel své obéti projevuje prechodné jistou miru néklonnosti ¢i laskavosti.

(Vargova 2006, str.39)

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze ,.tento jev spociva ve vytvoreni silné emociondlni
vazby mezi nasilnikem a jeho obé&ti. Jinymi slovy feceno, jde o identifikaci obé&ti
S jednanim nasilnika, kdy se ob&t’ snazi zavdécit svému tryzniteli, pomdhat mu a chranit
ho, ¢imz si podvédomé vykupuje jeho shovivavost a ochranu svého zivota.” (Hunkova,
2004, str.6)

K disledktim syndromu patii i fakt, Ze posléze maji obéti tendence omlouvat a

hajit agresora na vetejnosti, pfed rodinou, kamarady.

7.3 Naucéena bezmocnost

U obéti domaciho nasili, se miize objevit také jev zvany ,,naucend bezmocnost®.

Jedna se o specificky disledek tyrani obéti. Jako prvni si povSiml tohoto jevu M.
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Seligman, a to v dob¢, kdy provadél experimenty na psech. ,,Vytvorili si ocekdavani, zZe

at’ by delali cokoli, rdané by se nevyhnuli; naucili se byt bezmocni.” (Hunt 2000, str. 321)

Jejich reakce je obdobna jako u lidi. Ti reaguji na jakékoliv agresivni jedndni
Vv pocatku vztahu, kdy se snazi néjakym zpisobem branit. Avsak po urcité dobé¢ zjist'uji,
ze at’ kladou jakykoliv odpor, nedostava se jim zadného pochopeni, ale jsou vice a vice
tryznény. Tyto osoby postupem Casu rezignuji a jejich odpor se stavd pouze pasivnim.
»lyrand osoba ma z nésilnika vystupiiovany strach, ktery ochromuje jeji spolupraci
s krizovymi centry i policii. VU¢i nésilnikovi se chova vstficné a ustupuje mu, aby
pfedesla explozim. Neni schopna situaci raciondlné¢ vyhodnotit a pochopit, Ze naésili
svym chovanim sama nevyprovokovala.“ (Cirtkova, 2008, str. 30)

Osoba, ktera prozije jakykoliv druh nasili je ovlivnéna v mnoha oblastech.
Fyzické poskozeni, psychickd traumata vedou k dal$im problémim. Byla prokazana
niz§i vykonnost v praci, nasledné¢ spojena Srizikem ztraty zaméstnani, a ztoho
vyplyvajici ekonomicky nedostatek, sniZeni socidlniho statusu. U obéti se mohou
rozvinout mnohé emoc¢ni poruchy i poruchy chovani.

,, Psychické disledky prozitého nasili:
e nizké sebevédomi a sebetcta;
e deprese; pocity uzkosti; nesoustiedénost; rychlé stiidani nalad;
e poruchy spanku; poruchy piijmu potravy;
e pocity odpovédnosti za nésili, pocity viny, popirani
strachu a hnévu, ktery citi;
e pocity studu (obéti se dlouhou dobu snazi situaci
zvladat samy, vytésnit nasili, ptizpusobit se, udélat

vS$e pro to, aby k nasili nedochézelo);

symptomy posttraumatické stresové poruchy (flashbacky,

no¢ni miry, opétovné prozivani traumatizujicich zazitki);

pocity bezmoci, sebevrazedné myslenky, problémy s alkoholem
e V&1 mytim o domacim nasili, maji pocit, Ze selhaly“(Vargova,

Vavroniova 2006, str. 6)
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8. Moznosti reseni nasili na seniorech

Pomoc senioriim &asto narazi na nezajem okoli. Casto zazniva, Ze se o pomoci seniorim
vice pise a mluvi, nez redln¢ kona. Lidé jsou k sobé obecné ¢im dal vice lhostejni a
nezajima je osud druhého, natoz, aby se sdm zainteresoval a vlastn€ si komplikoval sviij
zivot s feSenim slozitych a casto dramatickych lidskych osudt.

Nikdo znas bychom neméli byt lhostejni k naSemu okoli. Neni zajisté
jednoduché rizné druhy nésili odhalit a ¢asto tyrany sviij problém popira a nechce si ho
pfipustit, ale to by nds nem¢lo odradit a snaha dovést tyraného k Zivotu bez jakéhokoliv
nasili, by mélo byt cilem.

V celé této kapitole vychazim hlavng z materialu Spatné zachézeni se seniory a

nasili v rodin¢ (Tosnerova, 2002).

8.1 Kde hledat pomoc

Je mnoho situaci, kdy senior potfebuje taktni a Zadanou pomoc. Nevhodné
chovani nemusi dosdhnout prahu trestniho ¢inu a i tak je pro Zivot seniora destrukéni a
m¢él by se fesit.

Myslim, Ze kazdy ohrozeny Clovek piemysli, jak by se ze zapeklité situace
dostal. Pro kazdého z nas je nas problém nejvétsi prave proto, Ze situaci musime Zit na
vlastni klizi a je na nas jak si poradime. Mize se vyskytnout pocit, Ze feSeni prosté
neexistuje. Jak mi jednou fekl jeden knéz, 1 zjiSténi, ze feSeni neexistuje, je feSenim.
OvSsem nesmime se stimto tvrzenim ztotoZznit ithned, ale musime zkusit vSechny
moznosti, aby se tato véta nepotvrdila.(Vitouskova str. 61)

Je celkem tézké pomoci clovéku, ktery se stal obéti. Je slozité tyto piipady
dokazovat, ale i vibec objevit. AvSak nezistaneme-li k sobé navzajem necitelni a
lhostejni, mohla by se zlepsit situace alespont nékterych lidi. Nastinime si, kam se
¢lovék mlze obratit o pomoc nebo pro radu. A to, nejen Clovek, ktery sam zakousi
ptikofi, ale také ¢lovek, ktery by chtél pomoci, ale neni si uplné jisty jak.

Prvotni pomoc pro tyrané seniory:

e Lékaf, zdravotnické zafizeni - pii fyzické Gjmé je nutné obratit se na lékare, na

zdravotnické zatizeni. Dle ToSnerové (2002) doposud nejcastéji odhali nasili na

seniorech praveé jejich Iékar. Pii velkém poctu starSich osob, které vyuzivaji
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sluzby I¢kare, jsou praveé 1ékafi, zdravotnici a peCovatelé, ti nejpovolanéjsi pti
zjisténi nasili.

Policie - utok ¢i tyrani je nutné oznamit policii, stejné jako je mozné zavolat
policii v krizovych situacich. Ve vyhrocenych a ohrozujicich situacich neni na

co ¢ekat a povolani policie je nutnosti.

Socialni odbor méstského tradu nebo obecniho tfadu — po nahldseni podezieni

na pfitomnost nasili v zivoté seniora, je socidlni pracovnik povinny situaci
provétit, fesit a sledovat cely ptipad. Povolat a navrhnout dalsi sluzby, které jsou

Vv ramci feseni piipadu vhodné a nezbytné.

Krizové telefonické linky pro ohrozené seniory

Linky duvéry pro dospélé — jsou diileZitou sluzbou, na kterou je mozné se v tisni

obratit. Prazské ob¢anské sdruzeni Zivot 90 organizuje provoz linky ,,Senior
telefon”. Centrum Elpida také organizuje linku pro seniory 800 200 007, jeji
poslani je velice podobné jako u Senior telefonu.

Senior telefon 800 157 15 je jedind nonstop fungujici a bezplatna
telefonni linka v Cesku. Na linku se obraceji seniori vsech vékovych kategorii se
svymi dotazy a problémy. Rocné md Senior telefon vic nez 12 000 volajicich —
toto Cislo stale roste a zdavaznost problémii, se kterymi se seniorFi operatorium
sveruji, stoupd. Na lince se v obrovské mire objevuje téma samoty, které nékdy
graduje az k sebevrazednym tendencim; zastoupeny jsou i zavazné ekonomické
problémy a denné pribyva také pripadu tyrani a domdaciho nasili.
(Dostupné:http://www.zivot90.cz/146-novinky/562-vyjimecna-kampan-proti-nasili-na-

seniorech-konci-na-senior-telefon-se-obratil-rekordni-pocet-tyranych-lidi)

Centrum Elpida — Centrum Elpida je vzdélavaci a kulturni centrum moderniho

typu s celoprazskou piisobnosti.
Provozuji Linku seniort 800 200 007. Je to bezplatnd a anonymni
telefonicka sluzba pro seniory, osoby o seniory pecujici a osoby v krizi. Nabizi

volajicim davérny prostor pro sdileni jejich pociti, provazi je ndro¢nymi
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zivotnimi situacemi, poskytuje jim smysluplné kontakty na dalSi sluzby a
instituce. Tim je podporuje v aktivnim, nezavislém a dlistojném zivoté.

(Dostupné: http://elpida.cz/page.php?page=1)

Organizace zamé&fené na populaci seniortt

Alzheimrovskd spolecnost - vzmikla na zdklade setkavani a spoluprdce
profesionalii v oboru gerontologie (lékaru, sester, socialnich pracovnikii,
studentii socialni prdace a dalsich), kteri se zabyvali problematikou obcanii
postizenych demenct. Postupné se cleny CALS stavali ti, jichZ se problematika
demenci tyka nejvice — rodinni prislusnici a pecovatelé. V soucasné dobé je
Ceskda alzheimerovska spolecnost jiz respektovanym clenem vyznamnych
mezinarodnich organizaci — Alzheimer Europe a Alzheimer's Disease
International. (Dostupné:http://www.alzheimer.cz/uvod/)

I na tuto organizaci je mozné obratit se o radu, pravé u lidi s demenci,
muze byt problém s dodrZzovanim jejich prav, distojnosti a se zajiSténim Zivota
bez nasili. Spolecnost poskytuje dvé registrované socidlni sluzby a to
poradenstvi a respitni péfi v domacnosti. Sama respitni péfe muize Fadu
problémi vyiesit. Pokud je rodinny pecovatel unaveny, bez vidiny odpocinku,
muize sklouznout k nevhodnému chovani. Pomoc, kterd se v podobé respitni

péce rodiné dostane, mize byt dobry motivator k dalsi kvalitni péci o blizkého.

Svaz dtichodcti v CR — svaz organizuje mimo mnoho aktivit pro seniory také

bezplatné pravni a socidlni poradny. Nachdzeji se na Praze 4 — Donovalska,

4

Budéjovicka, Praha 7 — NébteZi kapitana JaroSe.

Zivot 90 — ,,Jsme tu proto, abychom prohlubovali kvalitu Zivota celé spolecnosti
tim, Ze prispéjeme svou humanitarni cinnosti k reSeni specifickych problémii
senioru, umoznili jim aktivneé a smysluplné zit v jejich viastnim domové tak
dlouho, jak je to jen mozné, abychom provazeli seniory podzimem Zivota tak, aby
i jejich stari plynulo distojné. “(Dostupné: http://www.zivot90.cz/105-0-nas/148-
poslani)

Velice diilezita a aktivni organizace, ktera ma velky vliv na Zivot seniort.

Organizuje mnoho aktivit, vzdélavaci a osvétovou ¢innost. Poskytuji nasledujici
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socialni sluzby. Senior telefon-zminény vyse. Tistiova péfe Areion -

poskytovatelem je dispeCink tisiové péce, ktery monitoruje uzivatele v jeho byté¢

a je s nim v oboustranném kontaktu. Centrum dennich sluzeb — sluzby v pribéhu

celého roku. Odlehcovaci pobytové a rehabilitacni centrum — pro seniory o néz

se nemiize starat jeho rodina a pecujici rodin€ poskytnou péci napiiklad v dobé

dovolené. Socidlni a odborné poradenstvi - socialni poradenstvi; pravni

poradenstvi, psychologické poradenstvi, pastoracni poradenstvi, piehled
poskytovatelll socialn¢ zdravotnich sluzeb; informace a poradenstvi ze socialni
oblasti; informace a poradenstvi z oblasti zdravi; informace a poradenstvi o
vzdélavani seniorii; nabidka divadel, kin, vystav, prednaSek, vychazek a jinych
akci; nabidka cviceni a plavani pro seniory; nabidka pro volny cas, cestovani a

pobyti pro seniory.

Obcanské poradny — poskytuji informace, rady a pomoc vsem, kteri se na né

obrati. Jsou pritvodcem obcanii v jejich obtiZich. Zajistuji, aby obcané netrpéli
neznalosti svych prav a povinnosti, neznalosti dostupnych sluzeb nebo
neschopnosti vyjadrit své potreby ci hajit své zajmy. Jsou nezavislym mistem
bezplatné, duverné a nestranné pomoci. (Tosnerova, 2002, str. 51)

Role poraden je vyznamna zejména ve vztahu ke zranitelnéjSim
skupindm populace, mezi néZ patii i staii lidé. Obcanské poradny nalezneme na
Praze 1- OP Jakubskd, Communium Karoliny svétlé. Praha 3- OP pfi sdruZeni
Remedium, Praha 7- OP pfi farni charité Praha 7, Praha 11- OP Donovalska.

Organizace specializované na tyrané zeny

Rosa 0.S. — centrum pro tyrané a osamélé zeny. Je nestatni neziskova organizace,
ktera se ve své ¢innosti zaméfuje na piimou komplexni pomoc zenam. Smyslem
je poskytnuti bezpeci, jistoty, posilovani klientek, aby nalezly silu a pomalu
vlastnimi silami dokazaly situaci zménit. Poskytuji 3 socidlni sluzby — odborné
socidlni poradenstvi, azylové ubytovani s utajenou adresou, telefonickou
krizovou pomoc 241 432 466, SOS linku 602 246 102 a pfimé internetové

poradenstvi na poradna@rosa-0S.CZ

Organizace pomahajici lidem ohrozenvm nasilim
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o Bily kruh bezpeci — poskytuje odbornou, bezplatnou a diskrétni pomoc obétem a

svédklim trestnych ¢ind. Nalezneme zde poskytnuti pravnich informaci,
psychologické a socialni poradenstvi.

e Acorus — poskytuje osobam ohrozenym domacim nasilim komplexni odbornou
pomoc sméfujici k ptekonani nepfiznivé socidlni situace a k opétovnému

zafazeni do Zivota bez nasili.

8.2 Kdy ohlasit, ze jde o tyrani

Existuje mnoho nejasnosti a divodt, kdy si mizeme fikat, zda tyrani ohlasit.
V mnoha piipadech nebude chtit obét’ nasili situaci oznamit, aby doslo k pravnimu
postihu. Obéti maji pravo o sobé samy rozhodovat a vyhledat nebo odmitnout sluzby
spojené s feSenim nasili.

Obéti se obavaji zejména vylouceni z rodiny (byt se zde objevuje ndsili) a
pfemisténi do Ustavni péce. Nekdo si miize myslet, Ze jeho bezpecnost bude ohrozena
pravé v dobé¢, kdy ptipad ohlasi. Mnozi pachatelé jsou nejnebezpecnéjsi, kdyz zjisti, ze
jejich vztah a vlada nad obé&ti miize skongit. ( Todnerova 2002, in Spatné zachazeni se
seniory a nasili v rodin¢)

Pti teSeni situace, kdy je tyran ¢i zanedbdvan senior postupujeme dle pravidel
uvedenych v knize Pomoc obétem trestnych &inti (Cirtkova, str.63)

1. SnaZime se zajistit bezpeci a ochranu zdravi seniora.
2. Respektujeme jeho prani na zplsob feSeni situace. (Pfani seniora je Casto ziistat
s rodinou.)

3. Snazime se navazat dialog s rodinou a hledat feseni.

Zvlastni skupinu ohrozenych osob tvofi lidé se zdvaznymi chorobami, zejména
s demenci. Casto nemohou rozhodnout o vhodnosti feSeni situace a ani vyjadfit sva
prava. Poté zde hraji roli zdravotnici a socialni pracovnici. Kazdy kontakt se seniorem

mohou vyuzivat k vyhodnoceni kvality Zivota starého ¢lovéka. (Cirtkova, str.63)

Doktorka Tamara To$nerova, piedni ¢eskd gerontolozka, ktera se touto
problematikou zabyva, ve své pfirucce ,,Spatné zachazeni se seniory a nasili v roding*
popisuje na jednoduchém algoritmu, jak postupovat v piipadée zjisténi tyrani, ¢i

zneuzivani seniora.;

38



Diplomova prace Problematika nésili na seniorech

Dotazujte se kaZzdého pacienta, pacientky kterym je pres 60 let
nebo jsou télesné ¢i dusevnd hendikepovani

- f:»épatné» achézenr JE ""'tvrzeno
. Gl zlistava podezrem »
*

ZJISTETE rozsah Foranénl obavy pacienta/ky
a zdravotni nésledky Spatného zachazenf

v
L DOKUMENTUJTE a vyfotografujte poranéni ]
v

PRODISKUTUJTE MOZNOSTI A ZAJISTETE DOPORUCEN,
kam se obratit (Iékafskd pomoc, pravni a trestni postih, socidlnf sluzby)
prodiskutujte kritickou situaci, proces starnuti a podporu obéti

.

f;{Pacient/ka pﬁ%{m
_ nabizené sluzby
b L

Za istéte pomoc
a dodejte divéru

v \ 4 v
Poutte pacienta/ku Respektuijte Hlaste pripad pfisluné
o0 Spatném zachdzen{ préani pacientky instituci pro nasili,
v roding aby zjistili rozsah’
a zjednali ndpravu
v ¥
Naplanujte bezEeénost Za istéte pomoc Pokud je to moZné,
pament a dodejte divéru naplénujte bez etnost
¥ pament
Epmo;‘{e pli Poucte pacienta/ku -
zajisténi sluzeb o $patném zachdzenf Nabidnéte dohled nad
l v rodiné dal3im vyvojem v rodiné
v
Nabidnéte dohled nad _ Napldnujte bezpecnost
dal$im vyvojem v rodiné pacienta/
v

Doporuc¢te mozZnosti,
kam se obrétit
v

Nabidnéte dohled nad
dal3im vyvojem v roding

Zdroj: Spatné zachézeni se seniory a nésili v roding: priivodce pro zdravotniky a profesionalni
pecovatele. 2.vyd. Editor Tamara ToSnerova. Praha: Ambulance pro poruchy paméti. Str. 19.

8.3 Jak reSit nasili na seniorech v institucionalizované péci

Jak se branit uskali spojeného s dlouhodobym pobytem v nemocnici nebo
Vv jakékoliv instituci pro seniory. Personal se Casto chova k seniorim jako k malym
détem, nerespektuji jejich diistojnost, oslovuji je familiérné, nerespektuji jejich stud a

jejich ptani. Muze nastat problém s komunikaci, u Spatné slySicich osob, nebo
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s osobami s n¢jakou duSevni poruchou. Je mnoho faktord. Jak na strané personalu, tak
ze strany klientl, které mohou vést k nevhodnému zachazeni.

Redeni téchto problémil je nepiijemné, ale nezbytné. Hlavni cesta by méla byt
asertivni komunikace. Korektnim, ale dislednym ndrokovanim toho, aby byla
dodrzovana pacientskd prava. Asertivni by méli byt jak sami Klienti, tak jejich pribuzni
— zvlasté v pripadé osob s poruchami psychickymi a komunikacnimi. Konflikty, urdzeni,
agresivita nic nevyresi — potiebné vsak je oteviené hovorit o vSem, z ¢eho mame jako
klienti ¢i pribuzni obavy, co se ndam zda nespravné. Mdame pravo na informace, na
spolurozhodovani, na cas a vysvétleni ze strany persondlu, na dodrzovani standardii
kvality péce, na ochranu klientovi dustojnosti. (Senior a ja, ja a senior,str.22)

Co ale mame dé¢lat, pokud asertivni komunikace nestaci. Poté je mozné se obratit
na vedeni zafizeni, na zdravotni radu nebo dokonce na titad ombudsmana, ktery se ma
zabyvat problematikou obcanskych prév v tstavni péci.

Dle knihy Vybrané kapitoly z gerontologie (Holmerova, 2007, str.44) je
doporuceny nasledujici postup.

Je-1i to mozné, snazit se vyfresit stiznost na co nejnizsi urovni. Jestlize nemuize
byt problém vyieSen neformélné, vyzadame si standard procesu podavéni stiznosti
Vv organizaci. Je dllezité zaznamenat vSechna jednéni, pisemnosti a telefonni rozhovory.
AZ po nevyfeSeni, nebo po neuspokojivém vyfizeni problému se obracet na vyssi
instance, uvedené vyse.

Dulezité je seniora navstévovat a kontrolovat stav jeho péce. Zajimat se o jeho
aktivity béhem dne, spolupracovat s persondlem a celou instituci. Nelze naSe blizké jen

tak odlozit do zatizeni a myslet si, Ze tim naSe pécCe a starost skoncila.
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9. Legislativni vvmezeni nasili na seniorech

Pro postizitelnost domaciho nasili vybiram Vv této kapitole z platného trestniho
zékona piehled trestnych Cind, které se nasili na seniorech tykaji. Pravni vymezeni a
vymahatelnost prav vSech ob¢ani najdeme i v jinych dokumentech. Kuptikladu pravni
rad kazdé spolecnosti by mél reflektovat hodnoty, které ukazuji jaké jednani je vhodné a
jaké nikoliv. Mezi hodnoty, které jsou v civilizovanych zemich povazované za velice
dilezité, nalezi zakladni lidskd prava. V ramci Ceské republiky jsou zakladni lidska
prava a svobody, ktera pozivaji nejvyssi ochrany, obsazena v Listiné zakladnich prav a
svobod. Ta spoleéné s Ustavou stoji na vrcholu naseho pravniho fadu a vytvaii astavni
potadek Ceské republiky.

Ve spojitosti s tématem nasili na seniorech uvedu nékolik prav a svobod, které
jsou pfi riiznych druzich nasili porusované. Vyznamny je ¢l. 1 LZPS, jenz zakotvuje
svobodu a rovnost osob v distojnosti a pravech a ¢l. 6 LZPS, ktery pfiznava vSem lidem
bez rozdilu pravo na zivot. Jednim z dalSich je ¢l. 7 LZPS, jenz garantuje
nedotknutelnost osoby a zdkaz nelidského nebo ponizujiciho zachazeni. Nesmime
opomenout ani ¢l. 10 LZPS, jenz zakotvuje pravo kazdého na zachovani jeho lidské
dastojnosti, osobni cti, dobré povésti a ochranu jména. V druhém odstavci je pak dano
pravo na ochranu ptfed neopravnénym zasahovanim do soukromého a osobniho Zivota.
S tim souvisi 1 nedotknutelnost obydli, jez je zaru€ena ¢l. 12 LZPS, kdy neni dovoleno
do ného vstoupit bez souhlasu toho, kdo v ném bydli.

Velice dilezity dokument v ramci Evropské unie je Evropska socidlni charta
(1964). Charta klade diraz na aktivni GCast seniori na zivoté spoleCnosti, jehoz
nezbytnou soucasti je prdvo na nezavisly Zivot ve zndmém prostiedi a prdvo na
zachovani zakladnich prav i v pfipadé, Ze senior Zije v ustavu. K charté byl v roce 1988
piijat dodatkovy protokol, v jehoz €l. 4 je zakotveno pravo starych osob na socidlni
ochranu.

V roce 1989 byla pfijata Komunitarni charta zakladnich socialnich prav
pracovnikd, ktera je dokumentem Evropské unie. Hovofii pfedev§im o rovnosti seniord z
piijmového hlediska (davky diichodového pojisténi, prostiedky na socialni a lékafskou
pomac).

Na oba vySe uvedené dokumenty navazuje na ptidé EU Charta zékladnich prav

EU pfijata v prosinci roku 2000. Jednd se o prvni uceleny dokument lidskych prav
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piijaty na pad¢é EU. V ¢€l. 25 nazvaném “Prava senior” je polozen dlraz na diistojnost,
nezavislost a ucast na spoleCenském a kulturnim Zivoté, tedy na prostfedky k zajisténi
rovnosti pfilezitosti seniort.(Martinkova 2009)

MiiZeme najit mnoho dalSich prikladii v riiznych chartiach a podobné.!!!!

§ 135/2006 Sb. na ochranu pied domacim nasilim (od 1. 1. 2007)

Vychodiskem zakona je:
Umoznit zasah do partnerského vztahu, v némz dochdzi k tyrani tak, ze se nasilnik
vykaze na pfiméfenou dobu z bytu. Napadeny ziska dostatek Casu na to, aby si bez
psychického ¢i jiného nétlaku ujasnil situaci, v niz se nachazi a uspotadal svoje plany.
Zakon je postaven na 3 zakladnich pilifich:
1. policejni zasah

Zasah mé okamzité¢ ukoncit pachané nasili a zdroveil rozhodnout o docasném
vypovézeni Utocnika ze spoleéného bytu (je nutné dokdzat predchéazejici Utoky a
ptedpokladat, Ze k Gtoku dojde znovu), opravnéni k rozhodnuti ma konkrétni policista,
vykazani trvd 10 dni (lhtta je stanovena, nemuze se proti ni odvolat ani jeden ze
zucCastnénych; je urena k ujasnéni situace, k podani zddosti na predbézné opatteni).

2. podpora ze strany intervenc¢nich center
Psychologicka, socidlni, pravni a dalSi pottebna pomoc. Policie je povinnd nahlasit
incident vykazani do interven¢niho centra a to ma nasledné povinnost kontaktovat obét’
do 48 hodin a nabidnout pomoc.

3. obCanskopravni feSeni situace
Piedb&zné opatieni, spocivajici rovnéZz ve vykazani Gto¢nika z bytu, zakaz névratu do
bytu, zdkaz navazovani dal$ich kontakt (tento zdkaz muze trvat 1 mésic s moznosti

prodluZzovani vzdy opé€t o mésic, nejdéle vSak opatieni miize trvat 1 rok).

Institut vykazani byl, dle statistik Bilého kruhu bezpe¢i za obdobi leden-zafi
2012, nafizen celkem 1087x a ztoho bylo vykazani nafizeno opakované ve 135
ptipadech. Nejvétsi pocet byl v Usteckém kraji-157 vykazani, dale Jihomoravsky kraj-
121 vykazani a na tietim misté s nejveétsim poctem vykazani je Praha-102.

(Dostupné: http://www.domacinasili.cz/statistiky/)
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§ 146 Umyslné ubliZeni na zdravi

Trestnépravni praxe se sjednotila na ndzoru, ze se z hlediska nésledku jedna o
trestny ¢in, pokud byla poSkozenému zplisobena porucha na zdravi, jez ztizila jeho
obvykly zplsob zivota nebo vykon obvyklé ¢innosti po dobu 7 a vice dnil. Jednani
pachatele mize byt posouzeno jako trestny ¢in i v piipad¢ kratSi doby poruchy na
ujma, nez byla zpusobena.(Dostupné:http://www.bkb.cz/pomoc-obetem/trestne-
ciny/ublizeni-na-zdravi/)

Za ubliZeni na zdravi je mozné ulozit az dva roky odnéti svobody, v ptipadé
smrti obéti tfi az osm let. Jestlize by pachateli byl prokdzan umysl svou obét’ usmrtit,
jednalo by se o trestny ¢in vrazdy podle § 140 trestniho zakoniku nebo o pokus tohoto
trestného Cinu. V takovém pfipad¢ zékladni sazba Cini 10 az 18 let trestu odnéti
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let nebo vyjimecny trest.

§ 147 Té&zké ublizeni na zdravi z nedbalosti

Zakon rozliSuje mezi dvéma stupni ublizeni na zdravi. Prvnim z nich je ubliZeni
na zdravi a druhym stupném je tézk4a (jma na zdravi. Za tézkou Ujmu na zdravi se

ukladaji dva roky odnéti svobody nebo zédkon ¢innosti.

U téchto dvou ¢ind musi poSkozena osoba podepsat policii prohlaSeni o tom, Ze
souhlasi se zahdjenim trestniho stihani. Dale bude muset poskozena osoba podat souhlas
jeste dvakrat. Pii postoupeni piipadu vySetfovateli a nasledné u soudu. Tento proces je
velice psychicky narocny. Je nutné uvést, Ze jednou odepfeny souhlas jiz nelze
opétovné udelit. V praxi to znamend, Ze obvinéna osoba jiz za tento konkrétni skutek

nemuze byt nikdy potrestana.

cey

§ 199 Tyrani osoby zijici ve spole¢ném obydli

Podle tohoto ustanoveni Ize tomu, kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu Zijici
s nim ve spole¢né uzivaném obydli, ulozit trest odnéti svobody na Sest mésicli az na
¢tyfi roky. Pokud ovsem v podobném jednani pokracuje delsi dobu anebo takovy ¢in
spacha zvlast surovym zpisobem nebo vici vice osobam, Cini trestni sazba dva az osm

let trestu odnéti svobody.
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§ 198 Tyrani svéfené osoby

Pokud je senior zbaven zpisobilosti k pravnim tkontim, nebo jsou jeho prava
omezena je mozné Spatné zachédzeni se seniorem klasifikovat jako trestny Cin tyrani
svétené osoby. Jedna se naptiklad o pfipad tyrani seniora pecovatelem. Zde jsou jiz
vysSi tresty a to odnéti svobody na tfi mésice az tfi roky. Dva az osm let pokud nasili
pokracuje delsi dobu.

Zakon pamatuje a ochraiiuje i osoby, které nejsou zbaveni zptisobilosti k pravnim

ukoniim, ale nejsou schopni se sami o sebe postarat a jsou zavisli na jiné osob¢.

Lékat nebo kterykoliv jiny ¢lovék ma povinnost ohlasit tyrani. V ptipadé, pokud
je tyrani nahldSeno tieti osobou neni pozadovan souhlas k zahdjeni trestniho fizeni
poskozenou osobou. Je tedy z pohledu vySetfovani velice dulezité rozliSovat, zda jde o
tyrani svétené osoby nebo o ublizeni na zdravi.

Kazdy kdo se hodnovérnym zplisobem dozvi, ze byl tento trestny ¢in spachan
(nebo je pachan), je to povinen oznamit policejnimu organu nebo statnimu zastupci.

Tomu kdo tak neucini, hrozi podle § 368 neoznameni trestného inu trest odnéti

svobody do tii let.

§ 353 Nebezpeéné vyhrozovani

Ne vzdy ma doméci nésili takovou intenzitu, aby bylo mozno ho posoudit jako
trestné Ciny tyrani svéfené osoby nebo tyrani osoby Zijici ve spolecné obyvaném byté
nebo domé. V kazdé domacnosti obCas dojde k néjaké hadce, v n&kterych piipadech
vSak hadky pterostou ve vyhrozovani, které v ostatnich vzhledem k osobé pachatele
nebo okolnostem jednani, miiZe vyvolat divodné obavy (kdyz bude manzel jednorazoveé
honit manzelku se sekerou po dvofe, aniZ by ji skute¢né napadl). Takové jednani by pak
mohlo byt posouzeno prave jako trestny ¢in nebezpe¢ného vyhrozovani. Podle tohoto
ustanoveni bude ten, kdo jinému vyhroZuje usmrcenim, tézkou ujmou na zdravi nebo
jinou tézkou Ujmou takovym zplisobem, ze to miize vzbudit divodnou obavu, potrestan

odnétim svobody aZ na jeden rok.

(Dostupné:http://www.trestni-rizeni.com/dokumenty/domaci-nasili-v-trestnim-pravu)
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§ 175 Vydiréani

Domaci nasili by mohlo byt v nékterych ptipadech posouzeno téz jako trestny
¢in vydirani podle trestniho zdkoniku, pokud pachatel svou obét nasilim nebo
pohrazkou nasili ¢i jiné t€zké Gjmy nuti, aby néco konala nebo strpéla. Zakladni trestni

A4

piipadech pak osm az Sestnact let odnéti svobody.

§ 177 Utisk

Pokud by pachatel nepouzil nésili nebo pohriizky nésilim, ale zneuzival by tisné
nebo zavislosti obéti k tomu, aby ji piimél, aby néco konala ¢i trpéla, mohlo by se
jednat o trestny ¢in utisku. Zakladni sazba az jeden rok, ve vaznéjsich ptipadech Sest

meésicu az tii roky odnéti svobody.

§ 171 omezovani osobni svobody, § 170 zbaveni osobni svobody

Zde se jedna o branéni obéti ve volném pohybu. MuiZe se jednat o rizné zavirani
obéti v pokoji, branéni vstupu do urcitych prostortt a podobné. V nejméné zavaznych

pfipadech zdkon takové jednani trestd odnétim svobody az na dvé léta, v
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§ 185 znasilnéni, § 186 sexualni natlak

I tento trestny ¢in se mize pfi domacim ndsili vyskytnout. Podle nékterych
odbornikil se naprostd vétSina zndsilnéni odehraje mezi manzeli. Zakon takové jednani
postihuje v zavislosti na okolnostech a nasledcich trestem odnéti svobody na Sest
meésicl aZ osmnéct let.

(Dostupné: http://www.trestni-rizeni.com/dokumenty/domaci-nasili-v-trestnim-pravu)

§ 352 Nasili proti skupiné obyvatel a proti jednotlivci

Jedna se o vyhrozovani usmrcenim, ublizenim na zdravi nebo zptisobenim Skody

velkého rozsahu. Potrestan je mozné odnétim svobody azZ na jeden rok.

§ 195 Opusténi ditéte nebo svefené osoby

Trestny ¢in spacha ten, kdo opusti dit€¢ nebo jinou osobu, o kterou ma povinnost

pecovat a kterd si sama nemize opatfit pomoc, a vystavi ji tim nebezpeci smrti nebo
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ublizeni na zdravi. Nasledny trest je Sest mésicti az tii 1éta. AZ deset let dostane

pachatel, ktery timto ¢inem zptsobi smrt.
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PRAKTICKA CAST

Cilem praktické casti je hledat odpovédi na otazky, jaké povédomi maji osoby ve
véku 50 let a vice o nasili na seniorech. Zajima mé, jak tyto osoby vnimaji zminénou
problematiku.

Vzhledem Kk tomu, Ze Ziji na Praze 6, rozhodla jsem se vyzkum provést pravé v této
lokalité. Setfeni provedu pomoci standardizovaného dotazniku. Stanovila jsem si

nasledujici hypotézy, které mou praci zkoumam.

1. Lze predpokladat, ze znalost postupu jak se zachovat pii zjiSténi nasili na
seniorovi, souvisi se znalosti organizaci, které pomahaji obétem nasili.

2. Ptedpokladam, Ze mezi respondenty ve veékové kategorii 50+ stale pretrvava
nazor, ze prioritni pii odhaleni domaciho nésili, je potrestat agresora-nésilnika,
nez pracovat s obéti.

3. Piedpokladam, ze ve spolecnosti Se boii myty a pfedsudky o domécim nasili.

4. Ptedpokladam, ze respondenti jako hlavni organizaci, na kterou se mohou
Vv nesnazich obratit, budou uvadét Policii CR.

5. Domnivam se, Ze 1 piesto, Ze se I¢kati uvadéji jako jeden ze zdroji

informovanosti o fenoménu nésili na seniorech, v praxi se tomu tak ned¢je.
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1. Popis vvbérového vzorku

Jde o vybérovy vzorek, ktery by mél byt ndhodny, ovSem zaméfeny na osoby
star§i 50 let. Provedla jsem kvantitativni vyzkum, kde ze ziskanych faktd utvaiim zavér.
Sbér dat jsem zajistila pomoci standardizovaného dotazniku. Vybér respondentii byl
proveden ndhodnym vybérem a metodou nabalovani-snéhovou kouli.

Dotaznik byl rozdan pfiblizn€¢ 150 osobam. Odpovédélo 63 zen a 39 muzi.
Navratilo se celkem 109 dotaznikd, z nichz ovS§em 7 bylo nepouzitelnych z divodu
Spatného nebo nedostatecného vyplnéni. Vyhodnocovala jsem tedy dotazniky celkem

od 102 respondentt.
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2. Popis pouzité metody

Pouzitou metodou byl standardizovany dotaznik (uveden v priloze). Dotaznik
nejprve obsahuje identifikacni otazky pro zjisténi vhodnosti respondenti pro tento
dotaznik a pro zji$téni a identifikaci vybérového vzorku.

Dotaznik je zaméfen na povédomi o nasili na seniorech, na povédomi o
moznostech feSeni pfitomného nasili a na myty o domacim nasili. VéEtSina otazek je
uzavienych, pouze dvé jsou oteviené, kde maji respondenti rozepsat, co by délali
v situaci, kdyby zjistili tyrani seniora. Dalsi oteviena otdzka byla ohledné pojmu nasili
na seniorech, kde respondenti uvadéji, co si pod timto pojmem piedstavuji.

Ze snahy ziskat co nejvice odpovédi jsem zvolila dotaznik. Je ¢asové pomérné
nenaro&ny jak pro tazatele, tak i pro respondenta. Cést dotaznikii se mi podafila rozeslat
seniorim ptes email, kde mi odpovédéli také na pocitacovém kurzu pro seniory. Dalsi
forma ziskani respondentti bylo osobni dotazovani, které se ukazalo jako neefektivni.
Naprosta vétsina oslovenych osob nebyla ochotna dotaznik vyplnit. Diivodem ve valné
vétsiné bylo, Ze je to nezajima, nemaji ¢as, Nebo Ze o tom stejné nic nevédi. Nakonec

jsem s navratnosti dotazniku spokojena, do jisté miry i positivné prekvapena.
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3. Ziskana data a jejich interpretace — vvhodnoceni dotazniki

Nejprve uvadim tabulku, ve které jsou zaznamenana data ohledné vzdé€lani a
poctu déti respondentl, vékové rozlozeni dotazovanych je od 50 let a nejstarSimu
respondentovi je 83 let. Na nasledujicich stranich jsou rozebrané a vyhodnocené

veskeré otazky dotazniku.

Dosazené vzdélani Pocet déti
Zékladni vzdélani 9 Zadné 6
Vyucni list 22 Jedno 34
Stredoskolské 35 Dvé 49
Vysokoskolské 36 TFi 13
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3.1 Povédomi o0 domacim nasili

Prvni ¢ast dotazniku je zaméfena na obecné povédomi respondentli o nasili na

seniorech a o povédomi senioril o tomto pojmu.

Otazka prvni

SlySel/a jste nékdy o pojmu ,,ndsili na seniorech*?
a) ano, slysel/a — Vypiste kde: napf. tiskoviny, televize, noviny, 1ékat apod.
b) ne, neslysel/a

SlySel/a jste nékdy o pojmu nasili na seniorech?

ne, neslysl/a
6%

Z celkového poctu Zen (63 respondentek) slySelo o nasili na seniorech 59 zen, coz
je stejné v porovnani s muzi, ktefi z celkového poc¢tu 39 muzi slySeli o nésili vSichni,
kromé& dvou respondent.

Nejvice respondenti uvadéli, Ze se setkali s timto pojmem v radiu a televizi a to
celych 90%. Pouze jedna respondentka uvedla, Ze se o problematice nasili na seniorech

dozvédéla z informacniho letacku.
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Otazka druha

Zaskrtnéte v§e. co povaZujete za nésili na seniorech.

oslovovani seniora babi nebo dédo | 2

davkovani mnoha léka H 44
ignorace potfeb seniora # 81
zakazovani navstév M 83
zamykani osobnich véci # 85
nadavky # 92

zesmé3fiovani # 94

strkdni # 96

natlak na vydani financi # 96
facky # 98

0O 20 40 60 80 100 120

V této tabulce je uveden absolutni pocet odpovédi, které byly uvedené u
jednotlivych pojmi. Jde o celkovy pocet osob, které povazuji dany projev nasili
opravdu za nasili.

Z dotazniku vyplyva, ze nejvice si respondenti pod pojmem nasili na seniorech
predstavuji fyzické nasili, méné jak polovina pfipojuje nasili psychické. Vychazim u
tohoto zavéru jesté z otazky, kde méli respondenti vypsat, co si piedstavuji pod pojmem
nasili na seniorech. Kde 32% osob vypsalo, ze nasili se objevuje ve spojitosti
s financemi.

Uvadeli, Ze finanéni situace pecujicich je Spatnd a proto zneuZivaji penéz
seniora. Dale bylo uvedeno okradani seniora o diichod vnoucaty (9 respondentti) nebo
jinymi rodinnymi pfislusniky. Dva muzi uvedli finanni natlak zdravotnického
personalu v nemocnici, podminény slibem lepsi péce o nemocnou osobu.

Je zajimavé, ze oslovovani babi a dédo, které je pro seniory degradujici, neni
povazovano za typ nasili, i kdyz jim je (zahrnuly ho do svého hodnoceni pouze dvé
zeny). Miizeme namitnout, ze Se to da vydrzet a neni to velky problém, ovSsem i tohle je

jeden z projevii nevhodné péce o seniora Vv tstavni pééi. Uveédomuji si, Ze respondenti
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mohli vztahnout tento typ oslovovani pouze na rodinu, kde je to naprosto vV poradku a

pifirozené.
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Otazka tireti

Znate nékteré instituce, kam se v pfipad€ problému s nasilim muzete obratit?
a) ano - Vypiste prosim:

b) ne

Znate nékteré instituce, kam se v pripadé problému s nasilim
muzete obratit?

H ne, neznam M ano, zndm

Vysledek je pro mne piekvapivy tim, ze vice jak polovina dotazovanych
neuvedla zadnou instituci kam by se mohli obratit. Procentudlni pomér u neuvedeni
Zadné organizace je mezi Zenami i muZi témef stejny.

Osobné si myslim, ze je toto téma stale vice diskutované. Pfipada mi dilezité, aby
se o problému védélo a neupadlo v zapomnéni. V posledni dobé se o toto hodné
zaslouzila spolegnost Zivot 90 a spoleénost Rosa, které pofadaji rizné kampané a
osvétovou ¢innost.

Uvadim tabulku organizaci, které se v odpovédich objevily.

Organizace Pocet Organizace Pocet
& odpovedi| '8 odpovédi
Policie CR 34 Dona linka 2
SOC|aI.nI| p,racovnlk, 13 Sivot 90 )
socialni odbor
Linka pro seniory 8 Acorus 2
BKB 4 Krizové )
centrum
Clovék v tisni 3 Hospic 1
Senior linka 3 Budu hledat 7
na internetu
Rosa 2
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Respondenti uvadéli jako prvni instituci Policii CR, v sedmi piipadech byla
uvedena spolu se socialnim odborem nebo socialni pracovnici. Tteti nejcastéji uvadénou
organizaci byly telefonni linky pro seniory. Tuto moznost uvedlo 8 lidi. V sedmi
ptfipadech se objevila odpovéd’, Zze dalsi organizace by lidé hledali na internetu az

v dobé¢, kdy to budou potiebovat.
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Otazka ¢tvrta

Zajimate se o domacim nasili?

a) sam/sama se o tuhle problematiku zajimam a vyhledavam si informace
b) nezajimam se o tuto problematiku, vim pouze to, co nahodou zaslechnu
C) naprosto se nezajimam o tuto problematiku

Zajimate se o domaci nasili?
B nezajimam se o tuto problematiku, vim pouze to, co nahodou zaslechnu
B sdm/sama se o tuhle problematiku zajimam a vyhledavam si informace

naprosto se nezajimam o tuto problematiku

5%

Nejvice zastoupenou odpovédi je u obou pohlavi odpoveéd’ B, to znamena, Ze se
cilen¢ o problematiku doméciho nasili nezajimaji. Ale 12 Zen se naopak cilen¢ zajima o
domaci nasili, oproti muzim, kde se cilen¢ nezajima zadny muz. Dokonce 5 muzl
uvedlo, Ze tato problematika je naprosto nezajima.

Paradoxem u této odpovédi je skuteCnost, ze z 12 Zen, které uvedly, Ze se o
problematiku cilené¢ zajimaji, poté pouze 7 z nich uvedlo, jak by se v ptipad¢ zjisténi
nasili zachovaly. P¢&t respondentek uvedlo, Ze nevi jak se zachovat a tfi z nich dale
neuvedly ani jedinou organizaci na kterou by se obratily.

Pravdépodobné se kazdy z nds zacneme o urcitou problematiku zajimat az tehdy,
kdyz se urcitym zplsobem dotyka nas osobné. Cilené¢ se zajimat o né&jakou

problematiku zfejmé nemusi znamenat znalost postupu pomoci.
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3.2 Povédomi o0 moznostech reseni pritomného nasili

Druhé ¢ast dotazniku je orientovana na védomosti ohledné feSeni potencialné jiz

ptitomného nasili v roding.

Otazka pata

Vite jak pomoci seniorovi, kterého se problematika ndsili bezprostfedné dotyka?

a) ano, vim

b) ano, ale ne zcela ptesné

C) ne, ale rad/a bych se to dozvédél/a

d) ne, nezajima mé to

Vite jak pomoci seniorovi, kterého se problematika

nasili bezprostiredné dotyka?

ano, ale ne
zcela presné

ne, ale rdd/a ano, vim ne, nezajima
bych se to mé to
dozvédél/a

U muzi i zen pfevlada nazor, ze nevédi zcela presné, jak by seniorovi pomohli.

Je povzbuzujici, Ze pouze 4 muzi uvedli, ze je tato véc nezajima. Mizeme z toho

usuzovat, ze pokud by nékdo v okoli opravdu mél problém, vétSina respondentt by se

snazilo pomoci. Nezavirali by pied problémem oci. Vychazim u tohoto tvrzeni z dalsi

otazky dotazniku, kde vSichni respondenti, tedy vSech 102 osob odpovédélo, Ze je nutné

pii zjiSténi nasili zasdhnout.

Spojuji to jeste s otazkou, kde méli respondenti vypsat kroky, které by ucinili pfi

zjisténi nasili na seniorech.

Vypsany postup krokit odpovidal uvedenym organizacim. Nejvice byla

zastoupena odpovéd’ ohlaeni na Policii CR ve 38 piipadech. Déle ohlaseni na socialni

odbor uvedlo 18 respondentli, ztoho v 11 ptipadech to byl druhy krok ihned po
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nahla$eni na policii. Ctyfi respondenti brali v potaz, zda nasili vychazi z rodiny, nebo je
nasili pachané mimo rodinu. Pfi nasili mimo rodinu by nejprve informovali pifibuzné
poskozeného a pii nasili v rodiné by se obraceli na policii.

P&t respondentti by to ohlésilo oSetfujicimu Iékafi a Sest dotazovanych by
zavolalo na krizovou linku, kde by se poradili s odbornikem o postupu. Jednotlivé se
objevily nabidky pomoci-rada, finance, bydleni, doprovod do organizace. A zavérem
dva respondenti uvedli, ze by podali trestni oznameni-tedy opét by se obratili na policii.
Myslim, ze je dalezité neustdlé informovani spolec¢nosti o této problematice. Je totiz
velice dulezité si promyslet, co udélame, aby nakonec nas ¢in nedostal seniora do jesté
vétSiho nebezpeci. Naprosto zasadni véc je, aby bylo respektovdno pifani ohrozené

0soby a nic bychom neméli podnikat bez jejiho védomi.
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Otazka Sesta

vvvvv

a) vice dulezité je potrestat pachatele, aby neunikl stihani a trestu
b) vice dilezité je pracovat s poskozenym seniorem a ochranit ho

Co povaZzujete za dilezitéjSi pri reSeni situace kdy
je ubliZovano seniorovi?

B Pracovat s obéti M Potrestat pachatele

nasilim. Mysli na obét a na jeji lepsi zivot bez nasili a je to pro n¢ dulezitejsi nez trestat
pachatele. Ve vyzkumu se objevilo 26 osob (z toho 21 muzil) pro které je dilezitéjsi
potrestat pachatele a zajistit aby neunikl trestu.

24

nastolit urcitou spravedlnost v podobé potrestani nasilné osoby.

Ob¢ slozky prace jsou dulezité. OvSem za dulezitéjsi také povazuji praci s obéti.
Samoziejmé idedlni by bylo, pokud by se s agresorem pracovalo na zvladnuti jeho
agrese ihned v pocatku, nez se nasili rozjede do neunosnych rozméru.

Je dulezité pracovat jak s obéti, tak s pachatelem. Nemélo by se stat, Ze se

(24

zam¢fime jen na jednu osobu (jen na obét’ nebo jen pachatele). V literatuie jsem se

nepotvrdilo. Pouze jeden respondent do dotazniku ptipsal, Ze dilezité je oboji.
Uvédomuji si, ze formulace odpovédi A neni uplna, Ze se nejednd pouze o

potrestani pachatele, ale také o systematickou praci s pachatelem, aby se nasili

nedopoustel dal.
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Otazka sedma

Souhlasite s vyrokem, ze okoli a spole¢nost by méla nasili tolerovat, protoze je to

intimni véc, kterou si musi vyresit kazdy sam?

a) rozhodn¢ souhlasim
b) spise souhlasim

C) spiSe nesouhlasim

d) rozhodné nesouhlasim

Ma spolecnost tolerovat nasili?

M souhlasim M nesouhlasim

3%

Témef vSichni respondenti nesouhlasi s ndzorem, ze nésili v rodin€ je intimni véc,
kterou by si mél fesit kazdy sam. Z toho logicky vyplyva, Zze povazuji za nutné, aby
Vv téchto ptipadech zasahovalo okoli. Déle je ovSem otdzka, jaky by byl redlny pocet
respondentt, kteti by se v potiebné situaci opravdu takto zachovaly? Je totiz Casto

velice odlisné co si 0 sobé myslime a co pak realn¢ ud€lame.
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Otazka osma

Zazil/a jste nékdy rozhovor s kvalifikovanou osobou ohledné nésili na seniorech?

a) Ano, zazil/a jsem rozhovor na toto téma —  Vypiste s kym:
(1ékat, zdravotni personal, socialni pracovnik, apod.)

b) Ne, nikdy jsem o tom s nikym nemluvil/a

Mluvili jste o nasili na seniorech s kvalifikovanou
osobou?

Ene Mano Mnevim

Sné¢jakym odbornikem na téma ndasili na seniorech mluvilo pouze osm
dotazovanych. Z toho to byl ve tfech ptipadech 1ékaf, ve dvou pripadech socialni
pracovnik a dvé osoby mluvily o nasili s psychologem na pfednésce a jeden dotazovany
mluvil se zdravotni sestrou.

Vzhledem Kktomu, ze se v literatufe uvadi, ze lékaf hraje podstatnou roli
v odhaleni tyrani seniora, zajimala mne tato otdzka. Neni obvyklé mluvit o téchto
tématech s Iékafem. Musim zde uvést osobni zkuSenost, kdy jsem se snazila zavést
rozhovor na toto téma s obvodni Iékaikou. Jeji reakce pro mne byla Sokujici. Setkala
jsem se s naprostou neochotou vést rozhovor s argumentaci, Ze nasili na seniorech neni
jeji problém a nebude se tim zaobirat. Ona je ve své ordinaci proto, aby 1é¢ila nemoci a
tohle at’ si fesi psycholog. Takovy postoj 1ékaie je naprosto nepfijatelny. Neni mozné,

aby se lékat domnival, Ze toto neni jeho problém a Ze ho fesit nebude.
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3.3 Mvty o domacim nasili

Dalsi cast dotazniku se tykd ndzorti na myty ohledn¢ domaciho nasili. U vSech

otazek byly tfi moznosti odpovédi: souhlasim, nesouhlasim, nevim.

v

1. Naésili na seniorech se tvké jen nékolika malo lidi. Neni to roz§ifeny problém.

Nasili na seniorech se tyka jen nékolika malo lidi

44
29
19
' 5 5

nesouhlasim nevim spise souhlasim spise
nesouhlasim souhlasim

VétSina respondentd, jak muzl i Zen, nesouhlasi, Ze by se problém nasili tykal
pouze nékolika malo lidi. Celkem 5 respondenti nevi odpovéd’ na tuto otazku. Ctyfi
Zeny a 6 muza si mysli, Ze nasili na seniorech neni rozsiteny problém.

Tuto otazku také asi hodnotime podle toho, zda jsme se s nasilim setkali v naSem
okoli. Dokud se totiz neptihodi néco pfimo nam, nebo znamym, mame Casto pocit, Ze
jsme skupina nedotknutelnych, kterym se nic takového nestava a stat nemutze. Pokud se
néco stane je problém, Ze se stydime se k tomu pfiznat a fici si, ano nésili je pfitomné i

V nasi rodiné.
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2. Pokud jiz k domacimu ndsili dochazi, tak jen u osob s nizkym vzdélanim a jen v
rodinach s nizkym socialnim statusem.

Nasili se déje jen u rodin s nizkym socidlnim
statusem.
59
15 13 o
' P & =
nesouhlasim spise nevim spise souhlasim
nesouhlasim souhlasim

Tohle je v literatufe velice ¢asto uvadény mytus a jak vidime, naSlo se Sest
respondentt, ktefi souhlasi a dalsich devét, ktefi také spiSe souhlasi. OvSem vidime, ze
vétsina respondentl nesouhlasi s tim, ze se domaci nasili déje jen na okraji spolecnosti a
uvédomuji si, Ze se mize dotykat kazdého z nas.

Dosazené vzdélani také nehraje roli. Nasili muze pachat jak clovek

s vysokoskolskym titulem tak i se zakladnim vzdélanim.
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3. Doméci nasili je piehnané oznaceni pro hadku.

Domaci nasili je prehnané oznaceni pro hadku.
70

11

8 8
P & >
nesouhlasim spise spise nevim souhlasim
nesouhlasim  souhlasim

Opét vidime, Ze respondenti s timto mytem nesouhlasi. Sice to neni stoprocentni,
ale souhlasi pouze 9 muzii a 4 zeny. Samoziejm¢ se v rodindch drobné neshody
vyskytuji, ale pro domaci nasili je typické, ze se stiidaji obdobi klidu a neklidu.
Intenzita ,,neshod* v rodinach s domacim nasilim Casto graduje, aZ miZe vést k cetnym
zranénim, ale bohuzel i smrti obéti.

I zde je problém, co si vlastn¢ respondenti pod pojmem drobné nésili
predstavuji. Vnimani tohoto pojmu miize byt zna¢né subjektivni. Hranice hadek a nasili
se velice snadno muze zacit posouvat ¢im dal tim vy$ a tim padem od nésilnika stale
vice nasili tolerujeme.

V této otdzce muZzi piipoustéji, Ze domaci naésili jsou jen hadky. Ziejmé maji
muzi jind métitka na hranici hadky a nasili nez Zeny.

U hadky proti sobé stoji dva rovnocenni partnefi, ktefi si vyménuji ndzor.
Pravda, n€kdy nevybiravym zplisobem, ovS§em u domaciho nésili ma jeden z G€astnikti
navrch a svlij nazor prosazuje nejen slovné, ale i fyzickou silou, kterd je znacné
piehnana.

Osobné se s timto mytem setkavam. Toto tvrzeni muze byt i urc€itd ochrana pro
¢lovéka zvendi, Ze vlastn€ nemusel nijak zasahovat a poméhat, protoze se jen hadaji a to

je normalni.
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4. Pfi¢innou nasili na seniorech je alkoholismus ¢i pozivani drog u nasilnika.

Pricinnou nasili na seniorech je alkoholismus ¢i
pozivani drog u nasilnika

44
23
13
' ' . 10

nesouhlasim spise nevim souhlasim spise
nesouhlasim souhlasim

Alkohol ¢i drogy byvaji uvadény jako ,,pseudo” divod, nebo spise jako omluva
nasilnika. Véty typu ,,byl opily jinak by to neudélal”, jsou velice uzivané také
Vv partnerském nasili. Alkohol nebo jiné latky mohou pisobit jako urcity spoustéc nasili,
ale neni to jeho divodem. Diivodem je snaha ziskat nadvladu a kontrolu nad druhym.

Alkohol a drogy povazuje za pficinu nésili 22 osob a 67 osob to jako pficinu

nasili nevidi. 13 respondentti si nevi rady jak s touto otazkou nalozit.
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5. Seniofi k nasili provokuji, mohou si za to sami. Pokud by nésilnik nemél realny
divod, nikdy by nebyl tak hruby.

Seniofi k nasili provokuji
83
12
3 2 2
rF 4 A Ay
nesouhlasim spise spise nevim souhlasim
nesouhlasim  souhlasim

Je dobie, ze tento mytus se nepotvrdil. Domnivam se, ze pokud by bylo ve
spolecnosti rozsifeno, Ze si za nasili mohou seniofi sami tim, Ze okoli k nésili provokuji,
jesté vice by to stézovalo jejich situaci. Vedlo by to ke strachu obéti se ozvat, nebot’ je
pak vina, na zdklad€¢ tohoto mytu, pfipisovanad seniorovi. Jeho situace by byla tim
padem podceiiovand a nebyla by seniorovi vénovana dostateCna pozornost.

Celych 95 dotazovanych s timto mytem nesouhlasi. Vyhradné souhlasi pouze
dv¢ osoby, které jesté navic v otazce ,,co si pod pojmem ndsili na seniorech predstavuji

uvedli, Ze nevi. Tti 0soby spiSe souhlasi a dva muzi nevédi.
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6. Kdyby se opravdu jednalo o ndsili situaci by jiz né€kdo fe$il. Nebude to tedy tak

vazné.
Kdyby Slo o nasili situaci by jiz nékdo resil
77
13
- : 4 .
nesouhlasim spise nevim spise souhlasim
nesouhlasim souhlasim

Z grafu miizeme Cist, ze velka vétSina vSech respondentd, 90 respondentd ze 102
dotazovanych, si uvédomuji, ze situace muze byt velice Spatna a senior stejné musi
nasili snaSet a nemiZze odejit z nejriiznéjSich divodu. I skutecnost dynamiky domaciho
nasili pfispiva k tomu, Ze senior ve vztazich s pfitomnosti nasili zstava.

Snaha dat nasilnikovi jest¢ dalsi Sanci, nedostatek financi, zavislost seniora na
pecovateli a mnohé dals$i diivody vedou seniory K tomu, Ze se od nasilnika nedokazou
oprostit a nemaji kam odejit.

Ve vztahu, kde je dlouhodobé nasili, se muze vyskytnout Stockholmsky
syndrom. Je to vytvofeni silné emociondlni vazby mezi nasilnikem a jeho Obéti.
Dusledky tohoto syndromu jsou napiiklad v tom, Ze ho obét’ neustale omlouva a haji,
nejen sama pied sebou, ale 1 pied vefejnosti.

Je velice obtizné pro ohroZeného seniora svoji situace fesit, Casto si piipadaji

Vv zac¢arovaném kruhu, z kterého prosté neni vychodisko a Zadny tnik.
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ZAVER

Rodina je zakladni lidskou jednotkou kazdé spoleCnosti. Plni své urcité funkce,
ale podstatou existence a nejvétsim ukolem rodiny je péce o déti a jejich vychova. Déti
by poté mély svym rodi¢im oplatit jejich péci a s laskou se o né postarat v dob¢, kdy
péci a pomoc svych déti potiebuji. Tuto povinnost mame zakotvenou v zakoné o roding.
Ve chvili, kdy dité dosdhne zletilosti, je schopné se samostatné uzivit, kon¢i vyzivovaci
povinnost rodi¢i vici nému. Od této chvile se role méni, vyzivovaci povinnost je na
stran¢ déti, které se musi v mezich svych moznosti postarat o své rodice. Také je zde
uvedeno, ze pokud péci nezvladnou déti, prechazi tato povinnost na vnuky.

Fungovani a stabilita podstaty rodiny neni ddna jen ekonomickymi faktory, ale
zejména rodiCovskou a partnerskou stabilitou a vzajemnou rovnosti. Pokud je ona
rovnost partnerd naruSena a jeden touzi po vladé nad druhym, je to Spatné a rozviji se
domaéci nésili. Toto povazuji za zakladni myslenku, kterou je nutno si uvédomit.

Vystoupit ze zacarované¢ho kruhu nasili neni jednoduché. Ob&t musi mit velkou
odvahu a silu tento nelehky krok ud¢lat a myslim, Ze je nutné pfispéni celé spolecnosti
k tomuto kroku. To zejména tak, Ze nasili nebude piehliZzeno a tolerovano. Kazdy, kdo
bude mit podezieni, Ze v jeho okoli dochazi k jakémukoliv nasili, by mél na tento
problém upozornit, byt jen prostym pfedanim kontaktli na pomdhajici instituce, aby
sama ob¢t’ ziskala informace o tom, Ze domaci nasili neni né¢im, co musi snaset.

Je nutna prevence nasili a s ohledem na nasledky v dal§im zivoté, je rozhodujici
kvalita krizové intervence a celé nasledné terapie. Jen podrobnd analyza pficin a
mechanizmil podilejicich se na vzniku nasili a snaha o podporu a pomoc rizikové rodiné
zabrani zhorSovani stavu v rodin¢.

Pii vyskytu nasili na seniorech je nutné interdisciplinarni feSeni problému,
spojené s lidskym a chapavym pftistupem. Je diilezité zabranit sekundarni viktimizaci
ob¢ti, kdy je Casto poniZzovana, musi neustdle dokazovat, co se stalo a n€kdy je
vystavena posméchu a nepochopeni.

Nesmime zapomenout, Ze nasili na seniorech se nedéje pouze v roding, ale mize
se vyskytnout také ve vSech riiznych zatizenich, kde se ma o seniora pecovat. I v téchto
pfipadech je nutnd ostrazitost. Nesmime brat ptipadné znaky, které by poukazovaly na
nasili na lehkou védhu a vZzdy musime brat celou situaci vazng€. Musime se snazit je
vSemi dostupnymi zpusoby feSit. Nasili totiz nesmi byt pfitomné v zivoté zadného

Cloveka, protoze kazdy z nds mame pravo na zZivot bez nasili.
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Nyni nékolik slov k praktické ¢asti. Shrnuti praktické Casti zahrnuje vyhodnoceni
hypotéz.

Moje domnénka, ze znalost postupu feSeni situace nasili na seniorovi bude zavisla
na znalosti nékteré organizace poskytujici pomoc, se nepotvrdila. Domnivala jsem se,
ze pokud respondent bude znat urcitou organizaci, bude také védét, jak se méa zachovat
a jaké kroky v pomoci zahajit. Z dotazniku vyplynulo, Ze celych 52% respondentli
neznd zadnou organizaci, na kterou by se obratili, pfi¢emz takto odpovédélo o 2% vice
muzi nez zen. U 48% respondenttl, kteti uvedli, ze znaji poméhajici organizaci, to
ovsem zdaleka neznamenalo, Ze védi, jak se zachovat.

Vétsina respondentit uvedla, ze VvV zavolani na policii vidi feSeni situace. Je
zajimavé, ze vétsSina dotdzanych uvedla, ze nevi zcela presné jak se zachovat, ale
nasledné uvadi presny krok, pravé ono volani na policii. Na téchto odpovédich vidime,
ze respondenti znaji alespoil jeden krok feSeni, ovSem subjektivné citi, Ze by tu situaci
ziejmé& neuméli vyiesit. V této problematice je dulezita i emocionalni stranka véci. Je
zde vidét, ze lidé maji stadle malo ucelenych informaci a z toho prameni nejistota, jak
takovou situaci fesit. Tato nejistota mize vést az k tomu, ze ¢lovek nasili prehlizi a
nefesi. Neni to pak ale disledek nez4jmu, ale pravé té nevédomosti.

Zajimavy je fakt, Ze pouze 12 Zen z 63 uvedlo, Ze se o tuto problematiku cilené
zajimaji, ale 3 z nich uvedly, Ze naprosto nevi, jak se v takové situaci zachovat. To nam
opét potvrzuje domnénku, zZe je pravdépodobné¢ nedostateCna systematicka
informovanost o tomto fenoménu. Povzbudivd informace je, ze 97% respondentl se
domniva, Ze je dulezité, aby v ptipadech nasili na seniorech zasahlo okoli. Je to dobry
start k tomu, vyhledavat informace a zpisoby pomoci.

V této hypotéze se potvrdila zaroven 1 dalSi z mé hypotézy. Pfedpokladala jsem,
ze respondenti jako hlavni organizaci, na kterou se mohou v nesnazich obrétit, budou
uvadét Policii CR. To se potvrdilo, protoze policie byla opravdu uvedena v nejvétsim
poctu. Dalsi nejcetnéjsi odpoveédi bylo kontaktovat socidlniho pracovnika. Respondenti
vetSinou neznaji zadné specializované pracovisté, kam by se mohli obratit. I zde vidime,
Ze neni vefejnost informovana o organizacich a jejich préci.

Dale jsem predpokladala, Ze ve spolecnosti stale pietrvava nazor, ze prioritni pfi
odhaleni nasili na seniorech je potrestat agresora-nasilnika, nez pracovat s obéti a jeji
rodinou. Jsem si védoma toho, Ze u agresora nejde pouze o trestani, ale také o

terapeutickou praci s nim, aby se naucil chovat i jinak neZ nasilng. Polozila jsem takto
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otazku jako urcité moralni dilema, kde se ¢loveék musi rozhodnout. V literatufe jsem se
setkala s nazorem, Ze pravé trestani pachatele je brano jako dulezitéjsi. Hypotéza se
nepotvrdila. Pro potrestani pachatele se rozhodlo 25% respondentii a pro praci s obéti
nasili celych 75%. Objevil se zajimavy fakt, ze pro potrestani pachatele bylo 21 muzi a
pouze 5 Zen. Domnivam se, Ze je to zptisobeno Zenskou a muZskou podstatou. Zeny
jsou spiSe ochranitelské a muzi si rad¢ji nejdiive vyfizuji Gcty. Myslim si, Ze by tato
hypotéza stala za hlubsi zkoumani.

Dalsi cast, kterou jsem v mém vyzkumu zkoumala, byly myty o nasili na
seniorech. Zde jsem méla stanovenou hypotézu, Ze se myty o nésili ve spolecnosti boii a
neni jiz tolik predsudkd, které by se obecné povazovaly za pravdivé, bez ohledu na
konkrétni ptipad. Tato hypotéza se mi potvrdila. Ve vSech otdzkach na pravdivost ¢i
nepravdivost danych vyroki respondenti odpovidali vétSinou negativné, tedy tak, ze
s myty o domacim nasili nesouhlasili. OvSem je otazkou, zda se 1 pfesto nenechavaji
myty o domécim nasili ovliviilovat. Respondenti si nemysli, Ze by se nasili tykalo pouze
nékolika malo lidi. Nemysli si ani, ze k nasili dochazi jen u socialné¢ slabych rodin
S nizkym vzdélanim. Neberou nasili jako pouhé piehnané oznaceni za hadku. Nejvice
problematicka byla otdzka, zda pfi¢inou nasili na seniorech je alkoholismus ¢i uZivani
drog u nésilnika. Také si to lidé nemysli, ovSem neni to tak jednoznatné jako u
ostatnich otazek. PtiCinu nasili ale rozhodné neshledavaji v seniorech. V tom, Ze by
senior nasili vyprovokoval.

Posledni ¢ast vyhodnoceni je vénovand domnénce, Ze 1 piesto, ze se 1ékati uvadeji
jako jeden ze zdrojt informovanosti o fenoménu nasili na seniorech, v praxi se tomu tak
nedéje. Tato hypotéza se vmém vyzkumu nepotvrdila. Vidime to na otazce, zda
respondent nékdy zazil rozhovor na toto téma s kvalifikovanou osobou. Pouze 3
respondenti uvedli, Ze slékafem hovofili na toto téma. Déle jsem chtéla vyzkum
podpofit zmapovanim stavu ¢ekaren lékail, zda se zde vyskytuji néjaké informacni
materidly na toto téma. Obesla jsem 16 ndhodnych I¢katskych zatizeni, kde se pouze ve
2 vyskytoval plakat Stop nasili na seniorech. Informace tedy v téchto mistech chybi.

V celkovém hodnoceni v mém dotazniku o nasili na seniorech jsou na tom Zeny se
znalostmi 1épe, ale nikdo z respondentli se nevyjadiuje k tomuto tématu negativné nebo
bez zajmu. Ale stale jsou ve znalostech této problematiky rezervy. Myslim, Ze naptiklad
praktické navody jak postupovat v ptipadech spojenych s nasilim by mély byt bézné

vyvéseny prave u lékart. Jisté by byla prospesna vétsi propagace instituci a organizaci a
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jejich prace, aby obéti védeli, ze se nemusi niceho bat a mohou se bez obav obratit o
radu a pomoc.

Ocekavat, ze se ndsili podafi odstranit by bylo naivni, ale dislednou
informovanosti a prevenci by se dal pocet jisté snizovat. Je diilezité, aby seniofi nasili
dokazali rozpoznat a spolecnost aby projevila podporu tyranym seniorim a
nepodporovalo se nasili. Kazdy znas mame pravo na zivot bez nasili. Velice
vyznamnou slozku pomoci zastupuje organizace Zivot 90, kterd je aktivni a snazi se
informace propagovat. Uskutecnili napiiklad kampan Nasili na seniorech, kde
ptedstavili krizovou linku. Zajimava je také moznost ziskat grant. Ze Strategie prevence
kriminality v CR o Narodnim akénim planu prevence domaciho nasili byla 13. ¢ervna
vyhlasena moznost Cerpat dotace ze statniho rozpoctu pro nestatni neziskové organizace
v projektu snazvem ,Prevence domaciho nasili a trestné cinnosti pachané na
seniorech®. Tento projekt a moznost ¢erpani dotaci se vztahuje na rok 2013.

V téchto aktivitach vidim moznost, jak se d4 ovlivnit nasili na seniorech. Je nutna
informovanost a lidskd sounalezitost v tom smyslu, Ze k druhym nebudeme lhostejni,
budeme si vSimat detaili a varovnych signall, které budeme brat vazné a budeme se
snazit je fesit.

Jedna z moznosti pro lepsi informovanost je propagace problému v podobé
letackid. Navrh takového letaku jsem vytvoftila a prikladam ho v ptiloze. Moji snahou je
ho rozsifit po Praze. Je umistény jiz v nékterych lékatskych zatizenich. Vidim smysl
V tom, Ze senior na letdku najde informaci o pifimém telefonickém spojeni na Senior
linku, kterou provozuje organizace Zivot 90. Pfedpokladam, ze piistup k telefonu ma
valna vétSina seniordl a je to pro né rozhodné ptijatelnéjsi a rychlejsi nez vyhledavat
informace na internetu. Pokud tento mtj krok pfinese informaci, byt jen jedinému

¢lovéku, mélo vSe smysl.
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Resumé

Nasili na seniorech

Autor: Petra JaroSova

Diplomovéa prace je zaméfena na problematiku nasili na seniorech. V préaci jsou
uvedené druhy, specifika a dynamika nasili jak v rodin¢ tak mimo ni. Popisuji demografickou
progndzu, mozné nasledky nasili a uvadim moznosti feSeni. Dotaznik zkouma tfi okruhy této
problematiky. Prvni ¢ast je zaméfena na obecné povédomi o nasili na seniorech, druha na
povédomi o moznostech feseni domaciho nasili a posledni na nazory ohledné mytt.

Cilem prace bylo zjistit, jaké povédomi o nasili na seniorech maji ndhodn¢ vybrani lidé

se specifikaci véku 50+.

Summary

The thesis is focused on domestic violence against seniors. It includes theoretical and
practical part. The work includes types, specifics and dynamics of violence. | describe the
demographic and possibleties of solution. The questionnaire examines three parts of this
topic. The first part focuses on the general awareness of violence against seniors, the other on
the awareness of how to deal with violence and the latest are views on the myths.

The aim was to identify the awareness of domestic violence by randomly selected

people agend 50+ specifications.
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Seznam pfiloh

Ptiloha ¢&. 1: Dotaznik

Ptiloha €. 2: Letdk proti nasili
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Prilohy
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Priloha €. 1: Dotaznik
Dobry den,

jmenuji se Petra JaroSova, jsem studentka Univerzity Karlovy, obor Husitska teologie
v kombinaci s psychosocialnimi studii. Jsem v poslednim ro¢niku a zpracovavam diplomovou
praci na téma Nasili na seniorech.

Chci Vas pozadat o vyplnéni nasledujicich otazek, které se vazi k tématu mé
diplomové prace. Dotaznik je rozdélen do tii ¢asti. Prvni je zaméfena na obecné povédomi o
nasili na seniorech, druha na povédomi o moznostech feseni nasili. Posledni ¢ast je zamétena
na urcitd tvrzeni ohledné nasili, kde se budete rozhodovat, zda s tvrzenim souhlasite ¢i
nikoliv. Dotaznik je anonymni, odpovédi nebudou nikde zneuzity, budou pouzity pouze pro
ucely mé diplomové prace.

Predem dékuji za Vas Cas a za Vasi pomoc.

Petra JaroSova

Osobni udaje

Pohlavi: ZENA — MUZ
Vas vék:

Rodinny stav:

Pocet déti:

Dosazené vzdélani:

1.Povédomi o nasili na seniorech

1.SlySel/a jste nékdy o pojmu ..,nasili na seniorech*?

a) ano,slysella — Vypiste kde: napf. tiskoviny, televize, noviny, lékat apod.
b) ne, neslySel/a

2.Zaskrtnéte vSe, co povazujete za nasili na seniorech

e Facky e Spolecné prochazky

e Nadavky e Davkovani mnoha 1éku
e Zamykani osobnich véci e Strkani

e Natlak na vydani financi o ZesmeéSnovani

e Oslovovani seniora babi nebo dédo e Zakazovani navstév

e Ignorace potieb seniora
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7. Znate nékteré instituce, kam se v pfipad€ problému s nasilim muzete obratit?
a) ano — Vypiste prosim:
b) ne

8. Zajimate se o domacim nasili?

a) sam/sama se o tuhle problematiku zajimam a vyhledavam si informace
b) nezajimam se o tuto problematiku, vim pouze to, co nahodou zaslechnu
C) naprosto se nezajimam o tuto problematiku

9. Vypiste, co se Vam pod pojmem ..nasili na seniorech* vSe vybavi.

2.Povédomi o0 mozZnostech reSeni pritomného nasili

10. Vite jak pomoci seniorovi, kterého se problematika nasili bezprostifedné dotyka?
a) ano, vim

b) ano, ale ne zcela presné

C) ne, ale rad/a bych se to dozvédél/a

d) ne, nezajima mé to

11. Pfi zji$téni tyrani seniora je nutné zasdhnout, souhlasite?
a) ano, souhlasim — Vite jak zasdhnout? : vypiste:

b) ne, nesouhlasim

C) nevim

vewr

12. Co povazujete za dulezitéjsi, pii FeSeni situace, kdy je ublizovano seniorovi?
a) vice dulezité je potrestat pachatele, aby neunikl stihani a trestu
b) vice dilezité je pracovat s poSkozenym seniorem a ochranit ho

13. Zazil/a jste nékdy rozhovor s kvalifikovanou osobou ohledné nésili na seniorech?
a) Ano, zazil/a jsem rozhovor na toto ttma —  Vypiste s kym:
(1ékaft, zdravotni personal, socialni pracovnik, apod.)

b) Ne, nikdy jsem o tom s nikym nemluvil/a

14. Souhlasite s vyrokem, Ze okoli a spole¢nost by méla nasili tolerovat, protoze je to soukroma veéc,

kterou si musi vytesit kazdy sam?
a) rozhodn¢ souhlasim
b) spiSe souhlasim
C) spise nesouhlasim
d) rozhodné¢ nesouhlasim
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3.Myty o nasili na seniorech

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Nasili na seniorech se tyka jen né€kolika malo lidi. Neni to roz§ifeny problém.

souhlasim — nesouhlasim — nevim

Pokud jiz k domécimu néasili dochazi, tak jen u osob s nizkym vzdélanim a jen v rodinach s
nizkym socialnim statusem.

souhlasim — nesouhlasim - nevim

Domaéci nasili je pfehnané oznacéeni pro hadku.

souhlasim — nesouhlasim - nevim

Pfic¢innou nésili na seniorech je alkoholismus ¢i pozivani drog u ndsilnika.

souhlasim — nesouhlasim - nevim

Seniofi k nasili provokuji, mohou si za to sami. Pokud by nasilnik nemél redlny diavod, nikdy by
nebyl tak hruby.

souhlasim — nesouhlasim - nevim

Kdyby se opravdu jednalo o nésili, situaci by jiz nékdo fesil. Nebude to tedy tak vazné.

souhlasim — nesouhlasim - nevim

Moznost pfipsat VaSe pfipominky, dalsi tvrzeni apod.:
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Priloha €. 2: Letak proti nasili

'4_‘
3

; f KONEC NASILI VE
y { VASEM ZIVOTE!!!
lg' Nikdo neni povinnen

@B snaiet nasili!

Nikdo Vas nesmi ponizovat,
trapit a ni¢it Vam zZivot.

Kontaktujte bezplatnou
SENIOR LINKU
800 157 157
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