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ABSTRAKT

Diplomova praceOdkaz Wilhelma Reicha a jeho reflexe v dile zatkldl bioenergetiky,
koncepti a terapeutickych technik Wilhelma Reicha s metddaakladatel vybranych
psychoterapeutickych s, které z jeho dil&erpaly. Jedné se o zakladatele bioenergetiky
Alexandra Lowena, zakladatele biosyntézy Davidadétia a zakladatelku biodynamické
psychologie Gerdu Boyesenovou. Tito &uteytvorili na zéklaé Reichovych koncejt
svébytné terapeutickériptupy, jez vyraznym Zsobem formovaly oblast psychoterapie
zaméiené na do, tzv. body-psychoterapie Prvni ¢ast prace vysitluje techniku
charakterové analyzy a vegetoterapie, teorii funkegasmu (roli sexuality v etiologii
neurdz), typologii charakt&éy orgonomicky vyzkum a principy orgonomického
funkcionalismu, které Reich definoval a vyuZivapraxi. Déle je kratce fpdstavena
historie vyvoje neoreichianského hnuti (Reichowiznasledovnici) v druhé poloir20.
stoleti. Revazna vtSina druh&asti prace sednuje reflexi Reichovych metod u zakladétel
uvedenych body-psychoterapeutickych Skol @sppu jejich prace sjeho odkazem. U
bioenergetiky je uveden #pob diagnostiky na zaklagosturiky a neverbalnich projew
bioenergetické analyze. U biosyntézy je popsan épindynamické morfologiel; polarity
charakteru a motorickych poli. U biodynamické psjogie je vyloZzen koncept
psychoperistaltiky a jeho vztah k sebeuzdravnymhaeisniim organismu. Tyto kapitoly
asti v za¥recné srovnani vlivu Reicha na vybrané body-psychptaracké sniry a jeho

vyznam pro sotasné neurasdy.

Kli ¢éova slova:biodynamické psychologie, bioenergetika, biosyntépaly-psychoterapie,

vegetoterapie, Wilhelm Reich.



ABSTRACT

The diploma thesisThe legacy of Wilhelm Reich and its reflexion ie thork of the
founders of Bioenergetics, Biosynthesis and Biodyoapsychologyis devoted to a
comparison of the most important theoretical coteegnd therapeutic techniques of
Wilhelm Reich with the methods of the founders @lested psychotherapeutic approaches
that draw from his work. These are the founderiokBergetics Alexander Lowen, founder
of the Biosynthesis David Boadella and founder imidgnamic Psychology Gerda Boyesen.
These authors created distinct therapeutic appesattased on Reich's concepts that
significantly shaped the field of the Body-Psyclewpy. The first part explains the
technique of Character-Analysis and Vegetotherapg, Orgasm Theory (the role of
sexuality in the etiology of neurosis), a typologlyCharacter structures, the Orgonomic
Research and principles of the Orgonomic Functismalwhich Reich defined and used in
practice. There is briefly introduced the histofytlee development within the Neoreichian
movement (Reich pupils and followers) in the secbatt of the 20th century. The vast
majority of the second part of the thesis is deddte reflection on Reich's work in the
selected body-psychotherapeutic schools and the they work with his legacy. The
Bioenergetics is described by the diagnostic methaded on posture and non-verbal
communication in Bioenergetic Analysis. The Bioswtdis is described by the concept of
the Dynamic morphology of the body, the concephefpolarity of Character structure and
Motoric Fields. The Biodynamic Psychology is ddsed by the concept of the
Psychoperistaltis and its relationship to self-verimg mechanisms of the organism. These
chapters result in a final comparison of the inflcee of Reich on selected body-
psychotherapeutic approaches and the relevance esx¢h® work to contemporary

neuroscience.

Key words: Biodynamic Psychology, Bioenergetics, BiosyntheBmjly-Psychotherapy,
Vegetotherapy, Wilhelm Reich.
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Uvod

Diplomova prace Odkaz Wilhelma Reicha a jeho reflexe vdile zakid
bioenergetiky, biosyntézy a biodynamické psychelsgi¥nuje srovnani nejdezitéjSich
teoretickych koncepta terapeutickych technik Wilhelma Reicha s metddzakladatei
vybranych psychoterapeutickych &nin které z jeho dil&erpaly. Jedna se o zakladatele
bioenergetiky Alexandra Lowena, zakladatele bicsyyptDavida Boadellu a zakladatelku
biodynamické psychologie Gerdu Boyesenovou. Titotofauvytvorili na zaklag
Reichovych koncefit svébytné terapeutick&iptupy, jez vyraznym Zisobem formovaly
oblast psychoterapie z&hené na dlo, tzv. body-psychoterapieV sowasné dob jsou
bioenergetika, biosyntéza a biodynamickd psychelogenany mimo jiné Evropskou

asociaci pro body-psychoterapii (EABP).

Psychoterapie zatfena na praci glem stoji na pomezi s¢asného ¥deckého
paradigmatu. Neni psychoterapii iigném slova smyslu, protoZze se ne&ange jen praci
s psychikou. ¥nuje se problematice vzajemného vztahu mezi psggiedymi ¢i
behavioralnimi charakteristikami a morfologii lidgslo €la, zkouma regulmi systémy
organismu a jejich vztah k emocim. Tent@gagb terapie vnima postavu klienta jako cenny
zdroj informaci o jeho psychickych stavech i chégak Tlo je vnimano jako vyznamny

komunikani prostedek.

Obor body-psychoterapie je teoreticky zakotven le dWilhelma Reicha. V rdmci
tohoto specifickeého psychoterapeutického pohledosgehologické fenomény ukazuji jako
vztahy mezi &glem, regul&nimi mechanismy organismu a psychickymi entitamdske
telo, jeho posturika a osobnostni charakteristikyvgatibéhu ontogeneze vytva jako
adaptace organismu na jevy, ktek&lpazeji z okoli a se kterymi se jedinec musi pattyk
Reichovy koncepty jsou v &itych aspektech podobnéckterym témaim, se kterym
pracuje etologicky fistup. Jedna sergdevSim o dlraz na neverbalni komunikaci a
posturiku. Obranné mechanismy jsou ve své padsi@ddptaci organismu na emocioraln
negijemné vrjSi stimulyc¢i frustrace, se kterymi se musel jedinec potykptibéhu sveho

ontogenetického vyvoje.
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Prace je roz8lena na d¥ hlavni ¢asti. Cilem prvnic¢asti je systematické shrnuti
dostupné literatury k teoretickém konceptu eticdogiuSevnich onemoeéni, k metod
terapeutickeho fiistupu a k vyzkumnym aktivitam Wilhelma Reicha. e@il druhécasti
prace je sledovani #pobu reflexe dila Wilhelma Reicha u zakladatetybranych
terapeutickych Skol. Srovnariichto i pristupi s Reichovym dilem bylo zvoleno, protoze

toto srovnani dosud deskeém kontextu nebylo provedeno.

Prvni ¢ast prace systematicky shrnuje Reichovy teoretickécepty, terapeutickou a
védeckou c¢innost, s ohledem na témata, na kter4d popzdavazovali ti vybrani
predstavitelé body-psychoterapie a neoreichianskéinai.hSodasr® srovnava &které
vybrané aspekty Reichovi prace s vyznamnymi téneatjogického fistupu. Reichova
teoreticka, terapeuticka a vyzkumggéanost je kwli lepSimu porozumni zasazena do
kontextu jeho osobniho Zivota. Vyklad Reichova tiy& zvolen proto, aby bylo mozné ve
druhécasti srovnat Reichovo dilo s posuny v koncepciofetodach vybranych autor

V ¢éasti wnované Reichovi jsou jako zdroj informaci vyuzivuiigdevSim publikace
psané Reichem jiz v anglickém jazyce v americkéniluer jejich nowjSi reedice
z Reichova ,domovského” nakladatelstvi Farrar, &tr& Giroux. \&tSina knih, které
Reich napsal dhem fticatych az padeséatych let se v sedmdesatych ldtechozdji)
dockaly noveho vydani.ievazi jsou vyuzivany tyto reedice, protoze prvni vydémih jiz
nejsou dostupna (n#glad: Reich, 1961, 1973a, 1973b, 1974, 1990a;awjai: Reich,
2012). Podob&je tomu i u jinych, jiz neZijicich autbgi ¢eskych peklad jinych autof,
ze kterych praceerpa.Ceské peklady, ze kterych praceerpa (nap Bowlby, 2010, 2012;
Freud, 2000; Lorenz, 2000) vysBasto s mnohaletym zpo&um od prvniho vydani.
V praci je v textu vzdy odkazovano na vydani, zeréto byly informacé&erpany, proto
jsou uvedené roky vydanasto jiz po smrti autora.

Druha c¢éast kratce fedstavuje obor body-psychoterapie a vznik a vyvoj
neoreichianského hnuti v druhé polayi20. stoleti. Revazna wtSina druhé&asti praci je
vSak ¥novana reflexi Reichova odkazu v bioenergetice atelta Lowena, biodynamické

psychologii Gerdy Boyesenové a biosyntéze DavidadBtia. Cilem tét@asti je gedlozit
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Vi s

piistupy pracuji, s ohledem na sledovani podobnpsuri a znén oproti pivodnimu
Reichovu odkazu. Také jgigtoupeno k vzdjemnému srovnagkterych metod, které maji
tyto ti pristupy spoléné. Sodasreé jsou vybrana témata propojovana s dalSitstppy
z oblasti biologie, fyzioterapie, morfologie, fuimi embryologie a etologie. Z&etne
kapitoly se ¥nuji odkazu Wilhelma Reicha pro s@sné neurasdy.

V pripade bioenergetiky Alexandra Lowena byly zdrojeforimaci publikace vydané
v letech 1958-2005. Podobiako v gipac Wilhelma Reicha byly mnohé texty vydany az
o mnoho let pozgi od svého vzniku,éi vySly v nedavné dab v novych reedicich.
Prikladem jsou publikace: Lowen (2006) poprvé vyslooee 1958, poté 1971 a 2003,
nejnowjSi nezminéné vydani v roce 2006. Lowen (2002) byla napsarace 1975, Lowen
(2012) byla poprvé vydana vroce 1977efl vydani, ze kterého praceerpa, vyslo
v lonském roce. Nové reedice vysSlyepazre v nakladatelstvi The Alexander Lowen
Foundationci Bioenergetic Press

Pristup k dilu Gerdy Boyesenové je v gasné dob v ceském prosedi pongrné
obtizny. Vceském jazyce zatim nevysla Zzadna z jejich prachliwala v iemeckém
jazyce, jednu knihu ve francouzském jazycknky, které napsala v anglickém jazyce, jsou
v sowasné dob az na jednu vyjimku nedostupné. Jako zdroj infaine biodynamické
psychologii Gerdy Boyesenoveé je proto vyuzita kégejich vlastnich publikaci vémcing
(Boyesen, Bergholz, 2003; Boyesen, 1969; Boyes&{;1Boyeser& Boyesen, 1987), také
publikace Clover Southwellové a kolektivu spolupratiki Boyesenové &erda Boyesen
International Institute(Southwell et al. 1988), ktery Boyesenova spotoathwellovou
zalozila.

David Boadella napsal patnact knifadu ¢lanku v odbornéntasopiseEnergy and
Character presto je pistup ¢eskéhoctende kjeho dilu obtizny. Vysly dva vybory
zékladnich¢lanku v metod biosyntézy (Boadella a kol., 2012; Boadella, Fenkorrea,
2009) nicmen zakladni kniha, Ze které pracerpé Befreite LebensenergiéBoadella,
1987), na sty preklad zatiméeka. Obtizny fistup k dilu Davida Boadelly do jisté miry

limitoval moznosti komplexniho srovnani.
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Duvody, pr@ byly vybrani tito ti konkrétni gedstavitelé neoreichianského hnuti a
souwasné body-psychoterapie jsou nasledujici:

Alexander Lowen (1910-2008) je zakladateleBioenergetiky zosoluje nejblizsi
mozné spojeni s Wilhelmem Reichem,ipalo prvni generace jeho ZakVe cétyricatych
letech byl jeho Zakem i analyzandem, ¢ibse terapeutickou technikdimo u r&j a poté ji
ve vycvikovych programechi@daval svym zakm celych padesét let (1956-2006). DalSim
davodem pro zéazeni do této prace je silnd pozice, kterou biggid@ mezi body-
psychoterapeutickymiifstupy zastava, zejména ve Spojenych statech.

Gerda Boyesenové (1922-2005) je zakladatelkoBiodynamické psychologie
vyznamné Skoly v ramci body-psychoterapie. Jec¢&stil této prace, protoZze zastupuje
evropskou ¥tev Reichovych Z2ak Na poli body-psychoterapie je jedinou takto vynnau
Zenou-zakladatelkou. Rake druhé generaci Reichovych #akK jeho dilu ziskala istup
pies Olu Raknese, ktery byl Reichovym zakem.

David Boadella (nar. 1931), zakladat@8iosyntézyje do této prace ¥azen, protoze
jeho metoda f@dstavuje syntézu znalosti, které vyvinulymré neoreichianské Skoly. Hat
stejré jako Boyesenova k evropskétvi neoreichiad, druhé generaci Reichovych #ak
(byl také zakem Oly Raknese). Skola biosyntézy tséa siednou z nejvyznanij$ich

neoreichianskych kol ve &.

Obor body-psychoterapie, se vectvetabloval Bhem druhé poloviny dvacatého
stoleti. Evropska asociace pro body-psychoterdpiBP) ma v sotasnosti kolem 750
akreditovanych¢leni v zemich celé Evropy a dvacet akreditovanych \kawych Skol.
Obdobné organizace existuje také na americkém rkemiti (USABP). U nés je tento obor
mezi laickou véejnosti ténif nezndmy a ani mezi odbornouiegmosti neni velké
powvedomi o metodach aistupech, které se z Reichova odkazu vyvinulyoJ#otjisté miry
dano historickou izolacCeské republiky ghem druhé poloviny dvacétého stoleti, v
dusledkuéehoz u nés chybi literatura, kterd by se této tibl@aovala. Tato praceiimasi
jak shrnuti dila hlavniho myslenkového inspiratoteru body-psychoterapie, tak vyklad

v s

nejdilezitéjSich koncept vyznamnych body-psychoterapeutickych Skol, ktendj Zerpaly,
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s ohledem na podobnosti, posuny a inovacéedkém kontextu nebyl tentoignb vykladu

a srovnani doposavad proveden.
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1 WILHELM REICH: KONCEPTY A METODY
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1.1 ZIVOT WILHELMA REICHA

Zivotni osudy Wilhelma Reicha vyznamnymi®pbem formovaly vyvoj jeho dila.
Proto jsou sotasti prvnicasti diplomové prace, kterdqustavuje Reichovy teoretické a
terapeutické koncepty, také kapitoly popisujici ngmné udalosti Reichova Zivota.
Biograficka ¢ast je zégazena jest pred samotnym vykladem jeho koncgpaby sicéten&
mohl udtlat obrazek o spotenském a historickém kontextu a udalostech z Re&ho
osobniho Zivota, které ovlivnily vyvoj jeho mySlénélontext je pro pochopeni vzniku a
vyvoje jeho koncepit nesmirg dualezity. Poniize ¢tend&i oziejmit, jak a pré vznikaly
nékteré jeho by i kontroverzni teorie.

Obdobi let 1897-1939, kdy Reich Zil v Evipge zpracovano v bakakké praci
,Zivot a dilo Wilhelma Reicha do roku 1939“ (V&tkova, 2011). Jedna se @bec prvni
Zivotopisnou praci o Wilhelmu Reichovi, ktera jestlqpnactendim vceském jazyce.
Vyklad je na tomto mist proto omezen na s@kjSi shrnuti, které by nicménmélo
dostaténé priblizit zivot Wilhelma Reicha. Vyklad je také dogmo obdobi let 1940-1957,

jez neni sotasti zmhované bakak&ké prace.

1.1.1 Détstvi a mladi (1897-1914)

Wilhelm Reich se narodil 24.tézna 1897 v malé vesnici v severni Bukeyin
nejvychodrjSi c¢asti tehdejSi rakousko-uherské monarchie. Jeho bgem byl velmi
aktivni, dominantni a vybusny muzJeho matka Cecilie byla naopak mirné a laskypIné
povahy. Zamozna rodina seinovala zemdélstvi a obchodu. Vé&stvi byl Wilhelm
obklopen zwfaty a @irodou. Sbiral rostliny, hmyz a motyly, a vyteasi jejich mnozici
farmy. Mél o tii roky mladSiho bratra Roberta. (Reich, 1990b; 8hd994)

Reichovo dtstvi poznamenala rodinna tragédie, kter4 ho n#ekkivota ovlivnila.

Kolem roku 1910 rdla Reichova matka milostny p@ms jeho domacimdgitelem. Wilhelm

! Reich ve svych poziich letech vykazoval podobné charakterové viasifmko jeho otec (Sharaf, 1994).
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se o jejich poréru brzy dozédél, otci sice nic neprozradil, ale zmitaly jim rozpplné
pocity. KdyZ pak otec pojal podini, cast pravdy v zachvatu zlosti vymamil i z mladého
Wilhelma. Reichova matka v zoufalstvi z manzelovaeku vypila jedovatycistici
prostedek. Tehdy ji Reidkv otec wasnym podanim emetik zachranil. Atmosféra doma se
velice zhorSila, vybuchy vzteku a Zarlivosti bylg dennim ptadku. O gkolik mésia
pozcji se Reichova matka &p pokusila o sebevrazdu a tentokrat se ji zachranit
nepodéilo. Po rekolika dnech ve velkych bolestech Zata. Reich po zbytek Zivota #ip
vycitky swedomi, Ze nese podil na nmie smrti. V roce 1914 za podivnych okolnosti
onemocsl Reichiv otec zapalem plic a zanedlouho poté &E#nV sedmnacti letech se stal

Z Reicha sirotek. (Reich, 1990b)

1.1.2 Prvni sv étova valka a vide niska léta (1915-1926)

Kratce po otco¥ smrti vypukla prvni sétova valka, rodinaifsla o veSkery majetek a
Reich narukoval do armady (Reich, 1990b). ,V leté®&i5-1918 byl v rakouské armad
nekolikrat byl nasazen na italské frerit(Vanéckova, 2011). Po valce ¢al Reich studovat
profesni drahu bylo setkani s psychoanalyzou. Rajtfascinovan Freudovym konceptem
infantilni sexuality a teorii libida. V roce 1922omoval na lékeské fakul¢ Videnské
univerzity. Po promoci zal postgradualni studium neuropsychiatrie u protes&agner
von Jauregga.” (Vastkova, 2011)

V prvnich letech klinické praxe sé€noval praci na tzv. pudovém charakteru, kterému
vénoval svou prvni monografii. Vletech 1922-1926 pracoval na vylepSeni
psychoanalytické techniky,émoval se systematickému odsivaani odpoli, zéehoz se
pozctji vyvinula metodacharakterové analyzy roce 1923 poprvéipdstavil teorii funkce

orgasmu (viz dale). (Sharaf, 1994)

2 Reich, W. (1925per Triebhafte Charaktell_eipzig/Wien/Zirich: Internationaler Psychoanisigher
Verlag.
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V roce 1922 se Reich ozenil s psychoandiytu Annie Pinkovou. V roce 1924 se
jim narodila prvni dcera Eva, v roce 1928 druhaad®re. ManZelstvi fungovalo do konce
tiicatych let, ale roku 1932 se definitivrozpadlo® (Sharaf, 1994)

1.1.3 Politicka angazovanost a ,Sex-pol“ aktivity (  1927-1934)

Na paatku dvacatych let se &l Reich politicky angazovat v socié
demokratickému hnuti mladeze. Na konci dvacatyttsdejeho politické nazory vyraZn
radikalizovaly smirem doleva. ¥noval se kritice spotenského postoje k sexudlit
zabyval se sexualitou v rané deésti (Reich, 1933a). ,Kolem roku 1927 a zejména po
udalostech z 15c&ervence 1927 se Reich zml aktivié angaZovat na sexudlnim a
politickém vzdlavani lidi, zejménadinické mladeze. Tak se také zrodil pojg&ex-pol”,
.Sex-politika“ nebo také hnuti Sex-Pol* (Vanéckova, 2011). Cilem hnutSex-pol* bylo
upozonovat na existujici spotenské a politické problémy a snaha o jejidseni.
Vénovalo se $éeni sexualni oty jakozto prevence proti pogdim problénim v
sexualnim i partnerském ziwot(Reich, 1933a; Reich 1993). Reich zalozikalik
bezplatnych Klinik, objizél s kolegou gynekologem &itelkou z matéské Skoly vidaska
prednesti a daval chudym lidem rady ohlédrdravi, sexualniho Zivota a sexualni vychovy
(otdzka dostupnosti antikoncepce, legalizace pgt(&haraf, 1994). Naiplomu dvacatych
a ficatych let ¢fil, Ze zmeny ve spoléenskych postojich k sexudlijdou ruku v ruce
s politickou znénou. Byl toho nézoru, Ze tehdejSi kapitalistickelemost s rigidni
moralkou, autoritéskou vychovou v rodi a spoléenskymi nerovnostmi je if&inou
vzniku mnohych neurdz. Radikalni socialisnéiskkomunismus podle & mohl osvobodit
spole&nost od &chto negativnich jeu (Reich, 1933a; Reich 1933b)
zaal se blize zabyvat vlivem socialniho presi na vyvoj sexuality (Reich, 1933a).

»Zdravy sexudlni vyvoj v &tstvi byl podle & nejlepsSi profylaxi neur6z. Reich tvrdil, Ze

3Vice o Reichow osobnich a partnerskych vztazich viz ¥&wova (2011).

* V roce 1927 dochéazelo ve Vidnicgstym rozbrajm a nasilnostem mezi stoupenci Katolické sociaksti
strany a socialnimi demokraty. 15.7.1927 getkt ozbrojena policie s demonstranty (zejménalakych
fad), zemelo na osm desitek demonstfgnha Sest stovek jich bylo zrawo (Sharaf, 1994). Vice viz
Vaneckova (2011).
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projevy ditské sexuality nes#i byt trestany, v déti nesmi vzniknout smiSené pocity touhy
a viny.* (Varsckova, 2011) Inspirovali ho mimo jiné prace BromslaMalinowského a

jeho vyzkumy o sexualnim Zivobbyvatel severozapadni Melanés{®eich, 1993)

1.1.4 Berlinska léta (1930-1934)

Vroce 1930 se Reichi@gsthoval do Berlina. Prostdi Berlina palo tehdejSim
oswtovym a politickym aktivitam vice nez konzervativWiden. V Berliné se setkal s
mladymi psychoanalytiky, kié sdileli jeho snahu propojit psychoanalyzu a nsris.
Mezi r¢ paftil Erich Fromm, Otto Fenichel, Karen Horneyova atEdacobsonova (Sharaf,
1994). ,V rdmci propagace sexualni &gvvytvoril Reich Program sexualnich prav a
svobod™ (Vanstkova, 2011). Vznikaly 1ékaké a psychologické kliniky pro nemajetné,
probihaly pednasky na téma politické a sociélniény, sexualniho poradenstvi a sexualni
vychovy.(Sharaf, 1994)

Na pelomu dvacatych aftitatych let se Reich énoval gedevSim praci na
charakterové analyze. Technikbarakterové analyzprezentoval poprvé v roce 1927 na
10. mezinarodnim psychoanalytickém kongresu v Iutdu. Ohlasy na techniku
charakterové analyzy byly od gatku kladné (na rozdil od jeho kontroverzni teduiekce
orgasmu). Své poznatky k teorii a meatocharakterové analyzy publikoval ve vlastnim
nakladatelstvi v roce 1933 v knize nazv&téarakteranalyse(Reich, 1990a). Tato kniha
se stala zakladnim kamenem mnoha budoucickrispsychoterapie zattené na dlo.
(Heller, 2012)

.Reich na poatku 30. let analyzoval Hitlerovu propagandu tevatly, pr@& na ni
knize Massenpsychologie des Faschismugdanou v roce 1933(Reich, 1946). ,Mimo

jiné si v ni pokladal otazku, ptose masy lidi obrétily k nacismu misto ke komunismu

® Malinowski, B. (1929)The Sexual Life of Savagésndon: George Routledge.

® Vice viz Vargckova (2011).

" Kniha byla pozdji pielozena do andfiiny a vydana v letech 1945, 1949, 1972 a 1990.386vydani jsou
rozStena o poz&Si Reichovy poznatky k teorii a metodTato praceterpa zietiho roz&eného vydani
z roku 1990.

8 Anglicky pieklad od Theodora P. Wolfa vySel v roce 1946 pareén The Mass Psychology of Fascism
(Reich, 1946).
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ackoliv objektivni podminky pro socialistickou revaiubyly v Némecku gitomné. Velké
mnoZstvi proletariatu z pmyslu, ekonomické vykistovani @lnické tidy, existence silné
komunistické strany, aleig@sto se nekonal masovy obrat k levici, ale k néradn
socialistim.” (Vanéckova, 2011)

.Na kongresu v Lucernu (v roce 1934dedneslélanek ,Psychischer Kontakt und
Vegetative Stromund“ V ném shrnul starsi psychoanalytické koncepty, kterénévaly
jeho vychozi bod — spalensky fivod neurdz. Zpochybnil teorii ,pudu smrti* a hdilm
~primarnim masochismu®“. #i°Ptéto prednasce Reich poprvé mluvil,@egetativni energii‘

O pozorovatelnych fyzickych znach u pacieidt pii prolomeni uéitych emoci, fantazii a
s tim spojenou akutni Gzkosti.* (Matkova, 2011). Z tohotdlanku pozdji vyrazre cerpal
acasto se nadp odkazoval David Boadella. (Boadella a kol., 2012)

.Paralelrt se svymi sex-politickymi aktivitami rozvijel Reichsvou analytickou
praci. Az do konce dvacatych let se zabyvatdevsSim #temi zakladnimi koncepty
charakteranalytické prace — skrytym negativnienpsem, obrannymi charakterovymi rysy
a neverbalnimi formami projevu. Od konce dvacatigha aZz do roku 1934 se jeho
pozornost pesunula k vyvoji typologie neurotickych charaktgrav struktur a jejich
etiologie v dtstvi, k rozliSeni genitalniho a neurotického chteau, a k problém
masochismu. V letech 1930-1934 dochéazi v Rei¢lppaci k zasadni zéné. Jeho zajem se
piesouva od charakterovych rigidit (strnulosti)élesnym. Od charakterového patecke

svalovému panti” (viz dale) (Varéckova, 2011)

1.1.5 Norska léta (1934-1939)

V roce 1934 odjel Reich do norského Osla, késtal az do roku 1939.dem let
stravenych v Norsku se jiz @inzantiil na praci sédlem a za&al svou metodu nazyvat
.charakter-analyticka vegetoterapie“V letech 1934-1935 pracoval v Norsku na bio-
elektrickych experimentech &iplizné od roku 1936 se zdegwoval vyzkumu,bionii*

(Sharaf, 1994). Jakdiony ozn&oval Reich mikroskopické utvary (nikoliv viry ani

® Tento¢lanek byl zahrnut do vSech vydani (poprvé v druhémeiéni z roku 1945) anglickéhBharacter
Analysis v nakladatelstvi Farrar, Straus & Giroux. (Reicl§9Qa). Pojemdie vegetative Stromung
vegetativni prouctaved! kolem roku 1927 internista Friedrich Kratisgopisu ustalenych proceslesnych
kapalin v tle (Sharaf, 1994).
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bakterie), které vykazuji viiiti pohyby expanze a kontrakce, vyvijeji se z raddjiich se
proteim a rozmnozuji se podobifako bakterie. (Reich, 1973b)

V osobnim Zivat byl v tomto obdobi podle svych vypsli §astny. ProzZival vztah s
tanenici a choreografkou Elsou Lindenbergovou. Ta e tseznamila s tatiei terapii a
pohybovou analyzou Rudolfa Labana. Jejich vztalaltaz do roku 1939, kdy Reich
emigroval do USA a ona se rozhodisstat v Oslu. (Sharaf, 1994)

1.1.6 Americka léta (1940-1950)

V roce 1939 musel Wilhelm Reich opustit Oslo, ver&m Zil a pracoval v letech
1934-1939. Nad Evropou se stahovala &mynacismu a navic norské&ady nechily
Reichovi prodlouzit povoleni k pobytu. Na konci sap1939 dorazil do New Yorku.
V pristavu na § c¢ekal Theodor P. Wolfe, ktery mu pomohl se z&jiinh americkych viz.
Zarwil Reichovi praci a plat ndlew School for Social ResearetNew Yorku. Wolfe se
stal Reichovym velmi blizkym spolupracovnikem. Natétku cétyricatych let spoléné
zalozili nakladatelstvOrgone Institute Presa ¢tvrtletnik International Journal for Sex-
Economy and Orgone-Researtla jae 1940 a 1941 vywoval Reich nadNew School for
Social Researclhiologické aspekty charakterové formace (Shara®4l9V této dob se
setkal s Alexandrem Lowenem, ktery se s nadSerdhjedio Zakem a vstoupil kmu do
analyzy (Lowen, 1976). Reich v USA navazal na spoéci v Evrog, ale jiz se tolik
nezandroval na dos@é ani individualg ani kolektivré, ale na dti a tzv. orgonovou
energii coz podle & je univerzalni biologicka energie,fippmna ve vSech Zivych
organismech. (Reich, 1961)

Vijnu 1939 potkal llse Ollendorfovou, kterd se staého spolupracovnici,
partnerkou a pozii také jeho druhou Zenou. V roce 1944 se jim nhusyth Peter. (Sharaf,
1994)

V prosinci 1941 byl Reich z&n FBI a odvezen na Ellis Island, kde hiotydny
zadrzovali. Dodnes se nevi, proyl tehdy poprvé uznén. Nicmére pro FBI byl osobou
podezelou. Mozna byl podéely kwvili své diveéjSi naklonnosti ke komunistické stégn
nebo kwvili svym postojim k sexualié. Kdyz v lednu 1942 pohrozil, Ze zahdji hladovky, b
nakonec propudnh. (Sharaf, 1994)
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1.1.7 Vyvojdila v letech 1940-1957

V USA Reich navazal na svou praci s bioelektrickyaxiperimenty, popsal tzv.
orgonovou energii(orgon), objevil a popsal tzvbiony (mikroskopické uUtvary nabité
orgonovou energii). Po objeveni existenogonu piejmenoval charakter-analytickou
vegetoterapii na orgonovou terapii. \gficatych letech se nadale&noval terapeutické
praxi, vycviku terapett a moznosti vyuziti orgonové terapiéi fecbé rakoviny. (Reich,
1961)

,V roce 1942 zalozil v New Yorku vyzkumné centrudmgone Institutg které jest
téhoz roku pesunul na dvousetakrovy pozemek déstetka Rangeley ve st&Maine. Toto
misto nazvaDrgonon protoZe se o stat novym centrem orgonového vyzkumu. Zde také
vytvoril tzv. ,orgonovy akumulétor? Dnes se na tomto méshachazi Muzeum Wilhelma
Reicha a sidlo Nadace Wilhelma ReicAdd Wilhelm Reich Infant TrystNadace byla
zaloZzena v roce 1949 Reichovymi studentyiatedi, aby spravovala archiv Reichovych
deél.” (Vanéckova, 2011). Bhem c¢tyricatych let doplnil gkteré kapitoly k gvodnimu
vydani Charakteranalysez roku 1933. Napsal mimo jin€éhe Cancer BiopathyReich,
1973b),¢i Ether, God and Devil. Cosmic Superimposit{@873a). Psal také knihy aeme
pro laickou véejnost. Napiklad Listen, Little Man!(Reich, 1974), ktera se zabyva kritikou
pancfe u piimérnych lidi, je psana jednoduchou dgtupnou formou. ¥Sina Reichovych
praci byla vydana v pbéhu sedmdeséatych let diky Mary Boyd-Higginsové, &ter
zastupovala Nadaci Wilhelma Reicha darmautorska prava k jeho téxth. (Sharaf, 1994)
letech prace s pacienty se jiz citiili unaven a zapleten do jejich probiénvénoval se
pievazi svemu vyzkumnému centruOrgonomic Infant Research Cent¢DIRC) a
vyzkumim v Orgononu. (Sharaf, 1994)¢keréclanky, které v této dabnapsal, a které se
zarover dochovaly (viz dale), jsou dostupné v kni&elected Writings. An introduction to
orgonomy(Reich, 1961).

Vyvoj Reichova mysleni ve Spojenych statech amgdekse ubiral dvojim sénem.
Na jedné strahrozvijel svou terapeutickou techniku. Od roku 1940azyval orgonova
terapie. Pesr¥ji feceno ,psychiatricka orgonova terapie“ a oldal ji od ,fyzikalni

orgonové terapie”. Psychiatrickd orgonova terapmacgvala s fivodnimi koncepty
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charakter-analytické vegetoterapie, zZ#mwala se na rozruSovani blokaci. ,Fyzikalni

orgonova terapie“ pracovala s orgonovymi akumujéfeiz dale). (Reich, 1961)

1.1.7.1 Spolaenské postoje

V dokg, kdy Reich Zil v USA, jiz nebyl politicky angaZzawaa k levicové politice se
stawl velice kriticky. Vyvoj v Soetském svazu vedl| k vyt¥eni totalitniho rezimu, ktery
meél pramalo spoléného s fivodnimi revolgnimi mysSlenkami socialistické mladeze ve
Vidni dvacatych let. Reich v této dblkomunismus nazyval ,rudym fasSismem® (Reich,
2012). Jiz nezastaval politicky revohi pristupy, ale spiSe (podle jeho slov) evoiu
SpiSe nez jakoukoliv politickou stranu prosazovastni konceptvork democracyktery se
vyznauje pirozenou formu spolenské organizace, kterd existuje kdekoliv lidé
spolupracuji na spataych potebach a zajmech (Reich, 1961¢ndval se také vycviku

|ékart v orgonove terapii a vathvani &itelu (viz dale). (Sharaf, 1994)

1.1.7.2 Vzdélani a vyuka

Ve ¢tyricatych letech zail Reich svou pozornost na studium kojéne raného
détstvi. Venoval se zfisobim, jakymi dochazi k prvni blokacitippzeného prouthi
biologické energie a Zgohim, jak jim zabranit. ¥noval se emocionalnimu Zivotu
kojendi. Popsal oralni orgasmus u kojéneenoval se Uzkosti z padu a jejimu odstran
Zdurazioval fyzicky a @ni kontakt novorozence s matkou. Nepracoval, aXyjanky,
piimo s dtmi, ale vzélaval a vydoval pedagogy a léka. Zalozil vyzkumné centrum
Orgonomic Infant Research Centéde se ¥novali otazkam prenatalni gg&o matky (Iéky
v téhotenstvi), supervize u ponbd(kritika medikace k vyvolani porodu),ialézitosti
kontaktu matky s ditem €sné po porodu, prevenci ,parfovani bthem prvnich 5 - 6 let
véku ditte (vice v kap. 1.2.6.2 — 1.2.6.4). (Sharaf, 19®ich, 1973)

1.1.8 Kampan proti orgonovym akumulator Gm a Reichova smrt

Americka léta Reichova Zivota byla az do roku 19dfativre klidna. Pomineme-li

zadrzeni FBI v roce 1941 a pobyt na Ellis Islanfizamé pomluvy, které se kolem Reichovy
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prace neustdle rojily. Nicmérkonec relativniho klidu nastal v roce 1947, kdgel¢lanek
novindky Mildred Brady o Reichay terapii orgasmem* a jeho ,sex-boxecltlanek byl
neodborny, IZivy a pomlouvay, poplatny dob a tehdejSi politické situaci. Od vydani
tohotoélanku se zé&al o Reicha zajimat tad pro kontrolu potravin ad& (Food and Drug
Administration — FDA)(Sharaf, 1994; Reich, 2012)

Od roku 1952 sagentiFDA zaali zajimat o orgonové akumulatory. Beti FDA
bylo pravé&podobr zmanipulované (podle dokuméntse objevovalo vyrazné
experimentalni zkresleniipreplikacich Reichovym vyzkuins orgonovymi akumuléatory).
Reich zpgéatku @i vySetovani spolupracoval, poskytl akumulatory, vypdy apod. V
anoru 1954 byla na zZadost FDA podana statnim zéstupzaloba na Wilhelma Reicha,
jeho Zenu llise Ollendorfovou a Nadaci Wilhelmad®ai. Reich vahal, jestli se k soudnimu
liceni dostavit. Na jednu stranu byl toho nézoru, dadsnema pravo rozhodovat o
opravrénosti wWdeckého vyzkumu, na druhou stranuéthtajit svou praci. Nakonec se
rozhodl nejit k soudu a namisto toho poslal dokumezvany,Response; ve kterém
vyswtlil svou pozici a nazor, Ze zakladnédecky vyzkum by nest byt rozhodovan
v soudni sint® Toto pisemné vyjgeni viak nemohlo nahradit soudni staniewenci
1955 se konalo jeStjedno soudni slySeni a v listopadu 1955 poslegrajici se
orgonovych akumulatér kde se Reich rozhodl sdm obhajovat. (Sharaf, 1R8ith, 2012)

Soud nakonec dos&pk rozhodnuti, Ze orgonova energie neexistujepakkatory jsou
podvod a Reich a jeho nadace &gdaji na lidském utrpeni. VSechny Reichovy texty
publikované v USA byly ozri@ny jako propagmi material k akumulatém. Dokonce i
knihy psané v &mcing, jest v dobach, kdy o orgonové energii nemluvil. Soudahpikaz
ke znteni vSech orgonovych akumuldioa vSech Reichovych publikaci &éanki, kde
hovail o orgonové energii. Knihy, které né byt zniceny, nély byt cenzurovany, tak aby
v nich nebyla by jen zminku o orgonové energii. Odckva do srpna 1956 bylo spéaleno
Sest tun Reichovych knih¢lanki a c¢asopisi, véetrg knih napsanych v Evrép
(CharakteranalyseMassen Psychologie des Fascispituge Sexual Revolutipaj.). Agenti

FDA na péleni knih pouze dohlizellenové nadace bylémi, kdo museli hazovat do

19 pIné zrni Reichovy odposdi soudu viz: Reich (1961, str. 539-544) &AhReichovy korespondence z let
1948-1957, soudnihofifazu, i Reichovy poslednitile viz: Reich (2012)here’s the Thruth? Letters and
Journals, 1948-195MNew York: Farrar, Straus & Giroux.
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ohrg. Tento akt cenzury je povazovan za jeden z nejttoré americké historii. (Sharaf,
1994; Reich, 2012)

V dubnu 1956 obdrzel Reich obsilku k soudu, ktezykenal v Portlandu ve st
Maine. Soud byl odlozen na &en 1956. Reich a jeho kolega Silvert, ktery zastap
Nadaci Wilhelma Reicha, byly obzalovani z pohrd&uudem kuli neuposlechnuti
soudniho fikazu ke znieni akumulatar. Reich byl pipraven obhajovat své vyzkumy, ale
soud chél pouze slySet, prose [ prvnim slySeni nedostavil k soudu. Tou dobgl Reich
problémy se srdcem (vroce 1951 pfladl prvni infarkt). Soudce shledal oba vinnymi
z poruSeni soudnihdigazu. 25. kétna 1956 byl vynesen rozsudek. Reich byl odsouzen n
dva roky ¥zeni. Podal odvolani k nejvySSimu soudu oémmtrestu, ale Zadost byla
zamitnuta. (Sharaf, 1994; Reich, 2012)

V bieznu 1957 nastoupil trest ve federalégnici v Lewisburgu ve statPensylvanie.
Ve wzeni proSel &kolika psychiatrickymi vyséenimi. Ripravoval zadost o podmiteé
propuséni. 10. listopadu 1957 se¢ho uskutenit kvali tomu slySeni. 3. listopadu byl vSak
nalezen ve své cele mrtev. Z@ahpravé&podobrg ve spanku, jako iftina amrti bylo
uvedeno nahlé selhani srdce (ve spojitosti se¢sideedostatnosti a aterosklerdzou).
(Sharaf, 1994; Reich, 2012)
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1.2 TEORIE, METODY A VYZKUM WILHELMA REICHA

Wilhelm Reich vystudoval Iékakou fakultu Vidéské univerzity, byl zakem
Sigmunda Freuda, specializoval se na psychiatriisexuologii, postgraduain na
neuropsychiatrii u profesora Wagner von Jaureggpocd@ku pouzival klasickou
psychoanalytickou techniku, zahy se vSakatazangifovat na systematickou analyzu
odpofii. Pozaji vytvoiil vlastni metoducharakterové analyzyktera stéle vyuzivala pouze
praci se slovy. Sowine s ni vytvdil teorii funkce orgasmukterd se zagiuje na
souvislost etiologie neurdz a sexuality. (Reicl93)9

Na konci ticatych let zapojil do terapeutické praxe, také&ps& svalovym systémem
pacienta, z&l pouzivat dotyku¢imz prolomil jedno z nejiisngjSich tabu psychoanalyzy.
VSimal si tvaru postavy, posturiky, neverbalni kokace pacienta (Reich, 1990a). Nova
metoda, nazyvan&egetoterapie se stala inspitmim zdrojem pro psychoterapeutické
sméry zaméiené na dlo (body-psychotherapy které se v zapadni Evidm Spojenych
statech americkych objevily ve druhé polavidvacatého stoleti (Heller, 2012). Tento
zpasob terapie, vnima postavu pacienta jako cennyjzdformaci o jeho psychickych
stavech i charakteru.¢b je chapano jako prasidek komunikacelloveéka s okolnim
swtem. Metoda také pracuje s autoregolasystéemy organismu a podporuje jejich
vyrovnanowinnost. (Reich, 1990a; Reich, 1961)

PrestoZze Reichova terapeutickd metoda pracuje seschth dosahovat sexualniho
uspokojeni a sexualita jeul@zitym aspektem lby, nejedna se o sexualni terapii.
Terapeuticka prace se z&mje na organismus jako celek &hé duSevnich onemoéni.
Reichiv diraz na zdravou sexualitu a roli, kterou pro duSepoiazmo i&lesne, zdravi ma
schopnost dosahovat orgasmus@bily kontroverze nejen v délsvého vzniku, ale jest
dlouho poté. (Reich, 1993)

Béhem ctyricatych a padeséatych letgsunul Reich gy zajem od terapie ke studiu
zékladnich Zivotnich procéw jednoduchych organismech, které pgizdnalogicky vztahl

k biologickym a duSevnim funkcim u vySSich orgariigiReich, 1973b). Jeho vyzkumy na
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poli fyziky a mikrobiologie byly veskrze odmitanysifaraf, 1994), nicménjsou zde
uvedeny i kontroverzijSi ¢asti jeho dila, protoZze poznatky z jeho experimahtarace
ovliviiovaly také jeho psychiatrickou praxi (Reich, 1973Byvoj Reichova dila, &etrg
kontroverzgjSich casti ozejmuje zarove problémy, kterym museklit v poslednich letech
svého Zivota a které nakonec vedly k tomu, Zetekwe Wzeni (Reich, 2012). Diagnostika
psychickych onemoemi, rané Reichovi prace aiéhz na funkce autonomniho nervoveho
systemu vSak stoji stale v zdkladu mnohych bodgipserapeutickychipstupi (viz dale).
(Heller, 2012)

Témata teorie funkce orgasmu, charakterova analyegetoterapie a typologie
charakteru byla jiz zpracovana vramci baksié prace autorky (Vavkova, 2011).
Z téchto divoda se nasledujici kapitoly whterych odstavcich odkazujifipmo na toto
zpracovani. Na tyto konkrétni koncepty navazovédixander Lowen, Gerda Boyesenova a
David Boadella, kterym je &ovana druh&cést prace. Proto je nezbytné, aby byly

v nasledujicich kapitolach Reichovy¢atjni koncepty vysitleny.
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1.2.1 Role sexuality v etiologii neur6z

Na paatku dvacatych let zal Reich studovat sexualni chovani d#ggh v souladu
s metodou psychoanalyzytiBraci na Vidéské neurologické klinice a psychoanalytické
ambulanci pro nemajetné &asto setkaval s pacienty s tpudovym charaktereth(Reich,
1925). Tito lidé byly v typickychippadech suzovani nutkavyiny, mely sebedestruktivni
tendence, pronasledovaly je vrazedné fantazie e epari sexualni impulsy. VSiml si, Zze
potize &chto pacient kolisaly podle stuphsexudlni tenze. Estnani sexualni energie u
nich vyznams posilovalo patologické chovani, a to jesyrazreji nez u neurotilk (Reich,
1925; Reich, 1990a; Reich, 1993). ,Genitalni uspakiomelo Ié¢ebny vyznam, zatimco
sexudlni mistnani posilovalo asocialni a perverzni sexuéldiypuyVanéckova, 2011)

.B&hem klinické praxe si Reich vSiml, Ze sexualni gdd¢ni a tzkost maji spojitost
S vegetativnim nervovym systémem. Byl toho naza@ei, sexualita a Uzkost jsou dva
protichidné renadée vjemi vegetativnino podrazdi. Uzkost vznika pokazdé, kdyZ je
pietizen vegetativni nervovy systéent, jg nadbyténym sexuélnim podrazdim, viivem
n¢jakého onemocani (nag. angina pectoris) nebo vlivem toxickych latek @tik).”
(Varéekova, 2011). Za hlavni mechanismus vzniku Uzkospiog|aZzmo neur6zy oztia
pretizeni vegetativniho nervového systéntgbgte&nym sexuélnim podraédim. Jeho
teorie byly podporovany klinickymi zkuSenostmi ain@ogické kliniky, kde mil na starosti
tézke pipady pacierit s val€nymi traumaty¢i psychotickymi stavy doprovazenymi
parézami koetin. (Reich, 1993)

~Energetickym zdrojem neurdzy byl podlé&j mozdil mezi vytvdenou a odbouranou
sexudlni energii. U neurdzy bylo vzdyitpmno nevybité sexudlni podr&md. Uity
konflikt maze zpisobit malou poruchu rovnovahy sexualni energiezdissobi néstnani
energie, které pak #meé posili konflikt a ten oft posiluje néstnani. Tak se postupn
zvySuje intenzita stnani i konfliktu. Takovymto psychickym konfliktefe dle Reicha

zejmeéna rany, sexuahinfantilni vztah k roditm a obec# sled zazitk v raném dtstvi.

v némeckém origindluder triebhafte Charakteru anglickych pekladi se pouZiva termiimpulsive
character v ¢eském pekladu pudovy charakter, pozn. autora. Tento pgjeprvé pouzil Franz Alexander.
Dnes se tomuto typu onemdaom nejvice blizi onemoeni ozn&ované jako hragni porucha osobnosti
(MKN F60.3) (Kratochvil, 2006; Sharaf, 1994)
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Tento konflikt sdm o sabvSak nevyvolava dusevni poruchu. K tomu dochézi sifuaci,
kdy je konflikt zasobovan aktualniméstnanim podrazehi.“ (Vanéckova, 2011)

»Zadrzenim sexualniho podré&id se zvySuje #stnani podrazshi, coz dale oslabuje
schopnost organismu &stnani redukovat. Nasleginse v organismu usidli strach
z podrazdni, tedy to, co Reich nazyval tzsexualni Gzkosti,Uzkost z néstnajiciho se
sexualniho podraZdi vede korgastické uzkosticili ke strachu z nahlého zaplaveni
genitalu podrazghim, strachu z jakéhokoliv vegetativnihcoéiku, z viemuci podrazeéni,
které nem&lovek pod wdomou kontrolou. A protoZetipplné prozitém orgasmu dochazi
ke kratkému obluzenigédomi, je tento stav pro neurotika nikoliv slastalg Uzkostny.*
(Vansckova, 2011)

Reich zavedl pojensexuélni ekonomienebo také zkracérmsex-ekonomieKoncept
sex-ekonomiese zabyva zdravym hospddaim organismu s biologickou, zejména
sexualni, energii. (Reich, 1961). Zakladni prin@px-ekonomického energetického
fungovéani a jeho porucha je zndzoirma obr.¢. 1. V levécasti obrazku je znazao¥no
nageti a uvolréni jedince, jehoz sex-ekonomické fungovani je \nowéze. V pravéasti je
znazorrkna porucha sex-ekonomického energetického progsoZ nasledkem je inhibice
sexudlni ekonomie a v jejimisledku dochazi ke zvySujicimu s€smani sexualni energie
(Reich, 1993). ,Cilem terapie se stalo vy®oi schopnosti odbouravatiegré tolik

sexualni energie, kolik ji bylo vytveno.” (Varéckova, 2011).

Mesmam
I

Inhlbu:e
Tenze Relaxace

lnhibme

Obr.¢. 1. Vlevo: sex-ekonomicky energeticky proces. Wprgorucha sexuélni ekonomie (inhibice a
meéstnani) (podle Reich, 1993).
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»Reich byl toho nazoru, Ze Uzkostige byt jakpricinou, tak idisledkemsexualniho
meéstnani. Nazor, Ze Uzkostude byt nejen ficinou, ale zejména takéhisledkem
sexuélniho méstnani, byl origindlni a v rozporu s nazory FreuBeich tvrdil, Ze fi
diagnostikovani tzkosti jéaba toto rozliSovat.” (Vaitkova, 2011)

.Reich také zdrazioval dilezitost vyhodnoceni pacientova psychosexualnivojey
(podle psychoanalytické typologie). Ti pacientietkidosahli v dtstvi genitalni faze, maji
dle Reicha lepsSi prognozu nez ti, ikkt@ jako dti nikdy nedosahli aistali fixovani na
oralni nebo andlni drovni. Reich v souladu s psgohtytickou teorii zastaval nazor, Ze
zdravy sexualni vyvoj je zavrSen dosaZzenim gewpialRozdil mezi genitalitou a
pregenitalitou tkvi dle Reicha pré&vve funkci orgasmu. Pohlavni Ustroji dokaze
prostednictvim orgasmu zpraetdkovat Uplné vybiti biologické energie. Na rozdd

pregenitalnich mechanismkteré biologické nafi jen zvysuji.” (Vagckova, 2011)
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1.2.2 Teorie funkce orgasmu

.V roce 1924 uvedl Reich na psychoanalytickém kesgrdva dlezité poznatky k
teorii orgasmu: neuréza je projevem poruchy getyjtal pravépodobnost relapsu neurdzy
po proctlané psychoanalytické db¢ se zmenSuje Wme s vytvaenim schopnosti tzv.
orgastickeéhouspokojeni fi pohlavnim aktu. Tim se dostavame k jadru teorgasmu.”
(Vaneckovd, 2011)

Ustrednim pojmem teorie funkce orgasmuojgasticka potence;oz je,schopnost
neinhibovad se oddat prou¢hi biologické energie, schopnost glaybit nahromaghé
sexualni podrazshi prostednictvim mimovolnich, slastnych konvufa.t (Reich, 1993,
str. 81)

Kritériem orgastické potencge schopnost phse odevzdat orgastickému prozitku.
Pri takovem odevzdani se nejsatitpmny zadné &domeé fantazie, dostavuji se mimovolni
svalové kontrakce celéhaéla a @i vyvrcholeni tSi ¢i menSi obluzeni &domi (Reich,
1993). ,Je tteba zdraznit, Ze schopnost dosahnout orgasmu se nerogitdd¥u pojeti
orgastického fungovani. Reicht@dzioval mimovolni a neverbalni proZitkyiprgastické
zkuSenosti. Orgastickou potenci popsal Reich ndadékvypowdi svych pacierit Fi
terapii pozoroval a velmi ghvé zaznamenavalélesné projevy pacieftpodobné dm
z opravdoveho sexualniho Zivota. Nikfad kiece objevujici seip orgastickém reflex(viz
dale).” (Varéckova, 2011). Sexualni akt, doslova sexudlni objeyt, abstrahovano a
redukovano na svou zakladni formdegstavuje tzv. superimpozici, neboliegryti. Jde
podle Reicha o bio-energetickou fuzi dvou orgongtih systém (Reich, 1973a). Na
obrazku ¢. 2 je znazoréno schéma typickych fazi sexudélniho aktu podle IReic

orgasticky potentnich jedidmbou pohlavi.
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V = piedehra (1, 2). ] = imise (3). 1 {4} = faze volni kontroly podrazdéni a neskod-
ného prodluZovani. I aé a-d) = faze mimovolnich kontrakei a automatického
avydovani podraZdini. T (7) = nahly a strmy vzestup pfi klimaxu (A). TV (8} =
orpasmus. Srafovana &isl predsiavuje fdzi miniovolnich konvulzi téla. V (9, 10) = str-
my pokles podraZdéni. E = fyziologickd anava. Trvdni 5 - 20 minut.

Obr.¢. 2. Schéma typickych fazi sexuélniho aktu u oigaspotentnich jedint obou pohlavi
(podle Reich, 1993).

Znakem orgastické impotenceje neschopnost pin vydechovat a oddat se
mimovolnim konvulzimCasto jsou u orgasticky impotentnich liditpmné sadistickéi
masochistické fantazie, bez kterych neélovék schopen dosahnout orgasmu. Také byva
piitomna lhostejnost, odpa@r prileZitostna nenavist partnera. U zdaalpotentniho muze
se i styku objevuji pedstavy ,bodani* do Zeny, u orgasticky impotentrieh se objevuji
napgiklad fantazie o znasiémi (Reich, 1993). ,Pro orgasticky impotentniho muze
predstavuje sexualni akt demonstraci potence a er@keikce a ejakulace jsou pouze
predEZnymi podminkami orgastické potence, nikoliv jejiiitkazem). Mimovolni pohyby
jsou nahrazeny volnimi silovymi pohyby. Panev, yadstehna se pohybuji jako jeden
celek, coZz je dle Reichaisledek tzv.svalového pang¢é v oblasti panve (viz dale).
Nedostavuje se ztratatdomé kontroly i aktu, tak jak je tomu u orgasticky potentnich
jedinai. Prikladem je také satyridza a nymfomanie, kdy nedzckévybiti sexuélniho

napeti a sexualni podrazdi neopadéava (viz obk. 3, Kivka D).” (Vaneckova, 2011)
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A = nelibost a averze, vyznadujici se naprostou nepf{tomnosti pocitfi béhem aktu
B = genitdlni hypestezie, men3i preorgastickd slast, intermitentni inhibice
vy:nacujici se pocitovou mrtvosti
(" = normdlni preorgasticki podrdZdéni genitilu, pokles podréZdént bez orgasmu:
fzolovans UrEnstrchf impotence

c

I) = porucha orgasmu u nymfomanie a satyridzy: intenzivni preorgastické
[mdr_z%igi, #idny pokles podrazdéni, #adny nrgasmug. et
= inhibice

Obr.¢. 3. Typické genitélni poruchy u obou pohlavi (poRleich, 1993).

Z vyzkumi realizovanych zippadovych studii svych paciénwyvodil Reich tyto
zawry: ,psychopatologie je vzdy doprovazena&jakou formou poruchy sexualniho
fungovéani, mira zavaznosti psychopatologie fgmp unerna mfe sexualni poruchy a
obnoveni kapacity sexualniho uspokojeni &ikoreluje s Usfchem psychoanalytické

lécby.“ (Vansekova, 2011)
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1.2.3 Charakterova analyza

Techniku charakterové analyzy popsal Reich v rd&@@31v knizeCharakteranalyse
V ¢eském jazyce je podro8i popis metody charakterové analyzy dostupnykaldskée
praci (Varéckova, 2011). Nasledujici vyklatast&ne cerpa z popisu metody v uvedené

bakaldské praci.

1.2.3.1 Rozdil mezi charakterovou analyzou a klasickou psymanalyzou, charakter a

charakterovy odpor

.Charakterova analyzhyla pivodre modifikaci obvyklé psychoanalytické techniky
analyzy symptorin se zahrnutintharakterua charakterového odpordo terapeutického
procesu. JakoZto débna metoda #&m za Ukol studium lidského chovani céirg
onemockni majici kdeny v pregenitalnim obdobi a studium socialnitidip genitalnich
poruch.” (Varéckova, 2011)

.Charakterembyla ozn&ovana typicka struktura individua, jeho stereotypmisob
chovani a jednani. V Kklinické praxi se Reich se#tads pacienty, kié komplikovali
uzdraveni celou svou podstatou, celym svym chamkié Z tohoto poznatku vznikl
pojemcharakterovy odpdf, ktery oznauje zvlastni skupinu odpiy které jsou odvozeny
nikoliv z jejich obsahu, ale ze specifického chéesktického zpsobu chovani pacienta
(Reich, 1990a). ,Charakterovy odpor je vyjad tim,jak se ¢lovék typicky chova — jak
mluvi, jak chodi, jak gestikuluje, jaké ma navyRrojevuje se na zakladormy, nikoliv
obsali. Je mozné ho, stgnjako neuroticky symptom, sledovat épdo minulosti
k détskym zazitkm.” (Vanéckova, 2011)

»,R0zdil mezi charakterovou analyzou a klasickoucphs@nalyzou sgidval v ndzoru

na zmsob vykladani materialu. Klasicka psychoanalyzatig@a pravidlem vykladat

2 0dporemje v psychoanalytické tradici mysleno vse, co pastup analyzy. P sdslovani volnych asociaci
se projevuje delSimi odmlkami (pacient upravujeoamEnuje sva sdleni), nahlymi zrdnami tématu nebo
retézci myslenek, které se dbv kruhu. Pacient neni schopen volnych asociasiba si vytvéi negativni
prenosyna analytika (Kratochvil, 2006; Rycroft, 1993).
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material v tom ptadi, ve kterém se ukazal, bez ohledu na jeho wrstaehloubku. Dle
Reicha pi analyze nesta interpretovat material, v takovém sledu, v jakéenobjevi. Je
tieba systematicky vybirat analyticky relevantni matea spravi porozungt prvnimu
odporu. Reich souhlasil s Freudovymi zasadami pnétace nesdomi a s jeho obecnou
formuli, Ze analyticka prace zavisi na odstrdnodpofi a na zachazeni $gmosem.
Systematické odstiiavani odpol mélo byt provadno s ohledem na vrstveni obrannych
neurotickych mechanisitt* (Vanéckova, 2011)

,DalSim podstatnym rozdilem oproti klasické psyahadgze byl draz nazpisoh
ProtoZe i kdyZ pacient &l, nmelo to vzdy rgjaky vyznam. Vyrazlovéka prozradi jeho
charakter.” Posunem oproti klasické psychoanalyde také to, ze nezélezi ani tak na
materialu, ktery pacient vytiia ale na pacientovych odporech a zejména jejicbcgonalni
intenzit.” (Vanéckova, 2011)

1.2.3.2 Technika analyzovani charakterového odporu

~,Charakterové analyza se st&jako klasicka psychoanalyza drzelkaolika zakladnich
pravidel. Ne¢domé se musi statédomym, tento proces nesmi probihainmw, ale
prostednictvim analyzy odporu a kazdyigad musi mit jasny plan postupu podle
individuélnich poteb pacienta. (...) Reich upozawval na to, Ze &oliv existuji obecné
zéklady psychoanalytické techniky, kazdy je intetpje a pouziva trochu jinak. A proto
bylo treba stanovit kritéria a apob spravné techniky.” (Véatkova, 2011)

.Pii analyze odpar se musel analytik ffsre drzet €ch nejaktualySich a
nejpatogenitéjSich prvika obran. B analyzovani charakterového odporu je nejprve éutn
vyclenit ze zndti materidlu charakterovy odpor a analyticky hoagavat prosednictvim
interpretace jeho vyznamu, teprve poté je mozn&giokat v analyze. ¥ analyzovani
charakterového odporu je @p(stejre jako v paibéhu celé analyzy) nutné si vSimat nejen
toho,co pacientiika, ale pedevSim tohgak to fika. Zpisob jakym pacient mluvi, jak il
jak se na analytika diva, jaky je jeho hlas, fgaenanalytikovi pi odhalovani skrytych
odpoft proti zakladnimu pravidlu.“ (Vastkova, 2011). Zakladni pravidlo psychoanalyzy

vyzadovalo, aby byl pacient schopen @& a ugimné mluvit, aby byl schopen vytvét
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volné asociace. &ktefi pacienti si vytvéeli odpora nebyli schopni se tohoto pravidla drZet.
(Reich, 1990a)

.l kdyZ je kladen velky draz na analyzupisohi reakci, neznamena to opomijeni
obsahu. Analyza charakterového odporu vSak mitii$i pa radu prvni, i kdyz se e do
znané miry gekryvat s analyzou ran&tské zkuSenosti. Vzdy vSak zalezi na konkrétnim
piipadu a postup analyzy seéibe do uéité miry liSit. Jedno vSak musi byt dodrzeno vzly,
sice pravidlo, Ze jef¢ba se vyhnout hlubinnym analytickym interpretadiondoby, nez je

bude pacient schopetijmout.** (Vanstkova, 2011)

1.2.3.3 Charakterova neurdza a charakterovy rys

.Zakladnim znakemcharakterové neur6zyje neu¥domovani si nemoci. (...)
Neurotické charakterové rysy jsou natolik &sti charakteru, Ze se pacient afi gvé
stydlivosti, vzteklosti¢i s kompulzivi-neurotickym smyslem pro pédek, nemusi citit
nijak ,nemocny“. (...) Takovy pacient své chovatdsto obhajuje tim, Ze ,je prést
takovy“, Ze to je jeho charakter. Coz neni prayutatoZze charakter je takovy jaky je, ze
specifickych dvodi, které Ize odhalit, a charakter &nit. Proto je mozna analyza
neurotického charakterového rysu, stejako symptomu. Pokud se &loveka objevi
neurotické symptomy (patologicky stud, uklid jakatkavy ol¥ad, apod.), pak je tento stav
jiz pocitovan jako nemoc. Gas se stane, Ze jsou symptomylovéku zakdensny tak
hluboce, Ze vypadaji jako charakterové rysy (cho#ometodinost, nutkavé patani).”
(Vansckova, 2011)

~Symptom a charakterovy rys se liSi také svou stmdu. Z hlediska vyznamu a
pivodu ma& symptom mnohem jednodusSSi strukturu netakteovy rys. Symptom je
uréovan mnozstvim neédomych postaj, charakter je vyjd@n specifickym zfisobem
existence. Symptom koresponduje s jednou konkebingenosttloveéka, kdezto charakter
je projevem celé minulostiovéka. Symptom se fize objevit nahle, charakteroveé rysy se

vyvijeji fadu let.” (Varckova, 2011)

13 Tento pozadavek po#jil pripominala také Reichova &, norska psychoterapeutka Nic Waalova, Gerda
Boyesenova i David Boadella (viz déle).
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»Z hlediska charakterové analyzy neniileFité rozliSovani mezi akutnimi a
chronickymi neurézami. ZkuSenosti ukazaly, Zbhdm analyzy se hranice, kterou pacient
vytvoril mezi zdravim a nemoci, rozplynulaulgzZité je, Ze zaklad reakci pro symptomovou
neurdzu, tj. neuroticky charakter, se zformoviahgmensim v zakladnich rysech na konci

Oidipovské faze (tedy vesku priblizne 3-5 let).” (Varéckova, 2011)

1.2.3.4 Charakterovy pancir

~Charakteristicky zpsob chovani pacienta oviiuji ,obranné charakterové rysy*,
které se vyvinuly v &stvi jako obrana proti silnym emocionélnim stidmal spojenych
s bolesti a vinou. V dososti se tyto charakterové rysy projevu;ji fiifad jako Skrobena
zdvailost, vyhybavost¢i arogance. B analyze tyto obrany blokuji silné emocionalni
projevy, které narusuji rovnhovahu jedince.“(¥&kova, 2011)

»Psychicka struktura neur6zy obvykle koresponduj@ps&ném pdadi s jejim
vyvojem. To, co bylo vé&stvi vy€snino nejdive, je uloZzeno nejhlowi a naopak.
Nicmeére veSkeré minulé zkuSenosti stale Ziji v osobngkivéka a jeho charakteru.
Charakter ma mnoho vrstev, které se jedna na drdheam vrstvi (obr¢. 4). Kazdy
konflikt zanechéava v osobnosti stopu, kterd seemge jako tzvkalcifikace charakteru
Funguje automatickyg¢lovék ji nevnima jako #&co ciziho, jen poc€uje uritou ztratu

spontannosti strnulost.” (Vargckova, 2011)

\/"\/‘
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Obr.¢. 4 Struktura charakterového paeci
Obrazek znazdje zpisob vrstveni obrannych mechanis(Reich, 1993).
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.Pokud je tchto ,zatvrdlych® konfliki mnoho a funguji kompak&na automaticky,
pak hovdime o ,pancif“ (,armor®) , ktery obklopuje celéhdglovéka. Jeho Ukolem je
chranit jedince od néfjemnych proZitk a bolesti, zarove ale tento pantiomezuje
prozivani slastnych podit Pancdt je tedy vysledkem vrstveni obrannych mechanisn
udrZzuje neurotickou rovnovahu daného jedince. Refe obrannym mechanismem cely
charaktercloveéka, mluvil Reich o,charakterovém panebvani® (,character armoring*)

Egaproti vrgjSimu stu ald.” (Vanéckova, 2011)
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1.2.4 Vegetoterapie

Tato c¢ast jiz byla steja jako charakterova analyza zpracovana v bagkéa praci
(Vaneckovd, 2011), pro pochopeni neoreichianskych koricepd vSak popis

vegetoterapeutické metody nepostradatelny, pratdg¢euveden ve zkracené verzi.

.Béhem let 1934-1939, které Reich stravil v norskéntuQOse jiz pl# zan®til na
praci s ¢élem. V této dob Reich postup® prolomil dw silna tabu psychoanalyzy — tabu
ohledré dotykani se pacienta a tabu &tighacienta svigeného (resp. ve spodnim préadle).
Zpocatku se Reich sousdil pouze na upoztovani na #izné svalova napi v téle
pacienta. Pozii, na konci ticatych let, zaal intenzivEji pouZivat dotyku k rozruseni
télesnych panét a uvolréni emoci spoutanych ve svalovych spasmech. Tak se
z charakterové analyzy vyvinula metoda nazyvatmarakter-analyticka vegetoterapie
neboli zkrace& vegetoterapie(...) Objev, Ze potléované afekty a charakterové paecie
»=UKladaji“ v podol& svalovych spasinv téle, posunul charakterovou analyzu k terapeutické
technice, jejiz pozornost se definitévmanttila na €lo. (Vanitkova, 2011)

,Nazev charakter-analyticka vegetoterapigjadruje, Ze se tato metoda z&imje na
praci s fyzickym i psychickym aparatensiesnymi projevy emoci a energetickymi pochody
vitele. (...) Ve ctyricatych letech Reich navrhl zahrnout charakterovemalyzu i
vegetoterapii pod termiforgonova terapie“! (Vanéckova, 2011). Termin vegetoterapie
mel podle rgj terminologické nevyhody, a proto se v souvislastiyzkumem biologické
energie, kterou Reich nazvakgon za&al tento typ terapie nazyvairgonova terapie
V néméiné termin Vegetotherapiesice vhodd nazn&uje, Ze se { terapii pracuje
S vegetativnim nervovym systémem (Reich, 1990apglosaske literate (. praci W. B.
Cannona) se vSakastji pouzivd ozné&ni autonomni nervovy systém (Heller, 2012).
Navic v anglitin¢ termin vegetotherapypiipominal podle Reicha terminy ozwngci
rostliny ¢i jejich rist (vegetable, vegetgte To byl jeden z @vodd, prad byl ndzev terapie
zmenén. Ozn&enim orgonova terapie namisto charakter-analytiegetoterapie # byt
zarover zachovan jednotny koncept organismu, ktery neflapel na €lo a dusi. (Reich,
1990a)
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»,Pomocicharakterové analyzge uvohuji emoce xharakterového pan&, pomoci
vegetoterapieze svalového pangé. Vegetoterapie se zabywdesnymi postoji, svalovymi
spasmy vdle, fyziologii a poruchami rovnovahy vegetativnilnervového systému a
regul&nimi systémy organismu. Prace na svalovych a ctemakch pandich se v této
technice prolind. Gb maji [ilécbeé svij smysl, rekdy jsou uplaiovany soubzre, u
nékoho se nejprve pracuje na svalovém p@neai ntkoho na charakterovéem. Cilem
vegetoterapeutické dby je odstratéini svalovych panél, mobilizace plazmatického toku,
obnoveni volného proddi vegetativni energie a funkoegastického reflexuVargckova,
2011)

.V charakter-analytické vegetoterapiizistalo zachovano &kolik principi
psychoanalyzy.Zejména byl kladen taz na oziveni vzpominek a jejichriyedeni
z newkdomi do ¥domi. Prace na svalovém pangiinaSela rané vzpominky efektigjna

s okamzi¢ srozumitelnymi vyznamem ne#ixlasické psychoanalyze.” (Vatkova, 2011)

1.2.4.1 Svalovy panck

Svalovy pandi funguje jako obranny mechanismus, podohako charakterovy
panct v psychické sfiée, ale fisobi na drovni fyzickéhalia (Reich, 1990a). ,Tento padici
vytvéii svalové spasmy a zaraveabrauje Zivotni (biologické) energii voénproudit.”
(Vaneckovd, 2011). Jeho funkce bylayodre raciondlni a ochrannd, v s@snosti se vSak
stava iracionalni a omezujici (Reich, 1990a). ,Tmaticka zkuSenost wtbtvi mize mit
vliv na pfitomnost diky zakotveni v rigidnim paticiObranné mechanismy, které byly
kdysi racionalni a ®ly realny smysl, se v do&josti stavaji iracionélni a neurotickou
obrannou zakotvenou ve svalovém pércfVanéckova, 2011)

.Projevy svalového pani@ jsou terapeutovi patrné hnefl prvnim pohledu. Drzeni
téla, postaveni karetin, hrudniku, zfisob dychani, vyraz ve tkia apod. To vSe je
vyrazem® téla, ktery ukazuje na blokace wzanych jehocastech. Pacient si neni svého
pancte wdom. Vnima jen pocity strnulosti, prdzdnoty, apatéklid, nauzeu, atd. Pokud je
panct ptitomen delSi dobu, oviiwje také tkda a organy a pacientiphazi se gEjmymi

somatickymi potizemi (Zaludei viedy, artritida, angina pectoris, aj.).” (M&hkova, 2011)
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»Reich popsal sedm oblasti lidskéhgat ve kterych se kumuluje n&p a svalové
tenze. Tyto oblasti vyt¢&d pomysiny kruh, prstenec kolmo uloZeny k paté&olmo k
prouctni biologické energie. (...) Jednotlivé svalové blokyaji tedy segmentalni,
kruhovitou strukturu usgadanou v pravém Ghlu k p&tePlazmaticky tok a emocionalni

dréazani proudi souéZre s osoudla (obr.¢. 5).“ (Vargckova, 2011)

Obr.¢. 5 znazaiuje sngr proucéni biologické energie a kkmu kolmo uloZené svalové pateipodle
Reich, 1990a).

.Segmentalni usgddani ¢la je patrné nagklad u kruhovitychcervi a jinych
podobré primitivnich organism. U vySSich obratloic jsou pozstatky tohoto
segmentalniho uspédani obratle pate, nervova zakameni michy a segmentalni
uspdadani ganglii autonomniho nervového systému. Seginénpandi ma vzdy
horizontalni strukturu, jedinou vyjimkou jsou paaedolni koretiny, ty jsou jakymsi
prodlouZzenim panig trupu a panve.” (Vawtkova, 2011)

Na obrazkw. 6 je znadzoréno umiséni sedmi panti, ve kterych se kumuluje nétp.
Jedna se o prstenec v oblasti,aist, krku, hrudniku, branicegibha a panve (Reich,
1990a). ,Cilem vegetoterapie je obnovit plazmatitddy v panvi. S rozruSovanim pafici
se zdina vzdy u toho nejvzdalgsiho k panvi. Obvykle se &ma u obléejovych sval,
tedy u prvniho a druhého segmentu. Ke kazdému oksahpistupuje postup) nicmért se
nejedna o mechanicky a rigidni postup, vzdy seypeas celkem a kazdé uvelm jednoho
pancte uvolni energii, ktera usnadni rozruSeni okolrildka. Nagiklad prace na knim

segmentu diky davivému reflexu uvolitvrty a paty panéovy okruh.” (Varéckova, 2011)
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Obr.¢. 6. Segmentélni uspédani sedmi ,panidvych okrutii“: od shora dal je zndzoran okruh @i,
ast, krku, hrudniku, braémi okruh, okruh kicha a posledni okruh panve

(Newcomb, 2005).

1.2.4.2 Préace s €lem a dechem

Reich pouzival k pochopeni pacientovych fyzickycitifii v téle napodobovani jeho

zpasobu drzenidla, jeho neverbalnich projév zpisobrieci (Reich, 1990a). ,Tuto techniku

Reich pouzival jiz $ charakterové analyzefip,parodovani* zgisobu mluveni pacienta,

kdyZ ho chl upozornit na patogenitu¢kterého z jeho projév Mnohdy toto zrcadleni

pomohlo pacientovi pochopit patogenitu jeho choyv&diyZz vicl své vlastni chovani u

druhéhoc¢loveéka. Ri zrcadleni &lesného postoje Zme ¢loveék brzy pociovat svalove

napsti ve svém vlastniméke, coZz mu porize lokalizovat svaly, které jsouripurcitéem

télesném postoji v tenzi. (...) Opakované seedini pozornosti na ditou ¢ast Ela vede
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k newdomé fixaci pisluSné inervace a k chronickym svalovym spasrh (Vanéékova,
2011). ,Vynalez“ techniky zrcadlefivelmi océioval David Boadella, ktery ji o mnoho let
pozctji ve své praci také pouzival (viz dale). (Boadelal?2)

.1 elesné (fyzické) reakcechterych pacierit mohou byt pi terapii velmi silné, skdy
dokonce pro pacienty nebezpé, proto Reich trval na tom, aby tento typ terapyk
provadn pouze lékd. Také se obaval, aby lidé, kieneprosli vycvikem, neZsobili
pacientovi Ujmu, nebo aby tuto metodu neaplikovgn povrch& nebo ji
nedezinterpretovali. Tyto obavy zabranili SirSi plgpizaci charakter-analytické
vegetoterapié® Reich ve svych publikacich nikdy neuwdetailni ndvod pouZiti techniky
pro terapeuty a davakgdnost osobnimu vycviku terapédit(Vanéckova, 2011)

,PTi praci s pacienty pouzival zejména palec nebt di&y a jejich tlakem na titou
oblast ¢la — typicky celist, krk, hrudnik nebo zada, uvioval svalové spasmy v danych
oblastech. Tento tlakasto vyvolal u paciefit botlivou reakci — pld nebo vzteK®
(Vaneckovd, 2011). U Reicha se nejednalo o masdincteni sval. Reich vyvijel tlak na
konkrétni, pesré urcené oblastida (Reich, 1990a). ,Cilem bylo uvolnit svalové spgs
svalovy pandi a emoce v nich svazané. Uvéhi zablokovanych podit prostednictvim
projevi hnévu nebo touhy bylo &sSinou doprovazeno vadsim, plrgjSim a snazSim
dychanim.” (Vagckova, 2011)

,Vvelky duraz kladl Reich na dychani. Pacient sé polozit na zdda na pohovku a
voln¢ dychat. Reich pozoroval zda-li a jakymigpbem pacient omezujéimzeny nadech
a (zejména) vydech, a zda-li a jak se jeho hrugofybuje. Mnoho pacietitmélo problém
plné vydechnout. ZadrZzeni dechu jetgpb, jakym niZe ¢lovék odvratit bolest, tzkostné
ale i slastné pocity. Pacienti se tidluzadrzovat dech vé&stvi @i néjaké bolestné,
stresujici ¢i ulekové situaci (nap pii pristizeni @i onanii, po kterém nasledovalo

potrestani) a naili se dychat jen réice a povrcho¥.” (Vanéckova, 2011)

1Ackoliv Boadella hoviil o Reichow ,vynalezu®, tak tuto techniku navrhoval jiz Freich Nietzsche jako
zpisob, jak pochopit druhéhidoveéka. Pozn. autora.

®Dalsi popularizaci zabranily také zakazy FDA, ktedstavily Reichovu orgonomiiasténs do ilegalni
pozice. Viz kap. Neoreichiani. Pozn. autora.

*Tuto zkuSenostip terapii nel i zakladatel bioenergetiky Alexander Lowen (Low&002), psychoterapeut
Myron Sharaf (Sharaf, 1994), a jini psycthiidtteri proctlali terapii u Reicha.
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»,Aby mohl Reich pozorovatétesné projevy a dychani svych pacigenprobihala
terapie obvykle jen ve spodnim pradle. Rramahota @ terapii patila mezi
nejkontroverzejSimi aspekty Reichovy techniky a kritika tohotospgu zastla mnohem
strnulosti, uvoldni emoci a toku energie, zpracovani Uzkosti spojé\se slasti a ustaveni

orgastické potence.” (Vatkova, 2011)

1.2.4.3 Orgasticky reflex

Pokud byla léba Usgsna, tj. pokud se potle rozrusit vSechny svalové blokace,
které branily volnému toku energie, objevil se takgasticky reflexZnamenim, Ze parici
povoluje jsou klonické zaSkuby swualpocit mravetieni nebo pichani. Zaskub§la jsou
doprovazeny hlubokym vydechovanim a exgifeni vinami, které se 8iz oblasti branice
smirem nahoru k hlav a snérem dofi ke genitaliim. Pohyb, ktery zachvati trupi p
orgastickém reflexu jecisté fyziologicky, nikoliv emocionald) stejny jako B zvraceni
(Reich, 1990a). ,Reich tyto pohyby nazval orgasticleflex, protoze se objevujitip
orgasmu u orgasticky potentnich osob a maji refféxcharakter. Orgasticky reflex je
souhrn spontannich, mimovolnich, bé&sdych pohyl téla, kterym lze zabranit jen
s velkou ndmahou.” (Vaikova, 2011)

,2Orgasticky reflex niZze byt prozivan, aniz by byl pdovan silny fist vzruSeni a
jeho vybiti jako pi orgasmu. Podminkou jsou silné pocityijgmného proughi
prochazejici skrze cel&ld, zejména pak panvi, a spontannieckvité zaskuby celého
tela.” (Vaneckova, 2011). Alexander Lowen, ktery touto terapiiReicha také proSel,
poznamenal na zakladvlastnich zkuSenosti, Z8ovék mize prozit orgasticky reflex,
ackoliv pii pohlavnim styku neni orgasticky potentni. Prokgasticky reflex je dle Lowena
snazsi. (Lowen, 2002)

Orgasticky reflex je firozeny proces, ktery se fylogeneticky vyvinul davyaedtim
nez ¢loveék zatal pouzivat slova. Dokonce davneeg tim, nez se vyvinul samothjomo
sapiens sapieng’roto je dle Reicha komplikované tyttirpzené fenomeény popsat slovy.
K porozungni vyrazovému jazyku orgastického reflexu, tj. mon@eéni tomu, co tento

pohyb vyjaduje, nam niZze pomoci pedstava pohybujiciho sgerva ¢i meduzy. Jejich
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pohyb je vinovity, rytmicky, jako by vyjadval ,ano“, ,chci“. Podobnym zjpsobem
funguje také orgasticky reflexdloveéka. VIna podrazeéhi probiha pes hlavu, krk, hrudnik,
biicho, panev a dale postupuje do dolnichdetim. Jestlize sedkde v €le utvai blok, tato
vina se perusSi. Podobhjako kdybychom najgklad uchopili¢erva do pinzety (viz obrazek
¢. 7). Za této situace s&rv zmita ze strany na stranu a jeho pohyby wyjadne®,
.,nemohu to snést*. To je t&emu Reichrikal vyrazovy jazyk Zivotaedy to, jak k nam
mluvi nasSe dla, jak vyjaduji prostednictvim pohybwi postoje svoje emoce. (viz kap.

1.2.9 Orgonomicky funkcionalismus) (Reich, 1990a)

N S

Obr.¢. 7. llustruje vinovity, rytmicky pohyb probihajitilem pri orgastickém reflexu a blok, ktery tento
pohyb gerusuje (podle Reich, 1993).

Spu&éni orgastického reflexu
schopnost hluboce vydechnouti Rlubokém vydechu se objevuji slastné nebo Gzkostn
pocity. KdyZ ch&l Reich gipravit pacienty na spudii orgastického reflexu, vyzyval je, aby
zhluboka dychali. Nikoliv vS8ak s namahou, ale&qeerg, takovym zfisobem, Ze se hlava
pii vydechu zvrati spontagrdozadu.” (Varckova, 2011)

,DalSim zpsobem spushi orgastického reflexu mohl byt tlak terapeuta na
epigastrium. Terapeut tiaSpickami prsti obou rukou do oblassiolar plexu(mezi pupkem
a koncem hrudni kosti), figemz pacient zhluboka dycha. Terapeut pacienta e&rov
povzbudi, aby se svynilésnym pociitm oddal.“ (Varckova, 2011)

,<Orgasticky reflex se neobjevi najednou, nejprvezgedne vina podrazdi, ktera
probiha od hlavy, ies krk, nadbiSek do podtisku, ale panevistavacasto nedaena. To

proto, Ze u mnoha lidi je stazena, v retroflexgbdoukovité prohnuti zisobuje vysieni
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bticha (obr.¢. 8). Pacienti nedok&zi panvi pohybovat, pohybiighem, panvi a stehny
jakoby to byl jeden celek. Takto pohybujleim i pi pohlavnim styku a volnimi pohyby a
kontrakcemi nahrazuji pohyby mimovolni. Chronickgasmy péanevniho svalstva pak
zpasobi nepitomnost genitalni slasti.” (V&tikova, 2011)

N

orgasticky reflex arc de cercle

Obr.¢. 8. Vlevo je znazorn orgasticky reflexa postoj,odevzdani se‘(hlava a konec trupu se k sob
piiblizuji). Vpravo jeho pravy opak tzarc de cerclé’ (obloukovité prohnuti pate, kicho se zveda)
vyjadtujici postoj,odtazeni se“(podle Reich, 1993).

.Pozorovani glesnych projet nahého nebo té&fth nahého dla dovolilo Reichovi
pozorovat &lesné zminy, nejhlubSi emoce (doslova v angkmotior) a tok biologické

energie, kterou zal nazyvatbio-elektrina“ . (Vanéckova, 2011)

1.2.4.4 Formule orgasmu: expanze a kontrakce jako zakladnzivotni funkce

LVnittni nagti ptitomné u vSech neurotickych pacignd strach z ,prasknuti*
prfitomny u masochistickych charalieviz kap. 1.2.5.2) fivedli Reicha k analogii
slozitého organismu s energetickym hosgedan buiky nebo primitivniho organismu.
Studium mikroorganisin a burkéného dleni, obnovilo Reichovo feswdéeni, Ze
orgasticky reflex a orgasticka potence jsou zakladivotni procesy fesahujici
psychologicky jev.” (...) Na zakladstudia energetickych pochipds organismu popsal
Reichétyrdoby proces podragdi, ktery nazvaformuli orgasmd.(Vanéckova, 2011)

Formule orgasmu se tyka neustaléhidgdaéni expanze a kontrakce u vSech Zivych

organisnii (Reich, 1993). ,Zjednoduse&inde o schémamechanicka tenze - elektricky naboj

YArc de cerclesastiji oznatovany jakoopistotonusje oznaeni pro pozicidla s obloukovitym prohnutingla

dozadu. Elo se dotyka podlozky jen zaklémou hlavou a patami, zbytelld (predevSim zadové svalstvo) je
v keci (Kadlec a kol., 2001).
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— elektricky vyboj — mechanicka relaxa€becr je v3ak stidani kontrakce a expanze
pifitomno u vSech projév Zivota, i u buic¢ného dleni. (...) U sexudlniho podra&ai
probiha takto: mechanické rip (erekce) navodi silné podré&d — elektricky nabo.
Béhem orgasmu se tento nabdj pvalovych zaskubech vybiji a nasleduje mechanicka
relaxace.” (Vaickova, 2011)

,U zdravého organismu (i toho nejjednodussiho) we faze rytmicky sgidaji.
Prikladem stidani expanze a kontrakce u vysSich orgafigen dle Reicha nagklad
fungovani srdce, dychani a funkce sympatiku a parpatiku. Expanze znamena slast,
kontrakce opak slastiili Uzkost. Pokud je poruSeno rytmické&idni miZze nastat dle
Reicha vagotoni& (expanze) nebo v opaém fipads sympatikotoni&’ (kontrakce),

Vv jejimz centru pisobi tzv.orgasticka uzkost (Vanéckova, 2011)

.Reich se zamyslel také nad tim, jak zakladni lgaké funkce dychani —tjwod
kysliku a odvadni kysliéniku uhlgitého, ovliviiuje mnozstvi energie. Utlum dychani
(zejména u neurotil snizuje produkci energie v organismu a tim omezpjodukci
Uzkosti.“ (Vareckova, 2011)

18yagotonieje zvysené fsobeni parasympatického nervového systému, jeh@inal jsou satésti nervu
vagu. Je vyrazemipvahy vlivu parasympatickéétwe autonomniho nervového systému nad sympatikem
(Vokurka, Hugo, 1998).

Sympatikotonige zvy$ené fisobeni sympatického nervového systémuktarych osob jako s@dst jejich
psychosomatické konstituce (Vokurka, Hugo, 1998).
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1.2.5 Typologie charakter

Reich se vramci diagnostiky duSevnich poruéhoval také typologii charakter
Vymezil predevSim typ genitdlni a neuroticky. Déle pak raxiégd masochisticky,
hystericky, kompulzivni a falicko-narcisticky chiter (Reich, 1990a). Jehdipos spoiva
zejména v popisu genitalniho charakteru a jeho wgmievi¢i neurotickému charakteru
(Sharaf, 1994).

.Zakladnim rysem Reichovy typologie charakt¢e predstava, Ze charakteroveé rysy
jsou zpisob jak spoutat emoce, zviagiak uzkost. B popisu charakterovych typrychazel
Reich z pedpokladu, Ze kazda forma charakteru reprezentbjana - pandi proti
podrétim z vrgjSiho sé¥ta a potldovanym vnitnim pudim. Vngjsi formu tohoto panié
vzdy formuji diveéjSi zkuSenosti (zejména v ranéengtsivi).” (Vansckova, 2011). Na
Reichovu typologii pozgi navazal Alexander Lowen (Lowen, 2006). U GerdyyBsenové
vychazi jeji popis primarni a sekundarni osobntate z Reichovy typologie. Primarni
osobnost ve své charakteristice odpovida typolgginitalnino charakteru (viz dale)
(Boyesen, 1969).

1.2.5.1 Genitalni a neuroticky charakter

.Reich popsal genitalni charakter a orgastickouepot na zaklagl zkuSenosti
s pacienty a &niky, se kterymi se setkavatipsvych politickych se os¥ovych aktivitadch
(viz hnuti Sex-Poglkap. 1.1.3), ale také na zakdadvych vlastnich zkuSenosti a studia
osobnich prozitk. Cerpal také z Malinowského etnografickych studii \cligl
Trobriandovych ostrou?* (Vanskova, 2011)

,Genitalni charakter se od neurotického odliSujedpvsim tim, Ze je schopen
orgastické potence. Proto &jmedochazi k stnani libida a vybuahm pregenitalnich
impulzi. Zde se propojuje charakter-analyticka prace siteogasmu. ProtozZe, jak jsme
uvedli jiz dtive, dosaZeni schopnosti orgastické potence jaoixpin cilem charakterove
analyzy.” (Varckova, 2011)

Malinowski, B. (1929)The Sexual Life of Savagésndon: George Routledge.
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,Dle Reicha je genitalni charakter takovy charakigery Usgsré vyieSil Oidipiv
komplex, gekonal incestni f@ni a pani odstranit rodie stejného pohlavi. \&thto
ndzorech Reich v zasadnasleduje Karla Abraharffa Reichovym pispivkem je
zdarazreni  schopnosti  orgastické potence, ktera zaljea potl&ovani libida a
patologického projevu pregenitalnich impufsVanéckova, 2011)

,Opakem genitalniho charakteru je neuroticky chemgk ktery je ovladan
pregenitalnimi impulsy a touhami. Neuroticky chaeakma patebu dokazovat si neustale
potenci, protoZze ma vice nebo mérédomé pocity impotence. A bez ohledu na to, jak
tvrdé pracuje, méa pocity vrithi prazdnoty a neschopnosti.” (M&kova, 2011)

,Clovék s genitalnim charakterem je schopen prozivaté silastné i bolestné
prozitky, aniz by ale utikal do ,bezgrgeho” stavu emocionalni a posléze i svalové rigidit
Je schopen intenzivni lasky, ale i intenzivni néstgvje velice vitélni. | kdyz je &sky
upiimny, neni dtinsky, a kdyz je vazny, népobi Skrobeti Genitalni charakter ma také
jakysi pandi, ale ten je poddajny a dostaté tvarny na to, aby se dokazalizpisobit
rozlicnym situacim. Naopak neuroticky charakter neni gehantenzivnich emoci lasky,
protoZe jeho sexualita je potena, a ani nendvisti, protoZe dkivpotlatované sexualni
energii nabyla nenavist nasilné formy, a proto jusinjedinec ve spaieosti ot
potlatovat.” (Vareckova, 2011)

,Genitalni charakter ma vyrovnané hospi@ta organismu s biologickou energii,
neuroticky charakter trpi #&stnanim energie. Rozdil mezi neurotickym a genit&ln
charakterem w@uje také svalovy a charakterovy pandWeuroticky charakter je ovladan
.panciem* tak pevnym, Ze neni schopen ho sam odstraaitit@ni charakter neni ovladan
Zadnym takovym rigidnim automatismem &oveék reaguje na jednotlivé situace
Lbiologickym“ zpasobem.” (Vagckova, 2011)

,Genitalni charakter je idealni typ, ditly konstrukt. Neuroticky charakter je také
konstrukt, a existuje mnohaianych typgi charaktei, které lezi kdekoliv mezié¢mito
dvéma poly.” (Vargckova, 2011)

ZKarl Abraham (1877-1925) rozpracoval koncept oradmialni a genitalni faze psychosexuélniho vyvoje
¢lovéka. Formuloval koncept ,genitalniho charakteru“. n@@ni charakter méa dleép ten, kdo doséahl
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1.2.5.2 Masochisticky charakter

Reichiv piinos k typologii masochistického charakteru @pé v odhaleni ficiny
vyhledavani bolestnych poéhd témito typy lidi. Tyto charakterové typy touzi po igkée
blizkosti, kontaktu s milovanou osobou (Reich, 189QU masochist je ¢casto vidt rizné
sebeposkozovani spojené s péram kiZze. Podle Reichafpom nejde primaré o to
zazivat bolest, ale citit na pokoZce teplo.” (¥&kova, 2011). Tito lidé v sabmaji silné
vnitini nagti, které nedokazi uvolnit (Reich, 1990a). ,Majicfigako by byli ,preplntnym
meéchytkem®, ktery ma kazdou chvili prasknout. Diky bitepo fantaziich odm) by mohli
.prasknout” a uvolnit tim nesnesitelnou \mit tenzi. ProtoZze masochisté nedokazi
dosahnout uspokojeni sami, ghtk nému byt dohnani proti vliastniall, s pouzitim nasili
nékoho jiného. Masochistické Zeny si tidgad @i sexu gedstavuji, Ze jsou znasdvany,
protoZe jen tak mohou dosahnout uspokojeni a nefirarv tom jinak silny pocit viny a
strach z trestu.” (Vaftkova, 2011)

genitalni faze psychosexuélniho vyvajoveka a Uspsre vyreSil Oidipiv komplex a méa tedy zralou
sexualitou (Sharaf, 1994).
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1.2.6 Princip seberegulace

1.2.6.1 Princip sexualni seberegulace u dogfych

,Cilem charakter-analytické terapie se stal@ngna neurotického charakteru na
genitalni, a nahrazeni moralistické sebekontroly-edeonomickou autoregulaci. (...) U
genitalniho charakteru funguje tgwincip sexudélni autoregulac&exualni seberegulace se
fidi prirozenymi principy slasti, funguje na zakéadynamické rovnovahy mezi n&pm a
uvolnénim.” (Vargckova, 2011). Na obrazkda. 9 je zndzorén princip autoregulace u

genitalniho charakteru (vpravo) a nerovnovazny staeurotického charakteru (vlevo).

neuroticky charakter genitalni charakter

reaktivni  sexualita price
prace
/> . oscilace
reaktivni biclogickd
funkce pracovni energie
sebezniteni vykon
¥adnd
sexudin{
potlatenf
biologické jadro
Reaktivni pracovni vijkon Sex-ekonomicky pracovni vijkon

Prace je mechanickd, z donuceni, tups;
umrtvuje sexudlni pfini a je s rumi
v piikrém rozporu. Lze pfi ni vybit jen
malé mnoZstvi biologické energie; je
v podstaté nepfijemnd. Sexudlni fanta-
zie jsou silne a prici ruii. Proto je
tieba je vytéshovat a vytvafet neuro-
tické mechanismy, jeZ schopnost praco-
vat dile sniZuji. Snifeni pracovniho
vkonu zatéiuge kaZdg impuls ldsky po-
citem viny. Sebevédomi je oslabeno. To
vyvoldvd kompenza&ni neurotické wveli-
kdiské fantazie.

V tomto pfipadé biologicks energie os-
ciluje mezi praci a sexudlni aktivitou,
Price a sexualita se nevyluduji, nfbri
jedno posiluje druhé pii” vytvifeni se-

divery. Prislusné zajmy jsou jasné a
soustfedéné a rodi se z védomi potence
a schopnosti se oddat.

Obr.¢. 9. Vlevo je znazorn tzv. reaktivni pracovni vykon u neurotického cthaeru.

Vpravo tzv. sex-ekonomicky pracovni vykon u gemitidb charakteru (podle Reich, 1993).
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,U uzdravenych fipadi se kron¢ nabyti schopnosti genitalniho uspokojeni objevila
také zngna v gistupu k praci a moralce. Uzdraveni pacientlimiasto potebu zapojit se
do rgjaké praktické a smysluplné aktivity. Mechanick&upujici nebo moralisticky
zatizena povolani se pr@& stala nesnesitelnymi. V oblasti sexwaa byt pro uzdravené
negijatelna gedstava sexualniho nasili na Zenachétedah. MuZi pestali vyhledavat
prostitutky, i kdyz dive jim to neé€inilo Zadné potiZze. Zgmil se jejich sexudlni Zivot,
zpasob prace a moréalka.” (Vatkova, 2011)

,U uzdravenych pacieft zanikl rozpor mezi ,chci“, ,nesmim“, ,musim®. (...)
Genitalni charakter mafipozené sebesddomi, je schopen pinprozivat slast a veSkeré
Zivotni aktivity. Prace a sexualita jsou v rovnowazedno druhé neruSi.” (Vé&tkova,
2011)

1.2.6.2 Princip seberegulace u &i

Seberegulaci chapal Reich jako zaklad zdravéhooiéng jedince v gibéhu celého
jeho Zivota. U dti se zajimal o prevenci vyvojovych a Sokem ikapénych traumat,
zvlaS€ u novorozend. Autoregulaci povaZzoval za biologicky koncept, rigteimoziuje
optimalni vyvoj @tského organismu jako celku. @dzioval dileZitost fyzického a @iho
kontaktu matky a novorozence. O vyznandnibo kontaktu mezi matkou a &@&m hovdil
zejména ve vztahu k etiologii schizofrenie. Podpatokojeni, kdykoliv di& projevi
potrebu. Weni na nonik melo iniciovat samo d&, pripadré se nélo z&it s tréninkem, az
kdyZ na to bylo dé& fyziologicky zralé. [3ti také podle B nemely byt omezovany, co se
ty¢e masturbace a vzajemného objevovani svyth Reich byl toho nazoru, Zeéti
vychovavané timto Zisobem vyrostou v entoé zdravé dosflé, schopné dosahovat
vintimnich vztazich pIlného sexualniho sebewgad Podle & zdrava sexualita
predstavuje ,normalni funkci® zdravého celkélat a dusSe. Nasi rolifpvychow déti je
nebrzdit a nedeformovat tu schopnost organismucfiR&973b; Reich, 1990a)

Reich odmital pedstavu protikladnosti civilizace a sexuality anagt sublimace

instinkth v z4jmu kulturniho vyvoje, tak jak ji popsal Fre#i998). Odmital nutnost
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regulace kojeni, vyltovani, sexuality, protoze tyto funkce povazovap#ieozené zfisoby
sebevyjateni organismu. KdyZ jsoufipozené fyziologické paeby ukojeny, nezvrhnou se
v antisocialni a patologické projevy. Podle jeha@aré neni firoda a kultura protikladna,
jak tvrdil Freud. Jestlize jsou primarni pelty jedince (zvlastditéte) nasyceny, 2Suje se
jeho kapacita milovat a pracovat. (Reich, 1961;3)7

Po narozeni syna Petera v roce 1944 &el Reich vice zajimat o to jakymignpbem
vychovavat édti od raného &stvi, aby byla od samého §ku jejich Zivota podporovana
jejich seberegutmi kapacita (Reich, 1973b). V@yiicatych letech byl obvykly striktni
pristup k vycho¥ dkti, inspirovan tehdy igvladajicim behavioristickym paradigmatem

reprezentovanym vyzkumy Johna Watsona a B. F. 8kinifKassin, 2007)

1.2.6.3 Uzkost z padu

Reich se také anoval fenoménu Uzkosti z padu u kojert A také dosplych
onkologickych pacietdt u nichZ je Uzkost z padu zvtagyrazna a hluboce strukturovana.
Uzkost bylo mozné vysilit tim, Ze byl odebran energeticky naboj z peiiegla, ¢imz
doSlo ke ztrat rovnovahy. Reich tento stav lehkého Soku nazvabrgonie®. Ri Soku se
odéerpava naboj a krev z periferigd, ¢lovek ztraci rovnovahu. (Reich, 1973b)

Reich se ranémuétskému vyvoji a prevenci charakterového rawani ¥noval
v Orgone Infant Research Cent&fSiml si, Ze na emocionalni potiZe reagovala jpkmi
branice, kterd je Uzce spjata s Uzkosti z paduppeohraje roli i proudini vzruchi do
spodnicasti €la. Poteba kontaktu je uspokojena, kdyZz matk& diova uvolgné, piijima
ho, kdyZz sama na dinegenasi svatesna nagti. Podle Reicha je Uzkost z padu u kojence

vyvolana rychlymi kontrakcemi Zivo#rdulezitych orgad. (Reich, 1973b)

1.2.6.4 Vyzkumy v p¥irozeném prostedi

Reich byl gi svych vyzkumech (v OIRC) zastancegozorovani jew v prirozeném
prostedi protoZze experimentalni zasah vzdyninobjekt vyzkumu. Reich pozorovaétd

Vv jejich girozeném prosedi, kdy ho kazdé ditmize spoluutvéet. Pro jejich pochopeni
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mu pipadalo cen#Si pozorovani hry s piskem nez wyitwéi experimentalni situace typu
experimenty s ni. istup orgonomického funkcionalismyviz kap. 1.2.9) pouZiva

experiment pro potvrzeni svych pozorovani a teckgth Uvah, nicméhnenahrazuje je

jim. (Reich, 1973a)

Reichiv pristup byl v mnohém podobngtologickému gFistupu k vyzkumu
chovani Etologicky gistup také zdraziuje pozorovani vifrozeném prosedi. Taktez
vyuziva experimerit podobr jako orgonomicky funkcionalismus, pro potvrzenpbiéz
ziskanych z pozorovani ipzeném prosedi. Stejd tak studuje, jakym Zjsobem je
organismus schopny vnimat okolnisa reagovat na okolk¢ncept Umweltuakoba von
Uexkulla). Etologicky pistup se rovéz pta pofunkci sledovaného projevu zivizha.
(Veselovsky, 2005)

1.2.6.5 Exkurz: John Bowlby a teorie attachmentu

Reichovy nazory naidezitost tlesného a éniho kontaktu déte s matkou pro zdarny
Vyvoj a prevenci pozgSich neur6z v mnohém rgdchazeji teorie, které vyvinul
v Sedesatych letech vyvojovy psychoanalyidghn Bowlby. Jeho koncept je znamy jako
teorie attachmentu Bowlby cerpal také z etologickych vyzkidmKonrada Lorenze a
Nikolase Tinbergena. St&jjako Reich i Bowlby pozgi zdurazioval vyznam charakteru
raného vztahu dite a matky (event. jiné blizké fgici osoby). Rané zazitky, charakter a
kvalita rané vazby je wujici pro budouci zjsob navazovani a udrzovani mezilidskych
vztahi. Matka ditti strukturuje realitu a ditse z jejich reakcidl emocionals reagovat.
Reich vectyricatych letech analyzoval, jak charakter a psychitdbilita matky mohou
negativié ovlivnit psychicky vyvoj a duSevni stabilitu jegihdittte. Bowlby a jeho Zka
Mary Ainsworthova pozgi obdobre vztahli psychicky stav matky k rozvinutiznych typi
tzv. nejistého attachmentu (viz kap.2.3.4.4). (BpwR010; Reich, 1973b)

’The falling anxiety in a three-week-old infait Reich (1973bThe Cancer BiopathyNew York: Farrar,
Straus& Giroux, str. 382-400.
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1.2.7 Agrese, destruktivita a sadismus

.Podle Reicha neni agrese pud v pravém slova smyskl je nezastupitelnym
prostedkem pudového uspokojeni. Agrese pp mebyla synonymem zlého, vnimal ji
spiSe ve smyslu fbojnosti ¢i energénosti.” (Vareckova, 2011). Bvodré byla agrese
prostedkem pro uspokojeni Zzivatndilezitych poteb: ,pudu po vyzig“ a sexualit.”
Sexudlni agresivita je sama o &alle Reicha nepatologickd. AZ v situaci, kdy sdixaia
neni uspokojena a jeji agresivni slozkehtusi slozku lasky. Agrese i(de jen jako
prostedek k vyhledani slastné situace, kterd tmj@ vnitni tenzi) se samotna stane aktem,
ktery uvohuje tenzi a findsi slast. Timto zZsobem vznika podle Reicha sadismus. Kazdé
nicivé jednani je podle & reakce organismu na neuspokojeni Zi¢odilezitych poteb.
Slast z destruktivity je tedy pouhou reakci na midai v lasce nebo jeji ztratu. Kdyz se
jedinci nedé ziskat laskwi uspokojit sexualni péeby, z&ne nenavidt.” Nenavist musi
zarover potlatovat, protoZe existuji jistd spéknska pravidla, kterd nedovoluji projevovat
urcité nekontrolované projevy agresivity. Pdti®ana nenavist vyvolava vzdyjakou
formu Uzkosti. (Reich, 1993)

Sklony k destruktivi, sadismus a agrese nejsou dle Reicha primarnitogiclym
pudem. Stej& jako zviata zabijeji jen proto, aby si zachovala vlastmdinikoliv proto,
Ze z toho maji slast. Freindtermin,pud ke smrti (thanatos)yule zentit, byla dle Reicha
produktem neurézy (Reich, 1993). ,Touha po smrtidje Reicha touhou po odstegm
nesnesitelného n&p vychazejiciho ziiliSné orgastické tenze.éBsnym podkladem
destruktivniho pudu jeipsunuti sexuélniho vzruSeni na svalovy systém.Eneyqii, ktera
je pritomna v destrudni agresi a sadismu, lze zEzmivych podminek uvolnit aipnmenit
na energii genitalni.” (Vaitkova, 2011)

Pri analyze se u paciahtasto objevovala skryta agres&iterapeutovi. Projevovala
se v situaci, kdy se terapeutcah dotykat obrannych mechanignpacienta. Reichovy
zkuSenosti s pacienty ho dovedly k nazoru, Ze gkmitenergie pacietitje svazana v
pancti, nemiZe byt pouZzita pro genitalni uspokojeni a vytwaitini nagti, které je poté
piemEnéno na agresivitu a destruktivni tendence (Reicl®319,Reichova zkuSenostip
terapii byla takov4, ze jakmile doslo k prolomeminpie, vzdy se objevila agresivita.”
(Varéckova, 2011)
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1.2.7.1 Pojeti agrese u Reicha a Konrada Lorenze

Reichovy nazory nagvod a vznik agrese jsou ¥kterych aspektech podobné
konceptu agresivity Uonrada Lorenze®®. Lorenz byl toho nézoru, Ze agresivita je
vrozenym pudem, ktery je sycen energii, jeZz seuposthromadi v nervovych centrech.
Pokud nedojde po &itou dobu Kk jejimu uvoleni néjakym vrgjSim podgtem (misto
vngjSiho podetu Reich dosazuje sexualni uspokojeni) a mnozsthramadné energie
prekradi urgitou hranici, dojde samovaidrk jejimu uvolréni, aniz by byl subjekt podraa
néjakym vregjSim podigtem. Tento mechanismus je znamy jgdgychohydraulicky model
instinktu Podle Lorenze je agrese vrozeny kmiitstav, ktery hleda pravidelny igob
uvolréni. Pro Lorenze stefnjako pro Reicha neni agrese sama a3 s@pativnim jevem.
Oba ji vidi jako funkci Zivota, pro Lorenze mé&edevSim obrannou funkci (obrana
Zivotniho prostoru, ochrana potomstva, intraseXu&ompetice a zachovani druhu).
Agresivitu lidi podle g nelze vymytit, ale lze ji fesngérovat k neSkodnym dim (sport,
umeni). K tomutoc¢astému nazoru (také Freud dopmval sublimaci libida do sportti
duSevnicinnosti) nEl Reich vyhrady. Upozaoval, Ze pesnerovani energie na sportovii
umelecké aktivity, nize pomoci jen déasrgé, a nakonec stefrbude vnitni nagti kreativni
praci rusit, protoZze se bude doZadovat adekvatmifiti — prostednictvim sexuality.
(Lorenz, 1992; Lorenz, 2000; Reich, 1993; Veselgy2K05)

Agresivni tendence se stava podle Lorenze destnikivla¥ v situacich, kdylovek
dostane do rukou zbramromadného &eni a nestoji proti svému protivnikovi V& tva.

V interakcich tvéi v tv& je agresi ¥tSinou zabraovano uéitou formou ritualizovaného

chovani. (Lorenz, 2000; Veselovsky, 2005)

#Konrad Lorenz (1903-1989) byl rakousky biolog, zaldtel moderni etologie (Veselovsky, 2005).
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1.2.8 Orgonomicky vyzkum

Orgonomické vyzkumy, kterym se Reictnoval v piibéhu étyficatych a padesatych
let v USA, byly @ijimany veskrze negativin Nicmére byly sowasti vyvoje jeho koncepia

jejich interpretace se odrazely i v Reich@sychiatrické praxi.

1.2.8.1 Bioelektrické experimenty a biony

Priblizng kolem roku 1936 se Reich zabyval thioelektrickymi experimerfty M&fil
tok elektiny a €lesnych tekutin v organismutipslasti a Uzkosti (cca -60 az +70mV).
Z&kladni otadzkou vyzkumu bylo, zda-li vzruSené pwhi organy vykazi nast
bioelektrického néboje. Potvrdilo se, Ze pokud ngiifomna slast, neniffjomen tok
energie. (Reich, 1993)

Reich popsabiony?® jako mikroskopické Utvary, které nalezl #znych roztocich a
vzorcich @idy. Nejednalo se o bakterie nebo viry, niceéyto Gtvary vykazovaly vnihi
pohyby expanze a kontrakce. Podle Reicha se vyvjebzkladajicich se protdin(Reich,
1973b)

1.2.8.2 Bio-emocionalni dispozice k rakoviw

Termin biopatie (Biopathy pouZil Reich pro ozr#ni fady onemocEni jako je
rakovina, kardiovaskularni onemden, ¢i schizofrenie. Tyto onemoéni mely byt
odctleny od infeknich a bakterialnich onemasni, protoZze vyvoj biopatii byl podlegn
Z WtSi ¢asti zavisly na pacientévemocionalnim usgédani. Zakladni fi¢inou tchto
onemocinich bylo podle Reicha chronicky Spatné fungovéanmélolgické energie
organismu. U rakoviny hovi o rakovinné biopati{cancer biopathy?® (Reich, 1973b)

Reich pracoval ve sveé klinické praxi také s pagientakovinou. Obvykle vykazovali
malo emoci a rezignaci, jako by byli svou nemodazani v samém jadru organismu.
Pacienti s kardiovaskularni biopatii byvali emod@ls labilni, Uzkostni a vybusni. U obou

skupin byla pitomn& sexualni staze, ale u kardiovaskularniipagi zastala sexudlni

*pro podrobyj$i informace viz Reich (1993).
%Pro podrobyj$i informace viz Reich (1973b).
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vzruSivost Ziva (biologicky, fyziologicky, psychaiky). Dychani bylo chronicky
nedostat&né.?” (Reich, 1973b)

Psychoimunologie dnes potvrzuje, Ze jedincirikgpeojdou &zkymi stresy, trptastji
nez kontrolni skupina poruchami imunitniho systémsniZzenou odolnosti protianym
nemocem. Samotna hypotéza, ze emocionalni dynaseik&astni rozvoje &kterych typi
rakoviny neni stale potvrzenaédeckym vyzkumem, ale toto téma se v odbornych

casopisech periodicky opakuje (Pert, Dreher, R&88 Spiegel, 2012).

1.2.8.3 Orgonovy akumulator

Orgonovy akumulétor(Orgone Energy Accumulatprvypadal jako obdélnikova
budka, byl sestaven Zkolika plati anorganického (kov) a organického materialu (bayIn
které byly stidaw pokladany na sebe (posledni wnitvrstva byla z kovu, posledni &jgi z
organického materialu).tRodré Reich sestavoval pouze malé akumulatory pro pokusy
s mySmi, pozé#i sestavoval i akumulatory, do kterych se ve8eleék (uvnitt sedl na
zidli). Orgonovy akumuléator bylgvodné sestaven pro studium bidnnikoliv 1é¢ebné ani
preventivni dely. Mély v ném byt pozorovana ipdpokladdand zéni z bior, mereni
teplotnich znin a elektroskopické efeks? (Reich, 1973b)

Od roku 1941 z#&l Reich testovat reakce lidi na vystaveni vlivixunoReakce byly
individualni, rtkdo nereagoval té#h vabec, rkdo reagoval okamaif nékdo po rékolika
sezenich. Typickou reakci byléezvenani kZe, sniZzeni tlaku krve, a mirné zvySegdné
teploty. Reich si nenarokovalcléu rakovinné biopatie, adazioval ale fakt, Ze objasnil
dulezité gistupy k prevenci rakoviny. Akumulator pagiddoporwoval jako preventivni
nebo dopikovou l&bu u rakoviny. U porami kize a I€by popalenin i akumulator
velmi dobré vysledky. Rakovina je podle Reicha nerkontrakce, orgonovy akumulator
poskytoval rozpinavou (expanzivni) terapii, ktetianalovala parasympatetickou inervaci.
(Reich, 1973; Sharaf, 1994)

Alexander Lowen také sam sestavoval a pouZivalmrg®d akumulatory. Podle jeho

slov @i nekterych zdravotnich poruchach pomahaly, ale glgmodle r&j Zadny vliv na

?*Pro podrobyj$i informace viz Reich (1973b).
213iz v roce 1924 Otto Warburg hailm spoijitosti nedostatku kysliku s rakovinou (&tei1973b).
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feSeni problérn osobnosti (Lowen, 2002). Gerda Boyesenova si takiamulator také

vyzkousSela u svéhcaitele Raknese (vizifloha¢. 5 ) (Boyesen, Bergholz, 2003).

1.2.8.4 Oranur experiment

Oranur experiment (Oranur Experimenj@ nazev pro experimenty, kterym se Reich
se svym tymem &noval na z&itku padesatych let. Experimenty se zabyvaly téstion
vztahu mezi orgonovou energii a jadernou energikud také nazewranur — OR pro
orgonovou energii, NR — pro nuklearni energii. @ajia ho moznost, zda-li je orgonova

radiace schopna sniZovat Skodlivénky nemoci z 0z#ni?° (Reich, 1961)

“podrobrji informace o orgonovém akumulatoru a vyzkumenfrsviz Reich (1973b).
*Pro podrobj$i informace viz Reich (1961).
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1.2.9 Orgonomicky funkcionalismus

Specificky novy zjpsob uvaZzovani o $t% nazval Reich orgonomicky
funkcionalismusJeho principy zakladaji 2pob, jakym Reich uvazoval o Zivém a neZzivém
swté a jaky zmisob uvazovani ho ved| k postulaci hypotéz o jedEmtfuniénim principu
fungovéani vieho zivého &ipdy. Vychazel zetnych zkuSenosti z terapeutické praxe i z
vyzkumnych praci. Tento #apob uvazovani si vSima zejména podobnosti v zéidadn
principech fungovani u Zivych organi8mOdmitd materialisticky a mysticky agob

uvazovani o Zivém a nezivémeésy. (Reich, 1973a)

1.2.9.1 Vniméani a emoce v pojeti orgonomického funkcionaliau

Vyznamnym tématem orgonomického funkcionalismu jeimani. Vnimani je
ustednim problémemippopisu naseho sta. Je to sito, skrze které jsou vnimanyiviia
vngjSi stimuly. Vnimani je pojitkem mezi egem & jéfim swtem. Ani materialismus, ani
mysticismus netive podle Reicha vystlit povahu vnimani. Charakter-analyticka teorie
pomohla proniknout do pochopeni vnimani objevem,vaéméani je funkci excitace
(podrazdni), Ze existuje fundni identita mezi mnoZzstvim excitace (podr&h)l a
intenzitou vnimani. Pro charakterovou analyzu smo$aé vnimani stalo objektem
vyzkumu. Podle Reicha je vnimani funkci kozni meimigy ktera vymezuje Zivy systém od
okolniho s¥ta. Skrze tuto membranu komunikuje Ziwdot(tedy orgonomicky systém)
s ostatnimi orgonomickymi systémy. Podle Reichai méioda, Ze se senzorické nervy
vyvinuly z ektodermu, tedy \#si embryonalni zarodeé vrstvy. (Reich, 1973a)

Schopnost vniméani u zivych organismozpoznavame vV jejich odpé&di na stimul.
Odpowd na stimul je neodtitelné spjata s emocemi, jinymi slovy s pohyby protoplgzm
Anglicky vyraz pro emoces-motionvice naznéuje sepjeti emoci s pohybemg¢estire toto
sepjeti Iépe nazkaje vyraz pohnutky. Emocionalni odpel/ na stimuly je funk&né
identicka s vnimanim, nejen kvantitatéynale také kvalitativl V principu je mozno

veSkeré vnimani redukovat na¢dxékladni emocdibé anelibé Tento fakt byl znam jiz v
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pied-freudianské psychologii, ale az Freud totaraznil ve své teorii libida. (Reich,
1973a)

Prinos orgonomie sgva vtom, Ze propojuje emocionaltibost s biologickou
expanzia na druhé stré@melibostnebo Uzkost s biologickckontrakci Vnimani a emoce
by mgly byt podle Reicha sadsti girodowdniho vyzkumu, tak jak je tomu u
orgonomického funkcionalismu. Mechanisticky vyzkunusi emoce a vhimani ze svého
vyzkumného pole nuthvylowit a odkazat je do pole mysticismu, protoZze je nieum
adekvatg uchopit. (Reich, 1973a)

UvaZzovat podle orgonomického funkcionalismu znameimyslet o tom, jak
piiroda funguje a podle toho se chovat. &nid z této perspektivy, je vnimani jzzenim*,
které pro¥tuje vnitni stavy a okolni sit. Pomalé, vinivé pohyby zkdcich tykadeki
chapadel date ilustruji, co je touto mySlenkou ndimo. Kdyz ¢loveék vnima své vnini
pocity, dokazou mu pomotici, jestli se rozhoduje spra&nPodle Reicha to nema colat
s mysticismem. Je to pouze diky schopnostem naaimorického aparatu. (Reich, 1973a)

Zivotni funkce maji pro orgonové terapeuty mnohmamovou dleZitost. Za prvé
proto, Ze formuji veSkerou Zivotni aktivitu. Za déujsou nastrojem, jehoz priesinictvim
sondujeme, hledame, ugadavame a chapeme sami sebéimgu kolem nas. Zakladnim
nastrojem je pak vnimani. A nakonec fetitjsou Zivotni funkce objektem orgonového
vyzkumu. Organové senzace (vnimani) jsou nastropgee tak jako jsou konkrétnim
piirodnim fenoménem. (Reich, 1973a)

Na rozdil od jinych analytickych mySlenkovych teithnse snazi orgonomicky
funkcionalismus uvaZovat o funkcich co nejjednofuSenazi se slozité fungovani
redukovat na zakladni fusiki principy. Existujgednotny funéni princip, ktery je rozlény
ve svych variantach projevu. My se poté&zame rozhodnout, jestli budeme zkoumat
specifické nebo obecné rysy, rozliSujici nebo spmeznaky, varianty nebo spoig
zéklad. Spolenym zakladem pro orgonomii je biologickyiyod vSech lidi, jejich
spolg&enstvi se zwaty a girodou, spolené Zivotni pateby a zajmy, apod. Protoze
orgonomicky funkcionalismus se snazi opustit thadanalytické zfisoby uvazovani, fize

pak ve svém uvazovani o fuftkm vztahu dvou Zivych systémsrovnavat naiklad
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Zivotni cyklus améby a rakovinnéitky. Vychazi to z pracovniha‘@dpokladu, Ze vSechny
Zivé substance musi mit identicky funk zaklad. (Reich, 1973a)

Orgonomicky funkcionalismus redukuje rozdilné skotesti na jejich funéni
spojitosti, funkce na energetické procesy a to#ienergetické procesy na obecné platny
funkéni zakon pirody. Dilezity je snér vyzkumu i pozorovani firody, tim snérem je
zjednoduSovani a sjednocovani. @nvyzkumu je také sika zavisly na charakterové
struktue vyzkumnika. (Reich, 1973a)

Problém pi dokazovéani hypotéz orgonomického funkcionalismugkt, Ze procesy
v Zivé lidské tkani nelze pozorovatimo (rok 1949, pozn. autora). Z&y mechanistické
patologie jsou odvozovany ze zkoumani mrtvych tk&tdré byly navic zenény (nag.
Gramovym barvivem). Proto dochazi tyto vyzkumyriggh za¥ram nez orgonomicky
funkcionalismus. (Reich, 1973a)

ProtoZze se orgonomicky funkcionalismus neomezujehremice stanovené mezi
védami (psychologie odtdkené od fyziologie tkani a orgénapod.), niZze @i svych tvahach
hledat analogie mezi zdantinesouvisejicimi jevy a Zivotnimi projevy. Négad vyzkum
Zivotnich projew améby odhalil dva zakladni pohyby spojené s emodéa stimuly jsou
doprovazenéexpanzj nelibé stimuly kontrakci téla améby. Analogie lze nalézt i u
emocionalnich agtesnych reakctloveéka na libé a nelibé stimuly, které jsou ré¥rspjaty
sexpanzi a kontrakci. Tyto dva zakladni procespu jspodle orgonomického
funkcionalismu funkné identické, liSi se pouze kvantitaté/podle slozitosti organismu,
nikoliv kvalitativné, co se funkce t§e. (Reich, 1973a)

Pro orgonomicky funkcionalismus neexistujgaké vyssi centrum a nizsi vykonné
organy, jako v mechanistickém pojeti. Nervovélkyuneprodukuji impulsy, ale pouze je
piendseji. Organismus jako celek formuj&rgzenou spolupraci rovnocefiyznamnych
organu rozdilnych funkci. Rozmanitost a rozdilnost jejspa v jednotu. Samotna funkce
fidi spolupraci. Kazdy organ funguje ve své vlasihiasti na zaklatl svych funkci a
impulsi, ma své vlastni Zgoby projevu, a kazdy reaguje na podeazdspecifickym
zpasobem. Srdce émi srde€ni tep, Zlazy vylauji sekret, apod. Tento specifickyyrazovy
jazyk orgam“ nélezi pouze jim, neni funkci centra nervovéhotésgs. Organismy

fungovaly tisice let fed tim, neZ se vyvinul mozek. (Reich, 1973a)
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Reichovy nazory nagkteré aspekty evotini teorie jsou podobné nazon Konrada
Lorenze. Oba se shodovali v tom, Ze jednodusSi dolmve (améba) jiz obsahuji zakladni
senzomotorické mechanismy, které se vyvinuly u Sdecuhi organisnd. Zakladni
metabolické pochody, fyziologickd dynamika a regel@hovani v zavislosti na &sich
proménnych jsou podle nich dokonale fumk sladné (Reich, 1973a; Heller, 2012). Reich
I Lorenz souhlashtvrdili, Ze spoléenské sily zwily tuto hlubokou pirozenou slaghost,
protoZe chily piirozené zdroje zneuZivat pro ekonomické zajfh§Reich, 1973a; Lorenz
1992; 2000)

1.2.9.2 Vyrazovy jazyk Zivota - projevy emoci skrzedlo

Orgonovy terapeut by #hrozumst télesnym projeum emoci. Ml by rozungt tomu,
jak miZze rekdo ,zentit smutkem®. Trapeni je furké identické se smtf®vanim
autonomniho nervového systému, tékajic s prodluzovanim stavu Soku. V Reictiov
konceptu je ,psychicka energie* ukotvenaskesnych procesech. Psychické je pojimano
jako motilni a pohyby p ptesunu energie jsou chapany ve stikfgzickém smyslu.
Naproti tomu mystické koncepty psychické maotilitikdy nevedly k objevu propojeni
psychiky s fyzickymi energetickymi procesy. Kazdgkps givest ,mystika“ k gimému
kontaktu s jeho vlastnimi excitacemi mtindSelo uzkost nebo dokonce omdleni. Tito lidé
citi své emoce jakoby v odrazu zrcadla, ale nevolon&. ZkuSenosti z orgonové terapie
ukazaly, Ze pokud byl &lovéka s mystickymi sklony usgre rozruSen jeho obranny pakci
zmizela také jeho tzv. ,mysticka zkuSenost‘. Exisee zdi, kterd odduje excitaci a
vnimani, je zakladem mystické zkuSenosti. MystizkéSenosti sefidkakdy objevuji bez
sadistickych impuls Podle Reichovych zkuSenosti se u mystieobjevovala schopnost
orgastické potence, a naopak orgasticky potentinge nengli sklony k mysticismu.
Mysticismus spéiva v zablokovani idmych organovych senzaci a jejich znovuobjeveni
v podol# patologického vniméani ,nadipozenych sil“. Toto plati podle Reicha pro

spiritualisty, schizofreniky a kazdou formu paran@braz reality je u&chto lidi zkresleny.

%Reich (1897-1957) se zabyval kritikou sp@rského uspgadani Bhem dvacétych aitatych let (kritika
kapitalistické moralky) (Reich, 1933a; Reich 1933W)padeséatych letech byl kriticky, ale jiz nezasta
levicovou politiku, ale vice evotni perspektivuvork democracyReich, 1961), 2ehoZ vychazi i uvedena
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Paranoidnich schizofrenici popisuji ,toky elgRy”, spiritualisté vidi modro-Sedé mlhavé
duchy, metafyzici hovié o absolutnu, apod. Kazdy &hto pokivenych soud v sol¥ nese
Spetku pravdy: vnimani orgonové energigp@mina ,tok elektiny”, barva orgonu je
modro-Seda, a orgonova energie je vSiidgmna a absolutni. (Reich, 1973a)

Jak obriny, tak i neobrény organismus ,se rozhoduje* podle organovych seinza
svého vlastniho organismu (tep, sekrece). Newiyriorganismus se chova jako pianista,
ktery hraje na klavir, aniz by daval rukarddemé povely. Ruce jsou ve spojeni s celym
organismem, pohybuji se spontéan@®brrény jedinec naopak patije, Ze jeho organismus
se sklada z odtenych ¢ésti. Kazdy vitalni impuls musi pronikat skrze gané téchto
pociti vznik4 gedstava, Ze existuje centrum, které deleguje Ukalywykonné orgény.
Nékdo ho nazyva ego, vySSi moc, apod. @bfnjedinci mivaji pocit &zkosti €la,
bezvladnosti nebo dokonce trpi paralyzou datim. Organismus ,je poh&n“ ke znteni
omezujiciho pantg, a tak penenuje vSechny zivotni impulsy v destruktivni vzteRe{ch,
1973a)

1.2.9.3 Vztah orgonomického funkcionalismu k materialismu, mysticismu a

animismu

Védecké poznani vytwdji weédci, ktei jsou také jen lidmi, maji své vlastni
charakterové formace, skrze které mohou vnimat, s& proto je jejich schopnost
nahlédnout mimo mechanisticko-mystickéigpby uvazovani mnohdy nemoznda, nebo by
byla moZna zaifli§ velkou cenu. Reich uvazoval o ide#titrachu z vlastnich organovych
senzaci a strachu zdeckého orgonoveho vyzkumu. Nasledkem charaktemvaéh
svalového pantbvani ¢lovek uvazuje pedevsim o hmet nebo materialnicleasticich.
Pohyby citi jako &co presahujiciho, nadpozeného. Pohyby, tzv. plasmatické toky, jsou
zablokovanému jedinci néigtupné, proto je citi jakaéoo nadpirozeného mimo jehclo.

To, co obriny jedinec vnima jako ,duchai ,dusi“, je praw pohyb ,Zivého", ktery je mu
negistupny. Vnima a citi pohyb jen jako odraz v zreadlito lidé ugitym zpisobem ,citi

Zivot" ve svém ¢&le, ale nedokazou ho ve skeénesti prozit nebo rozvijet. A proto si

kritika. Lorenz (1903-1989) se spoénské kritice wnoval nejvice v Sedesatych (Lorenz, 1992) a
sedmdesatych letech (Lorenz, 2000).
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vyvinou nutkani obraz v zrcadle ovladat¢init ho hmatatelnym silou. Neobfmy
organismus naléza, citi a chape své vlastni pofalay vyrazové pohyby Zivota obetn
Podle Reicha mé& #gob uvaZzovantloveéka (& jiz mechanisticky nebo mysticky) spojitost
s jeho charakterovou formackjmo s jeho obrannymi parici(Reich, 1973a)

Rozdil mezi animismem a mysticismem &pd@ podle Reicha v tom, Ze prvniipad
predstavuje vnimaniipozere nezkresle#, zatimco druhy népozeré az zvrhle. Flo a
duSe jsou pro mystiky (ale i mechanisty)tesbddlené oblasti, které pouze vzajetnn
interaguji. Vyzkumnym principem orgonomického fuith@mlismu jefunk’ni identita —
jednota duSe agla, emoci a excitace, vnimani a stimulu. Tato ¢¢anfe zakladnim
principem konceptu Zivého a zcela Wilije autonomii psychického. Pro Reicha je kazdy
koncept, ktery fedpoklada autonomii psychického mysticky, bez ahled to, jak sam
sebe nazyva.iPtakto gisném vymezeni i psychoanalyza uvazuje mystickyedmiry, ze
nevidi, Ze pudy jsou zakereny ve fyziologicky hmatatelnych excitacich. (Rei&B8,/3a)

Podle Reicha nd&fklad antické uvazovani o organovych senzacichnfani) bylo
blize girodnim procedm nez poz&si novovkd moderni ¥da. Hovdi také o animismu a
konceptech mySleni tzv. primitivnich kultur. Jeji&ncepty mySleni nebyly podlegjn
mystické, ani spiritualistickéi metafyzické. Froda byla koncipovana jako Ziva, ale tato
Zivost byla vytvéena az po vlastni objektivni zkuSenosti smyslowétimani. V takovémto
pojeti byla piroda oZzivovana, ale nikoliv zahalovana tajemstyako v mysticismu.
Mysticismus totiz pipisuje smyslové pocity a vnimani z orgamcemu nadfirozenému,
nerealné entit (Reich, 1973a)

Dalsim gikladem mechanistické separace je &eli naboZenstvi a sexuality.
Sexualita je fich a Bih je opak hichu. Ritom pro funkcionalismus sexualita a ndbozenstvi
sdileji spolény princip - vnimani firody ve svém vlastnim organismu. Jsou t® sivany
téZze mince. Diky tomu orgonomicky funkcionalismusage tenze, které sexualita a
nabozenstvi mezi sebou maji, chape strach ze $gxuahdbozensky zalozenych lidi, i
pornografickou degradaci sexuality u lidi, itedmitaji naboZenstvi. (Reich, 1973a)

Mechanisticky zpisob zkoumani ifrody a ¢lovéka neniize pomoci pochopit
pochody, které se odehravaji v Zivyalieth. Zivé organismy jsomotilni, v neustalém

pohybu. Riroda se nechova mechanisticky, aiedevsimfunkiné. Funkni uvaZovani
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netoleruje statické stavy, vSe kinpd je pirozerg v pohybu. A proto i i uvazovani o
piirodnich procesech jéeba uvazovat dynamicky, nepovazovat jevy za sttiale nejisté
a vzdy plynouci. Stejhby tomu nglo byt i v uvazovani @lovéku a jeho pirozeném stavu,
ktery rovreéz neni staticky. Statického stavu je dosazeno ravbilizaci pra¥ v diasledku
pancéovani. Struktura je takéutkzita, ale pohyb je esenciélni charakteristikoehes

Zivého. (Reich, 1973a)
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2 REFLEXE REICHOVA DILA
V BIOENERGETICE, BIOSYNTEZE A
BIODYNAMICKE PSYCHOLOGII
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2.1 BODY-PSYCHOTERAPIE

Psychoterapie zaffena na praci €tem (body-psychoterap)estoji na pomezi
souwasného w¥deckého paradigmatu. Jak jiz bylo v Gvodu zm@d) neni psychoterapii
v prisném slova smyslu, protoze se &ayje jen praci s psychikou.¢ktefi namitaji, Zze ve
skut&nosti neléi psychiku, ale chovani. &uje se problematice vzajemného vztahu mezi
psychologickymici behavioralnimi charakteristikami a morfologii skEho &la, zkouma
regul&ni systémy organismu a jejich vztah k regulaci eémdento zfisob terapie vnima
postavu klienta jako zdroj cennych informaci o jgsychickych stavech i charakterépt
je vniméano jako vyznamny komunik@ prostedek. (Heller, 2012)

Obor body-psychoterapie je teoreticky zakotvenle Wilhelma Reicha, nicménse
stéle vice obraci k sdéasnym ¥dnim obofim a vyuziva jejich nejn@ysi poznatky, nebo
v nich nachazi teoretickou podporu pro sva empiripkbzorovani. V ramci specifického
pohledu body-psychoterapie se psychologické fengnudmazuji jako vztahy mezilem,
regula&nimi mechanismy organismu a psychickymi entitaniiské €lo, jeho posturika a
charakter osobnosti se vipghu ontogeneze vytvijako adaptace organismu na jevy, které
prichéazeji z okoli a se kterymi se jedinec musi patyldsobnostni charakteristikydetsna
konstituce se vytwav pribehu Zivota, v interakcich s okolnim priedim. (Heller, 2012)

Bioenergetika, biodynamické psychologie a biosyatgati v soasnosti mezi jedny

z nejvyznamyjSich Skol v oboru body-psychoterapie. (Heller,201
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2.1.1 Neoreichianské hnuti — vyvoj po Reichov & smrti

Za neoreichianyjsou ozn&ovani Reichovi Zaci a poktavatelé, kt& se v druhé
polovirg 20. stoleti otetens hlasili a dosud hlasi k jeho odkazu. Neoreichidrgdcuji s
Reichovymi teoriemi a koncepty, které dale rozvigekombinuji s jinymi gistupy. Z této
syntézy vznikly v druhé polovin20. stoleti svébytné terapeutickiéspupy, mnohé z nich
jsou uznavané Evropskou asociaci pro body-psydyoitefEABP). Mezi nejvyznamijsi
pati bioenergetika Alexandra Lowena, biodynamicka psl@gie Gerdy Boyesenové,
biosyntéza Davida Boadella, metottakomi Rona Kurtze, metod&adix Charlese R.
Kelleyho,Core Energeticdohna C. Pierrakose a dalsi. (Heller, 2012)

Budoucnost Reichova odkazu byla po jeho smrti tégjigedevsim kili vySetrovani
FDA, které postavilo orgonomii do ilegalni pozicReprese, které byly ¢inény
v padesatych a Sedesatych letech 20. stotgii Reichovi, orgonovym akumulatim a
vSem jeho publikacim, ve kterych byla zminka o am@ energii, ztizily Reichovym
zakim a nasledovnikn pristup k jeho dilu, a zaroiieomezily moznosti praktikovat

reichianskou terapii. (Heller, 2012)

2.1.1.1 60. Iéta — snaha obh4jit Reichovodeni

Neoreichianské hnuti, které se zformovalo ve drpbéoviné Sedesatych let, se
pokusilo o rekonstrukci Reichovdigtupu, tak aby nebylo zdiskreditovano kontroveareni
aspekty orgonomie (orgonovy akumulator, videdni FDA), a zaroue mohly byt
zachovany nejvyznandjsi Reichovi teorie a koncepty. Byl obnoven poZadavaby
reichianskou terapii mohli provozovat jen lék@erapie vyZaduje znalosti fyziologi&ld, a
navic to byla ochrana proti zneuziti terapie). Em&nskych metodach vladlo v Sedeséatych.
letech zn&né zmateni koncepta metod. Obor se rozptylii do malych Skol, ktegé s
seskupili kolem udcich osobnosti hlawnv Kalifornii, New Yorku a Londy#. V Evrops
pusobil Reichiv dobry gitel A. S. Neill, ktery zde jeho odkazi&i(Heller, 2012)
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Jedinym mistem, kde byla v té dobody-psychoterapie praktikovana bez instituci
byla Skandinavie, fiedevsim Oslo. Reidiv odkaz zde $ii Ola Raknes, Nic Waalovaa
Odd Havrevoll. Ola Raknes pracoval do vysokébkuy Wil na univerzié, v Berling mel
institut pro analyticky vycvik, zde také spolupraabs Karen Horneyovou. Jeho Zaky byli
David Boadella a Gerda Boyesenova. Kdyz Reichéjadtt navsStvoval ho Raknes
kazdor@né v USA, aby s nim pracoval. Nic Waalovéa zaloZilatitut s cilem poskytovat
vegetoterapii &em a jejich rodiam. (Boyesen, 1987)

Jednim z nejznagsich neoreichiain v Kalifornii byl Charles R. Kelley.
Vystudovany experimentalni psycholog, kterglmkuSenost s terapii Reicha. Ujal se
experimentalniho vyzkumu orgonu a stal se expertaranalyzu éniho segmentu. Pojl
vytvoril neoreichianskou terapeutickou metodu, kterowabRadix

Body-psychoterapie musela miniméldo poloviny Sedesatych leelit perzekucim,

ze strany akademického priegti a autorit. (Heller, 2012)

2.1.1.2 70. léta — body-psychoterapie jako spéebni zboZi

SoulEzre se spoléenskymi zndnami v Sedesatych a sedmdesatych letéedgqySim
v USA (hnuti hippies, sexualni revoluce, feminiséichnuti) se roz&l zajem o techniky
sebe-aktualizace a osobnostnihdstu. Hranice psychoterapie se rotibst Za
psychoterapeutické metody byl povaZzovan i joggimgjvani rkterych drogci sexualni
kontakt s klienty. Body-psychoterapie se stala &moiskym fenoménem. V chaosu, ktery
vladl v body-psychoterapii v sedmdesatych leteelzasal objevovat novy zjsob gistupu
k psychologii — humanisticka psychoterapie. Vycsik skladal z poznavani Siroké variety
moznych Skol aifistupi. (Heller, 2012)

Alexander Lowen a Gerda Boyesenova se ocitli v ¢éteeraci, ktera se vezla na&In
popularity body-psychoterapie. Vyukové programyétotdol pritahovaly heterogenni

posluchéstvo, vycvik byl oteven vSem. (Heller, 2012)

3INic Waalova (1905-1960) psychiatka, v psychiatrickych Gstavech pracovala metodogetaterapie.
Pracovala veticatych letech s Reichem v Be#ina psychoanalytické klinice.édiovala se &ské psychiatrii,
detailni technice analyzygla a svalové hypotonii.
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Skandinavska Skola se od vyvoje v USA distancovideapie astala zakotvena
v institucich. Navic se tafj$i psychoterapeuti zdrZeli publikovani v jiném ndastnim
jazyce. Tim uchovali ve Skandinavii kompetentnoseakandinavské body-psychoterapii
nevznikl podobny chaos jako ve Spojenych statddell¢r, 2012)

David Boadella zalozil v roce 1970 odbowasopisEnergy and Charactektery el
za cil integrovat rotSttnost neoreichianskychrigtupi, kterd v sedmdeséatych letech na
poli body-psychoterapie vladla. Dlouho to byl jedinintelektualni spoj mezi
neoreichidnskymi Skolami a jediny pokus o to vyitvedilenou intelektualni strukturu. Jeho
vlastni metoda biosyntézy se snazila &ibwlo koherentniho celku znalosti rozvijené
neoreichidnskymi Skolami. Biosyntéza se posléza gtdnou z pednich neoreichianskych
Skol ve s¥t¢ (predevsim v zapadni EvropUSA, Brazilii, Australiici Japonsku). (Heller,
2012)

2.1.1.3 80. léta - por¥eba provést hloubkovy Kklinicky vyzkum ohledré relevance
body-psychoterapie

Na paatku osmdeséatych let &do byt rekterym body-psychoterapduh zZ'ejme, Ze
oblast body-psychoterapie se bude pé&tagpokud nebude podporovana znalostmi
zaloZzenymi na robusijsi zakladech. Objevily se snahy obnovit spojenizimgody-
psychoterapii a humanitnimédami, propojit jeji metody s poznatky neu&dv Tyto snahy
reprezentovali Jacqueline A. Carltonova, George mog, Peter Levingi Pat Ogdenova.
(Heller, 2012)

V roce 1988 zalozili Bjorn Blumenthal, Malcolm Braova Jay StattmaB&vropskou
asociaci pro body-psychoterap(EABP). Asociace umoznila setkavadliena rtiznych
psychoterapeutickych Skol a navazani vzajemnéhloglia Diky tomu byly #zné Skoly
schopny oddit jednotlivosti svych pistupi od obecného zakladvedéni, které bylo vSem
Skolam spolené. Podobna asociadénited States Association for Body Psychotherapy
(USABP) byla v roce 1996 zaloZena ve Spojenycleskat(Heller, 2012)
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2.1.1.4 90. léta — body-psychoterapie jako nové pole

V devadesatych letech pokowala snaha vést dialog mezéiznymi Skolami.
Objevovaly se snahy propojit myslenky, osvoboditbdeomezeni jednotlivychifstupi a
vytvorit syntézu jednotlivych hodnotnych aspektonkrétnich metod. EABP vytvita
etické standarty pro praci s klienty, aby se zatogmmluvam, které terapeutickéigtupy
zameiené nadlo neustéle doprovazeji. (Heller, 2012)

V devadesatych letech, spolu s padem Zelezné opdo$lo k roz&eni body-
psychoterapie také do zemi vychodni i@dni Evropy, ¥etns Ceské republiky (satasna

pozice jednotlivych fistupi a moznosti vycviku véchto metodach viz kap. 2.2.7, 2.3.7,
2.4.6).
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2.1.2 Neoreichiani — Alexander Lowen, Gerda Boyesen ova a David Boadella

Nasledujici kapitoly jsoudnovany ¢mto tem vyznamnym osobnostem na poli body-
psychoterapie. Kazdy z nich vyznamnymigpbem formoval tento obor a kazdy svym
osobitym zpsobem pracoval s odkazem Wilhelma Reicha. Cilentedagci kapitol je
popsat nejdlezitéjSi teoretické koncepty a terapeutické metody sddrin na sledovani
podobnosti, posuna zneén v €chto @Fistupech oproti rodnimu Reichovu odkazu. Takée
je pristoupeno kvzajemnému srovnani¢kterych spolénych aspeki téchto #
neoreichidnskych kol a jejich propojeni s dal§stupy z oblasti biologie, fyzioterapie,
morfologie, embryologie, aj.

Duvody, pr& se nasledujici kapitoly émuji ttmto fem osobnostem a jejich
terapeutickym systéfim, jsou tyto:

Alexander Lowen (1910-2008), zakladateioenergetiky zosoliuje nejblizSi mozné
spojeni s Wilhelmem Reichem, fiatlo prvni generace jeho Zakve ctyticatych letech byl
jeho zakem i analyzandem, rduse terapeutickou technikuiimo u r& a poté ji ve
vycvikovych kurzech fedaval svym Zakm celych padesat let (1956-2006). DalSim
divodem pro z&azeni do této prace je silna pozice, kterou medydpsychoterapeutickymi
piistupy zastava, zejména ve Spojenych statech.g2l12)

Gerda Boyesenovg1922-2005), zakladatelksiodynamické psychologyznamné
Skoly v rdmci body-psychoterapie. Je &mti této prace, protoZze zastupuje evropskbewv
Reichovych Z&k. Na poli body-psychoterapie je jedinou takto vymmau Zenou-
zakladatelkou (Heller, 2012). Piake druhé generaci Reichovych #akK jeho dilu ziskala
pristup ges Olu Raknese, ktery byl Reichovym Zakem. (Boyek@87)

David Boadella (nar. 1931), zakladatéliosyntézyje do této prace ¥azen, protoze
jeho metoda fedstavuje syntézu znalosti, které vyvinulymré neoreichianské Skoly. Hat
stejre jako Boyesenova k evropskétvi neoreichiad, druhé generaci Reichovych #ak
(byl také zékem Oly Raknese) (Boadella, 2012). &kbiosyntézy se stala jednou

z nejvyznamyjSich neo-reichianskych Skol vecss. (Heller, 2012)
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2.2 ALEXANDER LOWEN — BIOENERGETIKA

Bioenergetika neboli bioenergetickd analyza je dyioka& forma terapie zadtujici se
na praci sdlem. Je zaloZena na dile Wilhelma Reicha a jelap®artické metad Zakladni
tezi bioenergetiky je, Z&lb a mysl jsou funén¢ identické. Bioenergetika chce porozim
lidské osobnosti na zakladpochopeni da a jeho energetickych prodesPracuje
s preswdéenim, Ze potkované emoce, smutek zlost mohou blokovat tok energie a
zpisobovat @zné zdravotni potize. Kombinuje praciéem a mysli, pomah&esit
emocionalni problémy lidi, poméaha jim ddomovat si svééto a prozivat slast ve vSech
aspektech zivota. Waz je tedy kladen n&lb a jeho zakladni funkce, kterymi jsou dech,
pohyb, emoce, sexualita, sebevygd. Cilem terapie je také pomoci pacientovi roauin
schopnost davat a pgovat lasku. (Lowen, 1976; Lowen, 1995; Lowen, 2006)

Bioenergetika pracuje s mnoZstvim manipnlah procedur a specialnich &sni.
Manipulani procedury zahrnuji kontrolovany tlak, masaz, igiemné dotyky k uvoléni
stazenych sval Cvi¢eni jsou vytvéena tak, aby pacientovi pomohli byt v kontaktu
s nagtim, které véle ma, a aby je skrzetiplusna cwieni dokézal uvolnit (Lower&
Lowen, 2012). Ti zakladni principy, se kterymi bioenergetika piacysou ,uzemani®

(grounding, dychéani a vibracea. (Lowen, 1976; Lowen, 2002).
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2.2.1 Historicky kontext a vznik bioenergetiky

2.2.1.1 Osoba zakladatele — zivot Alexandra Lowena

Alexander Lowen se narodil 23. prosince 1910 v Nemku jako prvni ze dvoudti
Zidovskym emigraritm z Ruska. Atmosféra v rodifbyla prycasto stresujici, Lowen stravil
détstvi a mladi v ulicich Harlemu. 8em mladi se d&noval pravidelnym fyzickym
aktivitam a sportu. Cvil jégu, gymnastiku zaloZenou na metdemile-Jacques DalcroZe
a praktikoval Jacobsonovu progresivni relaXad\lexander Lowen ziskal bakaky titul
z wdy a podnikani gcience and busingssa City College of New York. V roce 1936
doktorat z prava na Brooklyn Law School (New Yoy roce 1951 doktorat z mediciny
na Zenevské univerzive Svycarsku. (Heller, 2012)

Spol&né s dalSimi déma Reichovymi zaky Johnem C. Pierrakosem a Willame
Waldingem zalozili v roce 1956 v New YorKkostitute of Bioenergetic Analysis (IBA).
nékolik let pozaiji se jejich cesty rozeSly a Lowenigtal sdmieditelem IBA. V roce 1976
se vzhledem k mezinarodnimu raedii bioenergetické analyzy a vzhledem kaistajicim
zadostem o psychoterapeuticky vycvik institut (IBAj¢nil v International Institute for
Bioenergetic Analysis (IIBARlexander Lowen byteditelem [IBA az do roku 1996, kdy na
funkci vykonnéhoreditele IBBA rezignoval. NeprusSil vSak svou terapeutickou praxi a
terapeutické aktivity, kterym senoval v New Canaanu v Connecticutu (USA)afvenci
roku 2006 prodal mrtvici a ukoril svou terapeutickou praxi.goliv mél poté omezenou
mobilitu, jeho zdravi bylo jinak dobré a on sseval fyzickému cueni jes¢ ve wku 96
let. Alexander Lowen zefual 28.fijna 2008 ve ¥ku nedozitych 98 let. (Heller, 2012)

2.2.1.2 Setkani Alexandra Lowena s Wilhelmem Reichem

Alexander Lowen se seznamil s Wilhelmem Reichemce 1940 ndNew School for

Social Researclr New Yorku, kde Reich vedl semina charakterové analyze. Reichovy

#\Metoda jak it a prozivat hudbu skrze pohyby, jak rozvinotitqzeny cit pro hudebni projev.
*Relaxani technika, ktera intenzi¥rpracuje s uvoknim svalstva, kontrolou svalového tonu a dychani.
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piednasky mladého Lowena nadchly, naSel v nich ogtfiona otazky, které u jinych autor
nenachazel. Reichfipgal k diagnostice dynamického faktoru nemoci, tal@sovy a
~ekonomicky" faktor. Tedy pr® dané onemoami vzniklo v danou chvili, a které sily
¢lovéka predisponuji k vyvinuti neurotického symptomesp. jakcloveék zachézi se svoji
sexualni energii a se svoji energii olge¢howen, 2002)

Lowena velice zaujal koncept svalového p#cia jeho funkce ip hospodéeni
s energii (Lowen, 2002). Svalovy pansé stara o vyvazenou energetickou bilanci tim, ze
vaze energii, ktera naibe byt z jakéhokolivévodu vybita. (Reich, 1993)

2.2.1.3 Lowenova terapie u Reicha

Alexander Lowen byl na terapii u Reiclfarbky (Lowen, 1976). Jeho popistihu
analyzy je velice cenny, protoZze Reich samotny walddetailni popis terapie. Daval
piednost osobnimu vycviku, tak aby nedoSlo k dezimétaci metody nebo poSkozeni
pacienta (Sharaf, 1994). Na tomto migou tedy popsanyéhkteré zlomové momenty
Lowenovy zkuSenosti, protoze se jedna o typickyaplpiibéhu terapie u Reicha. (Lowen,
2002)

Podle Lowenovych slov, bylo prvni sezeni u Reickzapomenutelnym zazitkem. Do
terapie vstupoval fipdevsim proto, aby si osvojil metoduhg, nez abyeSil své vlastni
problémy. Myslel si, Ze terapie bude pouze dematistri, ale vtom se mylil. Lowen
(oblegeny v plavkach) si lehl na postel, Reich ho vyzedy natahl kolena, uvolnil se a
s otewenymi Usty a povolenou bradou se prodychaval. Jebd se ale ubec nehybala.
Kdyz se mu poddo hrudnik rozhybat, Reich ho vybidl, aby nechaMu padnout dozadu a
otevel zeSiroka &. Lowen hlasi¢ vykiikl. Nikoliv, Ze by wdome kiicel, vykiik se mu
podle jeho vlastnich slov ,stal”“fiRdalSim sezeni (schazeli s&tat tydré — Lowen, 1995)
se Lowen ot hluboce prodychaval, sichzem na hluboky vydech. d1se svému &u
poddat a nepottamvat Zadny spontagrse objevujici impulz nebo vyraz, ani se ho slem
snazit ovladat. Hluboké dychani vedlo k mraigi rukou, dokonce i ke karpopedalnim

spasnim®®. Podle Lowenovych slov nasledovaly vybuchy emocs mimi asociované

¥Karpopedalni spasmy se projevujedovitym ohnuti zapsti a natazenim dolnich kietin (Kadlec a kol.
2003).
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vzpominky z dtstvi. Stalo se n&fklad, Ze vstal a zal busSit gstmi do postele,iftom se
mu vybavily vzpominky na vyprask, ktery ¥tdtvi dostal od otce.iPjiné prileZitosti se
dostavila erekce, kdy si vzpoima dalSi vzpominku zétstvi, ktera se tykala jehaidké
sexuality a jejiho pottvani (Lowen, 2002). Lowen popsal, Ze jeho pandea kyuhla
chronickymi svalovymi nafiimi a nemohla sefpvyvrcholeni vol@ a spontan® hybat.
Kdyz se v piibéhu terapie s Reichem n#p v panvi zbavil, citil v&le obrovsky pocit
radosti. (Lowen, 1995)

2.2.1.4 Reichova prace sdlem

Alexander Lowen popsal Reichovuweébnou metodu, tak jak ji sam zazil a jak ji
Reich pouzival i u ostatnich paci&nFri sezenich Reichiflezitostre tiskl ruce na napnuté
svaly, aby uleéil jejich uvolréni. Obvykle tl&il do oblasti sanice, tato oblast byva u mnoha
lidi vyrazre v nagti. Pod tlakem se brada unavi a povoli. Poté jemaaiychat leteji a
volngji, v trupu a nohou pakasto dochazi k nekontrolovatelnym zaskmb Mezi dalSi
oblasti stastym svalovym nagim pati Sije, dolni partie zad a ohyeastehen. Terapeut
vSak podle Lowena tth jen na ta mista, kde e nahmatatiecovité zatuhnuti. (Lowen,
1976; Lowen, 2002)

Reich zdirazioval, Ze &lesny kontakt uletuje piilom emoci a s nimi spojenych
vzpominek. Vzpominky maji terapeuticky vyznam, kelyZ maji pro pacienta emocionalni
naboj. Cesta k emocim a vzpominkarres praci sdem zng&n¢ zkratila frekvenci a
celkovou délku terapie. Reich v USA vidal své patyiepouze jednou aZikrat tydrs.

V prabéhu ¢asu rozvinul Reich (podle Lowena, 2002) dovednpiicteni €la”“ a uvolreni
existujiciho svalového n&p pomoci tlaku. Volné plynuti podittéelem s sebou imaselo
tzv. orgasticky reflexLowen, ktery tento reflexipterapii u Reicha takéekolikrat zazil, po
ném popisoval pocit spojeni se svy#heim, vnitni mir a stav naprostého uveéim. Bohuzel
tento pocit viivem kazdodenniho strediivd ¢i pozcji mizi. (Lowen, 1976; Reich, 1990;
Reich, 1993)
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2.2.1.5 Mira odliSnosti bioenergetiky od Reichovy terapie

V letech 1940-1954 byl Reich Lowenovynditelem, v letech 1942-1945 pak také
analytikem. Podminkou pro praci reichianského teutg bylo lékeské vzalani, které
Lowen vté dob nemél. A tak vroce 1947 odeSel se svou Zenou do Ssieartam
vystudoval Iékestvi a vroce 1951 promoval. V roce 1952 se Loweitilvz Evropy do
Spojenych stét americkych. Zjistil, Ze nadSeni pro vegetoteragiet 1945-1947 vysidal
poraZzenecky ifistup a pocity pronasledovani. Reich v té &gk neprovozoval svou
lekaskou praxi, pesthoval se do rsteka Rangeley ve statMaine a ¥noval se
vyzkumim orgonu Podle Lowena to vedlo k zanedbavani charakteramalyzy a
k pouzivani fyzikalni orgonové terapig¢epevsim pomoci tzwvorgonovych akumulatdr
(Lowen, 1976; Lowen, 2002)

Pocit pronasledovani, ktery v Orgononu po Lowenmavratu viladl, vychazel
castene z kritickych postaj lékaskych a ¥deckych krul vaci Reicho¥ osol a jeho
praci. Mnozi se podle Lowena ani netajili tim, Z&¢g Reicha zniit (Lowen, 2002, str.
26). Pocit neusfgchu pramenil z netgpného experimentu, ktery zkoumal vztah mezi
orgonovou energii a radioaktivithu Lowen byl @t let vzdalen &mto problénim, kterym
musel Reich mezitindelit, a tak si udrzel svéri¢jSi nadSeni pro vegetoterapiietiem
téch peti let se zngnilo celé prostedi kolem Reichovy osobnosti. Aktivity se vice g
na fyzikalni vyzkum a okruh jehotignivci podle Lowena &kdy pripominal fanatiky
(Lowen, 2002). EestoZze Reich vzdy vyzyval své nasledovniky k akbun pistupu
v owétovani ¢i vyvraceni jeho vyzkumnych zéwi (Sharaf, 1994). Lowen nebyl jednim
z fanatickych nasledovnik a tak vroce 1953 #al spolupracovat s Johnem C.
Pierrakosem, taktéz reichianskym terapeutem. &ozd k nim gipojil Dr. William B.
Walding. Spolén¢ vytvorili program klinickych kura, na nichz chdli predstavit sveé
pacienty, pochopit jejich probléemy a zardvectlit jinym terapeutm zakladni pojmy
metody zamsiené nadlo. V roce 1956 k tomutodglu zalozili Institute for Bioenergetic
Analysis.(Lowen, 1976; Lowen, 2002)

Lowen si na konci padesatych letédemoval, Ze v jehoéle jsou stale itomna

chronicka nagti a chtl znova podstoupit terapii. Wilhelm Reich vSak stdipadu 1957

% Tzv. Oranur experimentVice vizReich (1961) str. 351-466.
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zentel a Lowen jinym reichidnskym terapéot piilis nedivéroval. Rozhodl se zkusit byt
sam sob terapeutem a spolupracovati pom se svym kolegou Johnem Pierrakosem.
V prvni polovire sezeni Lowen pracoval se sebou samym a popisogaiakosovi své
teélesné pocity. V druhé polowrstlatoval Pierrakos napjaté svalstvo na Lowentile. Hi
této praci se sebou samym vyvinul Lowen zakladrstge a cviky, které stoji v zakladu
bioenergetické metody (Lowen, 1976; Lowen, 2002)¢td spoléné prace s Lowenovym
téelem se postuph vyvinula bioenergetika Spol€na terapie trvalattyii roky, a podle
Lowena ngla zcela jiny pibéh nez kdysi u Reicha. Lowen né&molik spontannich
pohybovych prozitk (jako v terapii s Reichem). Podle jeho nazoru o Iproto, Ze praci
s €lem ridil shm a vice se koncentroval na uvolici odstragni svalového nafti nez na
odevzdani se sexualnim poliyi.

Terapie ho také naila novému pistupu k vnimani bolesti. Ztratil iracionalni stnac
zni a zaal ji vnimat jako nagti, signal z &la, kterému se musi oddat, proto aby mu

porozunél a posléze se ho dokazal zbali{Lowen, 2005)

2.2.1.6 Rozdily v Reicho¥ a LowenoW terapii

Pri analytické |€éb¢ Reich zpoatku (od fticatych let dale) zitazioval vyznam
charakterové analyzy. Kdyz w&jrbyl Lowen vectyiicatych letech na terapii, byl jiz tento
aspekt terapie zanedbavan. Na kodtgiricatych let se pak Reich &l soustedit na
fyzikalni orgonovou terapa na analyzu charakteru braetel jes¢ mére. Podle Lowena je
vSak charakterova analyzatieg svouwasovou narénost velmi patebné k tomu, aby mohlo
byt dosazeno trvalejSiho (ghu. Lowen dosfl k zawru, Ze je pdeba se snazit jak o
uvolréni svalového nafti, tak i o pélivou analyzu vzoré chovani a zfisobu Zivota
daného pacienta. Zal tedy s dkladnym zkoumanim charakterovych typpricemz
srovnaval psychologické a fyzick&idky riaznych vzoré chovaniClanek, ktery napsal v
roce 1958, snujici se dynamice charakterovych struktuslouzi jako zaklad pro celou

dosavadni charakterovou terapii v bioenergeticew@n, 1976; Lowen, 2002; Reich, 1961)

% Vice o bolesti Lowen (2005)he Voice of the Boglgtr. 1-41.
$Clanek z roku 1958 he Physical Dynamics of Character Structbyév roce 2006 vydan pod nazvem
Language of the BodypodtitulemThe Physical Dynamics of Character Structuosven (2006)

Bioenergetic Press.
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DuleZitou zngnou, kterou Lowen provedl oproti reichidnské metobylo uZiti
specifickych &lesnych cuieni, které byly navrzeny tak, aby se pacientihdépe rozungt
svému ¢&lu, ziskal lepSi sebevyjéehi a sebad/éru (Lowen, 1995). Lowenovou novinkou
byl postoj ve stoje, zatimco Reich pracoval s pdem v vieze. Cwieni nazvané
Luzemiovani“ (grounding bylo novinkou a stalo se sgsti nové metody. Stalo se
zakladnim pilfem bioenergetiky. DalSi novinkou byla tzlechova stotika (viz kap. 2.2.6
Bioenergetickad c¥eni a piloha ¢. 3). (Lowen, 1976; Lowe& Lowen, 2012; Lowen,
2002)

2.2.1.7 Orgasticky reflex a sexualita v bioenergetice

Cilem Reichovy terapie bylo dosazeni tpvgastické potengecoZz neznamend jen
schopnost prozivat orgasticky uspokojivy sexuakij ale vztahuje se na celébliloveka,
nejen na jeho sexualitu (Reich, 1993). Lowen serazail od Reicha, adoms vyhybal
slovu orgasmus. Podlegjnse ¢asto pouzival nespra¥ra dochazelo k nedorozeénim.
Lowen nijak nepopiral idezitost orgastické potence pro zdravé fungovamioAdmnoval
vSak na to, Ze vztah mezi orgastickou potenci asubsti milovat nebyl dostaie
zdaraznovan, &koliv je to naprosto zasadni aspekt této schopn@stiven, 2002)

Orgasticky reflex seipbioenergetické terapii objevoval jetilpzitostré. Lowen se
tim podle svych slov ffli netrapil a sousdil se na svalova na. Ucinna l&ba
sexualnich potizi spévala podle Lowena ve zpracovani osobnostnich gmbl
postizeného, k nimZ neodmyslitélpati i pocity sexualni viny a Uzkosti. Sexualita bgla
je podle Lowena rozhodujicim aspektem vSech emabiich problém, nesmi se vSak
podle r¢j zapominat na to, Ze poruchy sexualniho Zivotayeé chépat v ramci celé
osobnosti a v kontextu jeho socialniho pfedt. (Lowen, 1976; Lowen, 2002)

Z tohoto divodu nepikladdal Lowen v bioenergetické terapii orgastickémadlexu
takovy vyznam, jako tomu bylo v Reichoterapii. Lowen tim nechk nijak sniZovat jeho
vyznamgi dulezitost schopnosti ho rozvijet. SpiSe se vSakéfiama pacientovu schopnost
vyrovnavat se se stresem, tak aby pak diky tomutdnéni byl schopen prozit orgasticky

reflex a orgasmustpsexualnim styku. (Lowen, 2002)
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2.2.1.8 Rozdil mezi Reichovymi a Lowenovymi pacienty

Pacienti Reicha a Lowena se v mnohém IliSili. Rergha pacienty byli lidé
S nejazngjSimi psychiatrickymi  diagnézami:  neurotici, scHmamici, psychotici
s vrazednymi fantaziemigzké stavy hysterie nebo Uzkostné poruchy. PodleHgeich
kazuistik to byly ¢Zké gipady, jimZ jejich chorob&ast&né nebo zcela znemaavala
fungovani ve spotmosti. Byly sok a rekdy i svym blizkym nebezgeai (Reich, 1925;
Reich, 1993; Reich, 1990a). Lowen popisuje lidigiktk nému @isli do terapie jako
jedince, kt& vyhledali pomoc, protoZe byli nespokojeni se svinotem. Trgli pocity
prazdnoty, nenapémosti, nezivosti. Chodili kdmu lidé s depresi, Uzkostnymi stavy,
pocity nedostataosti a selhani. Hovib spiSe o klientech, nez-li o pacientech. (Lowen,
2002)

2.2.1.9 Reichiv pFinos podle Lowena

Reichiv prinos victl Lowen v objas#ni charakterovych struktur, demonstraci jejich
funkéniho sladni s €lesnym drzenim a zavedeni koncepigastické potencgakozto
kritéria pro emocionalni zdravéitnz podle Lowena tento koncept bezpochyby je). IReic
ukazal, Ze fyzicky zaklad emocionalniho zdravi jergastickém reflexwéla. Rinosem je
také rozpracovani vyznamu be&zdych €lovych reakci. Reich dejmil, jak moc se odrazi
struktura spolkénosti v charakterové strukt jejich jednotlivychtlend, ¢imz také umoznil
vyswtlit rizné iracionaini aspekty politi€y Podle Lowena sgival Reichliv obrovsky
piinos také v tom, Ze popsal tetni roli, kterou musi hratlo v kazdé teorii osobnosti.
Jeho prace podle Lowena vytila zaklad, na &mz pak sta#la celabioenergetika(Lowen,
2002)

Lowen si velice cenil finosuvegetoterapigktera k analyze charaktepridala také
mobilizaci emoci pomoci dechu a jinyatessnych funkci, které aktivuji vegetativni centra,
ganglia autonomniho nervového systému a ol vegetativni energii“. Vegetoterapie

byla podle Lowena naprosto zasadnial@m od cist¢ verbalni techniky analyzy

#yice k tématu iracionalnich aspékolitiky a masové psychologie v: Reich (1948)e Mass Psychology of
Fascism New York: Orgone Institut Press (prvni anglickél&ni). Nebo v: Reich (1933/assenpsychologie
des FaschismusSexpol Verlag. (fvodni rémecké vydani, roz&né vydani vroce 1934 taktéz Sex.Pol
Verlag).
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k bezprostedni praci sdiem. Prvnim krokem i terapii bylo nechat pacienta lehce a
hluboce se prodychavat a zardweobilizovat emocionalni projev, ktery se nejvyrgzn
manifestoval ve tv& pacienta nebo v jeho chovani. (Lowen, 2002)

Lowen o Reichoviekl: ,Z mého pohledu, tehdejSiho i dneSniho, Reich byheha
ohledech velky muz. Jeho porozammemocionalnim probléim lidskych bytosti, jeho
vhled do zakladni jednoty celéimpdy a jasnost mysleni ho vyzvedli nad vSechrgtrust
Vv jeho oboru. Ale nebyl vSeznaly @ mnoho osobnich probléimkteré ho hendikepovali

v jeho praci a jeho Zivet (Lowen, 1995, str. 35-36)
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2.2.2 Teoretickd vychodiska bioenergetiky

2.2.2.1 Princip jednoty a dualismu

Zakladni teorii bioenergetické analyzy je fankidentita a protiklad mysli &la.
Funkéni znamena, Zeilb a mysl slouzi jako jednotka v ramci proceéfeni €la. Mysl a
télo jsou propojeny na urovni energetickych pracésowen, 1995). Kazda dualita ma
zéklad v jednat, a kazda jednota m& odpovidajici dualitu. Konceyality a jednoty vSech
Zivotnich proces prevzal Lowen od Wilhelma Reicha. Lowen povazovatdetoncept za
nejwtsi Reicliiv piinos k pochopeni Zivota a lidské osobnosti. Reghppstuloval jako
princip jednoty a protikladnosti ve vSech pochodechrirodk. Lowen byl ve shao#l
s Reichem v nazoru, Ze abychom dokazali pochop#dux jednoty a duality musime
uvazovat funkné, tedy podle zasadrgonomického funkcionalismqviz kap. 1.2.9
Orgonomicky funkcionalismus). Vzajemné owlovani meziJa a €lem je dialektickym
procesem, stefrtak i funkcni mySleni je dialektické. Dualita existuje jentravni vwdomi.
Pod nim vliadne jednot&lovék neni ani myslicim duchem, ani citicigtem, ale Zivym
organismem. Lowen si velmi cenil Reichovych pririciintegrity jeho zdsad a mysleni.
Aby byl ¢lovek integrovanym individuem, musi se identifikovat Se/m €lem a slovy
(Lowen, 1976; Lowen, 2002; Reich, 1973a). Grafick#zorgni principu jednoty a
duality, které bylo zaroveReichovym mottem, je zobrazeno na abrl0 (Lowen, 2002;
Reich, 1990a).
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anargetické procesy

Obr.¢. 10 je grafickym vyjatenim principu jednoty a dualitgla a mysli (Lowen, 2002).

v s

NejdilezitéjSim znakem zivota zdravéhtiovéka je rovnovaha. A se jiz jedna o
homeostazu wte, €lesnou teplotu, vyvazeny pohyb, vnimani ¥mio a vijSiho séta
(Lowen, 1976; Lowen, 2002). Véhkterych gipadech je mozné zlepSitlésné funkce
¢lovéka skrze zrnu v mentalnim postoji, ale kazda takovatoéaen bude jen d@msna,
pokud nebudou zémeny také élesné procesy s ni spojené. Na druhou straimépzlepSeni
télesnych funkci (dychani, pohybovani, éait a sebevyja@ni) ma okamzity a

dlouhotrvajici efekt na mentélni stélovéka. (Lowen, 1995)

2.2.2.2 Energeticky koncept nabiti a vybiti: proudéni a pohyb

Bioenergetika studuje lidskou osobnost z hledisiexgetickych procdsv téle. Tento
koncept pebral Lowen od Reicha, ktery postuloval existeedngé univerzalni energie, jiz
nazvalorgon Lowen pracoval ) bioenergetické analyze s Reichovym konceptemtihabi
vybiti. i své praci i vtextech se snazil héiaak, aby byl koncept srozumit&si i
béznym lidem, protozedine nejsme zvykli nahlizet na osobnost z energetickébdiska.
Pritom o mnoZstvi energie a jejim pouZiti rozhodwgelmostloveéka, ve kterém se Zme

tato energie odrdzi. Vztah mezi energii a osobrexsthejretelrgji projevuje na lidech

85



s depresF. Depresivnitlovék ma doslova depresivni, tedy pa#aé, hospodeani s energii.
Pro zvySeni energie ¥le je teba zvySit pjem kysliku — hluboce a intenzignse
prodychavat, a tim aktivovat dychani a potazmo géouvzruchi télem. To je také jedna
z nejdilezitejSich metod bioenergetiky i Reichovy metody. Hluéakychani vSak samo o
soke podle Lowena nestg je teba také tkladna analyza vSech fakigriez ke vedly ke
vzniku onemocé#éni. (Lowen, 2002; Reich, 1973b; Reich, 1993)

S energetickym nabitim a vybiti souvisi také slastizkost, které vyjadji dva
protichidné Zivotni pohyby. Tento z&kladni proces expankerdrakce Zivotnich procés
popsal Reich véormuli orgasmuviz kap. 1.2.4.4) (Reich, 1993).

Lowen se stimto konceptem ztoto¥al a pouZival ho ip terapii. Bioenergetika
pouziva pi praci nabijeni i vybijeni, aby pozvedla hladinnerie ¢lovéka. Diraz je
neustale kladen na dychani, emoce a pohyb. Hled@&kse souvislost mezi séasnou
energetickou situaci pacienta a jeho dosavadnimtenv. Vzdy kdyz dojde k uvodmi
nékterého vnitniho konfliktu, stoupa u pacienta hladina energienergetického pohledu
muZzeme podle Lowena srovnaid s buikou (Lowen, 2002). Toto srovnani také pochazi
od Reicha (viz kap. 1.2.4.4). Emoce §e$né udalost, pohyb uvhigla, ktery se projevuje
na jeho povrchu. Progdi vzruchi nesleduje anatomické hranice. Slastné vzruchydbrou
podle Lowena poiedni straa téla od srdce k Ustn, ocim a rukam. Vztek proudi po zadni
straré téla (srovnejte s nakresy orgonovych diagiiamkap. 2.4.3.4). Progdi krve a
vzruchi smérem dobi privozuje nejtizrejSi pocity, podobé jako jizda na paiove atrakci.
Déti maji tyto slastné pocity vilse obzvladt rady a rady si je navozuji denim ¢i
houpanim. Nejintenziwjsi a nejpijemnsjSi jsou tyto pocity v hiSe, kdyZ jsou doprovazeny
silnym sexualnim nabojem. Toto pramd miZze byt vSak také spjato s Uzkosti a vyvolavat
tizivé pocity. Poruchy prowdi se projevuji jako blokace, ¥ch ¢astech dla, kde je
motilita vnititnich pohylh zmensSena. V tom je Lowen také v souladu s Reiahnovy
konceptem. Kecovita ztuhlost ufité ¢asti €la nebo naopak jeho ochablost naaiia
existenci blokace v dané oblasti. Lowen upépwsl, Ze je stéle ignorovana skinest, ze

zkuSenost, zazitek nebo emoce jstiesné fenomény. (Lowen, 2002; Reich, 1990a)

*Pro analyzu ficin deprese viz: Lowen, ADepression and the Bo@iew York: McCann a Geoghegan,
Inc., 1972; Arkana, 1993).
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Clovek je podle Lowena souhrnem svych Zivotnich zkuSénes jsou zabudovany
v jeho tle. Reich o tomto fenoménu mluvil jako o t#alcifikaci charakteru(viz 1.2.3.4
Charakterovy pangi. (Reich, 1993)

2.2.2.3 Sex-ekonomie a bioenergetika

Sex-ekonomie je teorie, kterd se zabyva zdrauyospod#@enim organismu s
biologickou, zejména sexuélminergii (viz kap. 1.2.1f° S timto konceptem se ztotajje
také bioenergetika, jejiz zakladni tezi je, Ze widpedstavuje stadium relativni rovnovahy
a vyrovnanosti energetického hospisiéi. Nedostatey prijem energie vede
k vycerpavani energetickych rezerv a zpomalovani Ziebtmpgroce8. Fri piiliS velkém
nebo @ilis malém uvakovani energie vzniké uzkost. (Lowen, 2002)

Reichovi se podle Lowenovych slovida pomerne Usmgsné a v kratkémcase
vytvoiit u pacient schopnostorgastického reflexuale stres kazdodenniho Zivota¢bp
piinesl navrat potizi. Podle Lowena to bylo tim, ¥ tproblémy nebyly $ terapii
dostaténé ,zpracované“, a pacientasem ztratili schopnost oddat se svéndlu.t
Z analytického hlediska je problém zpracovan, kdgzient pochopi, co je jeho problém,
jak se projevuje a ptovznikl. Na tyto otazky se snazila odgoit jizZ psychoanalyza. Pto
v3ak nedosahovalatéiho terapeutického Usghu? Podle Lowena proto, Ze existuje gest
¢tvrty faktor, ktery objevil teprve Reich, a siceoslomicky neboli energeticky faktor
onemockni. Reich zdraznil, Ze paciefim lze pomoci jen, kdyZ se zmi jejich sexualni
Zivot a hospod@ni s energii. Tak abyfipem a vydej energie byl v rovnovaze, tedy aby
organismus byl schopen fungovat sex-ekonomickyw@m 1976; Lowen, 2002; Reich,
1993)

2.2.2.4 Orgonomicky funkcionalismus, mechanicismus a mystismus u Alexandra

Lowena

Lowen nebyl zastance mechanistického ani mystickéberovani. O& duchovni

pozice jsou podle & vysledkem obriéni sé'. Mystik Zije ve vnitnim swté oddslen od

“Wice viz Reich (1993) nebo Vatkova (2011).
“ITj. vysledkem obrannych mechani&nViz kap. 1.2.3.4 Charakterovy pahci
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vngjSiho. ,Mechanik® naopak ztratil kontakt se svymntem (Lowen, 1976; Lowen,
2002). Tento fistup je shrnut v koncepargonomického funkcionalismyiz kap. 1.2.9
Orgonomicky funkcionalismus). Lowen tentdigtup, ktery Reich vytvd, povaZoval za
jeden z velkych vyplodl lidského ducha, ktery vyznaramprispiva k porozuni védomi.
Veédomi je povazovano za funkci (riédad funkci mluveni), nikoliv za stadium nebo stav
(Lowen, 1976).
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2.2.3 Charakterové struktury

Vytvoieni typologie charakterovych struktur na zakldginamickeé struktury (nikoliv
symptomu) je vyznamnymifspevkem Alexandra Lowena k Reichotypologii charaktet.

Lowen v ni rozliSil z@sob proudni energetického naboje tznych charakterovych typ

Podle Lowena neni v psychoanalytické litefatu Zddném tématu tolik zmateni jako
v zéleZitosti charakterové formace a struktury. YknizeCharacter Analysi&(1933)
podle & Reich studoval analytickou charakterologii ve al$gejich aspektectCharacter
Analysis je podle Lowena stale, i po tolika letech, povaia mnoha analytiky a
psychoterapeuty za zékladni text pro analytickoariitea praxi. Podle jeho nazoru
reprezentuje nefiSi asgch psychoanalytické techniky, formuje most mezichsanalyzou
a analytickym pochopenim svalového é&é@pa energetickych blokaci. V typologii
charaktel se podle Lowena setkava psychologie a biologievdrose této problematice
detailre vénoval ve svémcélanku zroku 1958The Physical Dynamics of Character
Structuré®. (Lowen, 2006)

Charakterové typy twd do ukité miry pozadi bioenergetickacl#y, v pogedi stoji
specificka zivotni situace pacienta: jeho potizestpj, @dekavani, vztah k readit ke svemu
okoli, k vlastnimudlu, k terapeutovi. (Lowen, 2002)

Lidské €lo ma podle Lowena Sest hlavnich oblasti, kter@argji kontakt s vajSim
swtem: hlava (se svymi smyslovymi organy), ruce, pehl organy, nohy.iPslasti proudi
naboj expanzivé od jadra ke vSem Sesti hod (Lowen, 2002). Graficky je mozné je

znézornit takto (obk. 15):

“’Reich, W. (1990a)Character Analysis
“3Clanek je sodasti knihy vydané v roce 2006 pod nazveamguage of the BodypodtituleniThe Physical
Dynamics of Character StructurBioenergetic Press (Lowen, 2006).
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pollavn{ orgén

Obr. ¢. 15 znazatuje Sest hlavnich kontaktnich z6n lidskééla s vrgjSim swtem (Lowen, 2002).

Bioenergetika roz&luje charakterové struktury dc:tp obecnych typ. Jedna se typ
schizoidni, oralni, psychopaticky, masochistickyigidni. Existuji izné smisené typy a
hranini pripady (Lowen, 2002). Podle Lowena neexistuji degnst oralni charaktery, dva
stejni masochisté. SpiSe se jedna o variace vaistuprality, masochismu, rigidity, coz
jsou faktory jak kvantitativni, tak i kvalitatividovahy. (Lowen, 2006) Popis jednotlivych
charakterovych struktur je uvedentilpzec. 4.

2.2.3.1 Charakterové struktury podle miry p¥ipustné intimity

Charakterova struktura rozhoduje o tom, jdkveék zpracovava poebu lasky,
intimity a slasti. Charakteroveé typy lzefadit podle miry fipustného kontaktu a intimity:
schizoidni charakter se vyhyba intimni blizkostiok&lniho typu je blizkost mozna jen na
zaklad poteby tepla a podporglovek s psychopatickym charakterem wyitivéiztahy jen
s €mi lidmi, ktefi jej potebuji na zaklagl postoje potizenosti. Rigidni charakter je
schopen vytviet Uzké vztahy, ale stale je véestu. (Lowen, 2002)

Vnitini konflikty jednotlivych tym Ize shrnout takto: u schizoidniho jde o boj
existence versus peba, u oralniho ptgba versus nezavislost, u psychopatického
nezavislost versus blizkost, u masochistickéhokbsiz versus svoboda, u rigidniho

svoboda versus kapitulacéed laskou. Tyto konflikty jsou wgSeny pokud zmizi jejich
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protikladnost. Digti by v pribéhu jeho vyvoje neio byt odepeno pravo na existenci,
pravo na uspokojeni svych pelb, pravo na samostatnost a nezavislost, praveidni a
uspokojovat je bezprastdre a otewerg. Pra¢ upirani &échto prav vede k fixaci v tomgku

a v té situaci, kde byl vyvoj zastaven (Lowen, 20@@wenovu typologii charaktérdale
rozvijel David Boadella (viz kap. 2.4.3, zejménkap. 2.4.3.3).
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2.2.4 Bioenergeticka analyza

Cilem terapie je sebepoznani a osvobozeni mysbnkuto cili vedouii kroky. Prvni
je vdomi sama sebe, coZz znamena citit kaZthmi svéhoda a pocity, které se v nich
mohou objevit. Druhym krokem k sebepoznani je sghekeni. Pokud nejsou pocity
vyjadieny, stavaji se pottanymi aclovék ztraci kontakt sam se sebouelim krokem
k osvobozeni je byt v kontaktu se sebou samym el todstranit neédomeé kontroly,
pocity viny a studu za to, kdo jsem a co citim.tiéda odstranit svalova n&fy ktera
blokuji sebevyjateni a omezuji &domi sebe sama. (Lowen, 1995)

Bioenergetika se zatfuje na i hlavni oblasti sebevyjddni — pohyb, hlas acb
Pokud je jedna z komunikaich cest zablokovana, zeslabi se emoce i moZig&th
vyjadieni. \EtSina pacienit nedokéze zkombinovat pohyby s vhodnym zvukovynjepeam
a odpovidajicim énim kontaktem. Blokace ve vyrazovych pohybech onieratilitu téla
a spontanni projevy osobnosti. (Lowen, 2002)

Jinymi slovy, jde v terapii 0 to pomoci jedinci anoziskat plny potencial svého byti.
Lowen byl toho nazoru, Ze vSichni lidé, Ktk nému @isli na terapii, ndli kvali traumatim
ze svého é&stvi silt omezenou kapacitu Zit a proZivat plnost Zivota.bylo zakladem
naruseni jejich osobnosti a symptignse kterymi do terapierighazeli. Zatimco symptomy
zn&i, jak byl jedinec formovan vychovou, zakladdi¢nou obtizi je podle Lowena ztrata
casti sebe samého. VSichni pacienti trgiakym omezenim v osobnosti: omezenym
nadhledem na sebe samého, omezenou schopnostiowsdadci snizenou sebédérou.
(Lowen, 1995)

Bioenergetika pracuje s pojmydomi hlavy (mySleni) addomi €la (citni) a snazi
se tyto mnohdy oddené sféry propojit. Snazi se razsiat wdomi hlavy prosednictvim
zintenziviovani wdomi €la. Nepodcauje vSak vyznamadomi hlavy, a proto také pracuje
se slovy aeci. Védomi tla lezi mezi ¥domim hlavy a nesdomim a funguje jako jejich
prostednik. (Lowen, 1976; Lowen, 2002)
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2.2.4.1 Verbdlni ¢ast analyzy

Verbalnic¢ast terapie zahrnuje analyzu pacientovychktasnych problérinv kontextu
jeho divejSiho a sotiasného zivota. V minulosti hleda terapeut zakladwasného
chovani, jednéni a posto{odpowd na otazku ,pr¢"). V ptitomnosti se zattuje na akce
a pohyby ,jak" (Lowen, 2002). Bioenergetickd teeji analyze zavadi pacientaétplo
minulosti, o které si myslel, Ze je jiZ zapomendtato cestu nenflovék schopen vykonat
sam, patebuje k tomuwloveka - terapeuta, ktery proSel vycvikem i vliastnaget. (Lowen,
1976; Lowen, 2002)

Bioenergeticka analyza vyuziv&které teoretické modely psychoanalyzy (uznava
newdomi, vygsreni, libido, Oidipiv komplex, p@enos, ale jiz nepracuje s volnymi
asociacemi), nicménnarozdil od psychoanalyzy je jeji podstatnoucésti gima prace
s €lem. Souasti bioenergetické terapie je také interpretade @d freudovskeé interpretace
se lisi tim, Ze se tyka dynamické wmy mezi jednotlivymicastmi tla pacienta. Podle
Lowena je kazda interpretace snu spravna do té mérkteré ositluje chovani a zivotni
postoj danéhe¢lovéka. (Freud, 1991; Lowen, 1976; Lowen, 2002)

Slabinou verbalnich technik je fakt, Ze se omepujize na rovinWa. | kdyz si
¢lovék nagiklad uwdomi, ze tihne ke 1Zi, racionalizaci a popiranigdddo mit jen maly
vliv na uvolreni svalového nafti, ve kterém jsou vazany ktivé potlg&ené emoce. Prév
tyto emoce se snazi terapeut pomoci praéemtuvolnit. Ri uvolnéni emoci dochazi
casto ke kiku, pl&i, vzteku. K gmto projeim dochazi az po uvaini svalového natfti,
které jejich projevu zabimje. Kiik je nagiklad blokovan svalovym ngim v hrdle.
(Lowen, 1976; Lowen, 2002)

2.2.4.2 Télo jako diagnosticky nastroj

ZkuSenosti z &stvi, které jsou jadrem ét8iny problénd, se ukladaji vdle a
strukturuji ho. Elo ¢lovéka doslova ukazuje, jak si jedinec ,stoji v Zi#/otPro terapeuta
(at’ jiz reichianského nebo bioenergetického) je podtmjéka, chize, drzenida, oblicej,
oci, hlas, celko¥ pacientovo chovani a neverbalni projewleditymi diagnostickymi

nastroji, které jim pomahaji zhodnotit pacienstav. Kdyz se ¢kdo citi bajéné, projevuje
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se to i na jehoéte a naopak. Prvni dojem¢loveéka ziskdvame také z pocitu, jak na nas
pusobi jehodlo. (Lowen, 2002)

Vzorce napti v tele obvykle odraZeji traumata 2tdtvi a dospivani. Zejména
odmitnuti, svedeni, utlak, frustraci, selhani. Low@zn&uje vytvaené obranné
mechanismy jakqg,druhou prirozenost”, protoze jsou natolik s@ésti ¢lovéka, ze mu
piipadaji zcela prozené (Lowen, 2002). Tento koncept odpovida Reiahneurotickému
charakteruClovék, ktery se zbavil obrannych neurotickych mechaiismil podle Reicha
tzv. genitalni charakter (viz kap. 1.2.5.1). ProMema byla pirozenost osvobozena od
obrannych postdj a chronickych svalovych nép tzv. ,prvni prirozenosti“ a zarové
cilem bioenergetické analyzy. Terapie pomébacku tak, Ze ho osvobozuje od omezeni a
deformaci jeho neurotické druh&rpzenosti. (Lowen, 2002)

Lowen nel pochybnosti o tom, zda-li fize terapie odstranit vSechny traumata, ktera
¢lovéka kthem sveho Zivota prozil. Upozmval, Ze moderni Zfsob Zivota nas neustale
vystavuje novym naftim a udrzet si véchto podminkach dosazenou prviiirgzenost je
velice €Zké az nemozné. (Lowen, 1976; Lowen, 2002)

Lowen i Reich zdraziovali identifikaci terapeutovaglesného postoje s postojem
pacienta, protoZe tato identifikace piofa terapeutovi lokalizovat na svém vlastnifte t
mista, ktera jsou u pacienta v chronickémedemém nagti (Lowen, 2002; Reich, 1990a).
Na zaklad vyrazu €la mize terapeut poznat, jaké ma doty obranné postoje. Existuji na
to podle Lowena dvymetody. Za prvé si terapeut vSima, jak dobry @eudiv kontakt se
zemi. Lowen se vzdyipd diagnostikovanim osobnostniho problému podigata jak
pacient stoji, zvld8tpak na jeho chodidla.iPvyrovnaném postoji si jeéloveék védomy
svych chodidel, vahu rozprostira rovnamg, citi jejich spojeni se zemi (Lowen, 2002).
Jedinci, ktéi jsou deprimovanti upjati neciti spojeni chodidel se zemi. Jejichditila
jsou pongrné necitliva, protoze vikledku reakce na strach stahly energii z nohowadiaj
téla. Tam, kde byl prozity strach opravdu velky, m@dinec stahnout veSkeré pocity ze
svého ¢éla a omezit své &domi pouze na svou hlavu. ¥hto gipadech Zijetlovek ve
swteé fantazii, coz je &né u autistickych a schizoidnichitidéi dosgelych. Nekteri jedinci

se dokonce oddi a disociuji od &la, kdyZ proZivaji extrémni stres. Jejickdemi je mimo
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télo, na své vlastnklo se divaji z vySky. Toto jsou reakce schizofraortypu a pedstavuji
odctleni od reality. (Lowen, 1995)

Za druhé terapeut sleduje jaké je drzeni horni ioyotéla. U muii se casto
setkavame s postojentipominajici ,\wSak na Saty” (obi. 11). Vytv&i dojem, Zedlo visi
na skrytém ¥Saku. Ramena jsou vytazena nahofisopi hranat, hlava a Sije jsou mién
predkloreny, hrudnik je zvednut a ruce od ramen visi. P@gita ramena ztichronickou
tzkost. (Lowen, 2002)

Obr.¢. 11 zobrazujeasté drzeniéta u mui. (podle Lowen, 2002)

U Zen secasto objevuje tzv. vdovsky hrb (ob& 12). Hrb tvéi masa tkani
nahromadna pod sedmym knim obratlem, na mistspojeni Sije, ramen a trupu. V ngjst
kde proudi pocity zloby. Hrb jeigdledkem potléovaného hévu, diky dlouhodobé frustraci
a zklamani. (Lowen, 2002)
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Obr.¢. 12 zobrazujeasté drzeniéta u Zen. (podle Lowen, 2002)

Lowen plre prebral Reichovu koncepci svalového paeciPrace s chronickym
svalovym naptim je neodmyslitelnou s@ésti bioenergetické analyzy. Blokace, které
zabrauji volnému proudni vzruchi a cith se nejasgji objevuji v branici, v oblasti panve a
horni polovig nohou. Lowen tyto bloky ve své terapii rozp@ukbmbinovanim fyzické a
psychologické terapie, a diky bioenergetickym¢erim se snazil vyvolat slovéku opst

fu

pocit ,spojeni“ (se zemi, s realitou). (Lowen, 2D02
V jazyce se objevuje mnoho slovnich obrdtteré se tykaji naSeheld a zarove
jsou metaforami pro emocionalni stavyiéi téla hraji podle Lowena ze vSech vyrazovych

v s

orgarm nejdilezitéjSi roli oci a srdce. Diky pochoperegi téla mize terapeut z vyrazu
pacientovada pochopit jeho postoje. NejkbziteéjSi komunik&ni cestu tvéi hrtan a Usta.
Sevené hrdlo a ztuhl4 Sije zahtgi, aby pocity vypluly na povrch. V této oblassioj

velmi ¢asto svalové spasmy. Pra@nd emoci a energie v rukou e byt blokovano
zatuhnutim ramen a n&pm ve svalstvu ruky. Ruce jsou druhou komugikacestou
vedouci od srdce k ¥Eimu swtu. Treti cesta vede panvi ke genitalii@asté je oddeni

hornicasti €la od spodni, tak Ze pocity nemohou proudit do pakvrekterych lidi vypada

horni a dolniast &la jakoby k sob vibec nepatly. (Lowen, 2002)

2.2.4.2.1 Hlas a osobnost
Cilen& prace s hlasem pomaha uvolnitétiap okoli hlasovych organa souvisejici

potlatené emoce. Lowénr kolega John C. Pierrakos popsal bioenergeticketodu, ktera

96



uvoliuje blokady hlasu a vybiji potlavané pocit§’. Lowen pracoval f uvoliovani
blokad hlasu podobnym #épobem. U lidi, ktd nejsou schopni sitha hlasi¥ kiicet, jsou
hmatné kecovité stazené svaly po stranach hrdla. Vyvine-li terapau tlak (zejména na
musculus scalenyismize uvolnit napti a vyvolat u pacientarik. Lowen identifikoval i
mista v oblasti hlavy a krku, ve kterych se hromaaj®ti. Prvni okruh se tvd okolo Ust,
druhy na spojeni hlavy a krku #eti v oblasti mezi krkem a hrudnim ko$&triNapsti

vytvari kruhovité seieni, které zabraije proud@ni citi. (Lowen, 2002)

2.2.4.2.2 Plac, kiik a dychani

PI& je velmi vyznamny pro uvolmi emoci, nafti a bolesti. ,Dobry pl&' je takovy,
ktery je hluboky a souvisly natolik, Ze uvolni Znau ¢ast napti, kterd vznikla gjakou
emocionalni Uzkosti. Takovy @léha sebe bere podobu vzlykani, které je doprovazeno
rytmickymi vinami, které proudi¢tem. Vzlykani je jediny druh pé@, ktery uvohuje
bolest, zra#né city a svalové n&fi zpisobené emocionalni krizi traumatem. (Lowen,
1995)

Lidsky hlas ma velmi Sirokou Skalu vyjavani, ktera koresponduje s rozsahem
emoci, které rie jedinec citit. Jedinec obvykiee, kdyZ se bolest nebo stres v jakékoliv
situaci stanou nesnesitelné. Pokud nejsme schopniéchto podminek #cet, mohli
bychom nakonec ztratit rozum a zblaznit séikKe aktivni pokus odvratit trauma, nebo
alespa omezit utok. Je to agresivni vyraz, zatimca: papokusemda odstranit bolest
nasledova po zrarni. Schopnostikéet a mluvit je zakladem jedincova pocitu, Ze ma co
mluvit do svych ¥ci. (Lowen, 1995)

ProtoZe jsou zvuk a cit tak Uzce propojeny,dilajsme se kontrolovat gy hlas tak,
aby neodhalovalifliS naSe city. Hlas regulujemeégvazié skrze kontrolu dychani. Pokud
dychame vola a plrg, nas hlas budefipozere odrazet nase pocity. Tim, Ze dycham#oe,
zastavame na povrchu svychigitkkde mizeme ¥dong ovladal kvalitu nasSeho hlasového
projevu. Jeden ze #pohi, jak dostat pacienta do kontaktu s jeho hlubSiogity je

prohloubit jeho dychani. (Lowen, 1995)

“Popis metody viz str. 216-217 v Lowen (2002), nélowen (1977) na str. 272-273. Obsahuje citace
z Pierrakosovi knihy: John C. Pierrakos. (1969 Voice and Feeling in Self-Expressidtew York:
Institute for BioEnergetic Analysis, str. 11.
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2.2.4.2.3 Oci

matky a di¢te. Nedostatey acni kontakt je vniman ditem jako odmitnuti a vede k pocitu
izolace. Zfsob, jakym se rode na sveé détdivaji, pisobi na dtské city a nize vyrazg
ovlivnit chovani dti. Vztahem matky a dite a vlivem jeho kvality na formovani osobnosti
ditéte se také zabywoncept attachmeniiz kap. 1.2.6.5, 2.3.4.3, 2.3.4.4). (Lowen, 2002)

Predstaviteléwznych charakterovych struktur (vizilmha¢. 4 ) maji typicky pohled,
ktery miZze slouzit jako pomocny diagnosticky nastroj. Sectumi charakter ma pohled
prazdny, ¢im chybi cit. Oralni typ ma pohled prosebny. Psyeticky charakter ma dva
typy pohled: podle dvou psychopatickych postolJ fidiciho typu je pohled pronikavy a
naléhavy, u podbizivého typu je pohled lakajicivadsvy. Masochisticky charakter ma
trpitelsky a bolestny pohled. Rigidni typ ma pravit pohled. Nkdy pisobi @i tvrde, ale
neztraceji stj lesk. Z @i Ize také vyist hladinu energiélovéka a jeho sexualitu. (Lowen,
2002)

Bioenergetika se také zabyvaénémi potizemi. Nafiklad Siroce roz$ena
kratkozrakost je podle ni #pobena chronickym svalovym rijmn ocnich sval, které
zaldivuji ztitelnice. Za kecovitym nagtim ocnich svah stoji podle Lowena pocit strachu.
(Lowen, 2002).

2.2.4.2.4 Bolesti hlavy

Bolesti hlavy souvisi s blokovanym sebevyguim. Nagti v oblasti spodiny leliai
se obvykle vyskytuje spolu s nggpn v lumbosakralni oblasti. @loblasti vyjaduji potebu
udrZzet kontrolu nad svymélem. Migrendzni bolesti hlavy jsou jiné povahy, @il
s pocitem touhy a nesmmého pani. Psychoterapie e byt podle Lowenaiplécbeé

migrén &innd. | v €chto @ipadech je proggné cvéeni ,uzentiovani“. (Lowen, 2002)

5 Srov. se sedmi okruhy n&tpu Reicha (kap. 1.2.4.1 ok. 6).
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2.2.4.3 Osoba terapeuta

Terapeut se podle Lowena musi vyznat v teorii osstin zvladat terapeutické
problémy jako je odpor nebagnos, musi mit toemu Lowentikal ,cit pro €lo“. Aby
mohl byt dobry pitvodce v analytické terapii, musel terapeut prdgistni plnou analyzou.
(Lowen, 1995)

Jak dlouho jefeba chodit na terapii? Na tuto otazku Lowen odpalvidk dlouho jak
vam to dovoli vadeéasové, fyzické a finami moZnostf*® Diivodem pro peruseni mze byt
terapeuiv pocit, Ze terapie nikam nevede, zdaukoniena niZze byt tehdy, pokud je
pacient schopenifmout zodpo¥dnost za s§j dalsi fist. (Lowen, 1976; Lowen, 2002)

Jak dosahnout toho, aby si pacient udrzel zdrawgdp fungovani, ke kterému ho
piivedla terapie? Mnoho paciénsi neneuroticky zjisob fungovani nedokézalo po terapii
udrzet @ilis dlouho. JakdeSeni navrhoval Lowen bioenergetickacewii, ktera vyvinul,
aby mohli pacienti poktmvat ve cuieni také sami doma (Lowe& Lowen, 2012).
Povzbuzoval pacienty, aby sami domaciva otevel bioenergetické kurzy i pro Sirokou

verejnost. (Lowen, 2002)

“*Reichova terapie v USA (40. - 50.léta) se konalaykle jednou tyds, i kdyZ za optimalni povaZoval
¢etnost 2-3x tyd& (Sharaf, 1994).
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2.2.5 Uzkost a stres v bioenergetice

2.2.5.1 Uzkost v bioenergetice

VSechny okolnosti, kteréipkazeji Wwinnosti Zivotrg dulezitym funkcim (poruchy
srdeini ¢innosti, grekazka dychani) vyvolavaji tzkd¥tNejdileZitsj$im dychacim svalem
je branice, kterd je siénovliviovana emociondlnim zatizenim. Na stavy Uzkostiujeag
tim, Ze se stahne nebo zatuhne. Kdyz se zatuhiamt shronickym, vznika predispozice
k Uzkosti. V oblasti pasu jsou zadrzovany sexuahpiulsy. Déti se W&i vlastni kontrole tim,
Ze zatahnouiixho a zvednou branici, &hoz posléze vznikd sexualni Gzkost. Reich byl
toho nézoru, ZeifpvSech neurotickych problémech hraje sexualni gizkaou roli (viz kap.
1.2.1). Podle Lowena se Reichova teorie o sexu@hkosti potvrdila i v bioenergetické
praxi. | kdyZ od Sedesatych let, kdy Lowertaapraktikovat bioenergetickou analyzu, jiz
nepichazelo do terapie tolik paciéns aiividnou sexudlni Uzkosti (jako k Reichowiiem
dvacéatych azétyiicatych let), pesto #Astaly sexualni poruchy nadale Siroce rie®é.
(Lowen, 1976)

Obranné postoje, které funguji jako obrana proko8t nely puvodre (v détstvi)
chranit jedince fed zraovanim, utoky a odmitanim. Obranné valy (Reich gywal
pancte) omezuji pichod energie na strategicky vyznamnych zluzenéth (krk, pas,
periferie €&la). Tato omezeni nas sice zbavuji Uzkosti, aleovair omezuji naSe
emocionalni prozivani. Proto kdyZ se terapeut spelbmit obranné pan, je tocasto
doprovazeno stavy Uzkosti, vybuchy emocikém, pl&em, apod. Nasledujici obrazek (
13) ukazuje, jak city proudi paraléla krevnim obhem a rozvadi energii a Zivétdulezité
Ziviny k dolnimu a hornimu zakeéeni €la. Srovnejte se zobrazenymi sedmi p&ngich
okruhi podle Reicha (kap. 1.2.4.1, obr.6) a srovnani Reichovych okriuk ¢akrami (kap.
2.4.2.2, obr¢. 18)

“1Jiz Freud popsal souvislost mezi Gzkosti a dychaN@dsl, Ze nagti, které se hromadifekaZi dechovému
procesu a zjsobuje Gzkost (Freud, 1991). Freud ani #atpsychoanalyza se v3ak této souvislosti podle
Lowena dale nesnovali. AZ Reich se jiwkladns zabyval, vidl v ni zaklad své terapeutické metody (Reich,
1993), z niz se vyvinula i bioenergetika (LowenQ2pD
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pas —»

Obr.¢. 13 zobrazuje jak city proudi od srdaeptlesné Uziny (krk, pas) k ¢Sim casteméla (podle
Lowen, 2002).

2.2.5.2 Stres v bioenergetice

Stres je tradin¢ definovan jako konflikt organismu a prieti a soubor reakci
organismu na okolni podminkyigkratujici normu. Pokud se stresovy faktor (stresor)
objevi nahle a trva kratkou dobu, vyvola odgdvorganismu nazyvanoflight or fight
syndrom(reakce utok — &k). Dochazi kkadt zmen, které se soubotmazyvaji poplachova
reakce organismu. Svaly jsou napjatéipmravené k akci, zvySuje se tepova frekvence,
krevni tlak, prokrveni svalstva. Naopak kapilargadujici povrchda a zazivaci trakt se
zUzZi. ZvySuje se aktivita sympatiku. Do krevnihciob jsou vyldovany hormony &ry
nadledvin (adrenalin a noradrenalin}i BelSim misobeni stresovych fakiibrse aktivuje
korova oblast nadledvin, kterd cree reagovat na adenokortikotropni hormon (ACTH)
vylucovany hypofyzou. Hormony tky nadledvin (kostikosteron a kortizol) mobilizuji
télesné zésoby. Této fazi sgka vSeobecny adapgta syndrom ¢eneral adaptation
syndrom GAS). Trva-li stresova situaceils dlouho a dochazi k verpani &lesnych

rezerv, nastava trvalé poskozeni organismu. (Vesk{o 2005)
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Schopnost organismu adaptovat se na stres, je pmdknergetiky uloZzena ve
vzorcich chovéani, manifestuje seéleta stdva se seéasti charaktergloveka. Lowen jiz
v sedmdesétych letech hdilm tom, jak vyrazg rozSfenym jevem jsou chronickd Unava a
stavy vyerpanosti. Podle & je pricinou staly stres, jez je #pobovan chronickym
svalovym naptim. Tento &lesny stres sptgbovava vSechnu energii, ktera by jinak mohla
byt pouzita na odolavani stresu kazdodenniho zivetkud se { bioenergetické terapii
poddi uvolnit svalova nafii, zisk& pacient dostatek energie pro odolavaadd@ennimu

stresu. (Lowen, 2002)

Nasledujici obrazkye( 14) ukazuji n€jasgjSi oblasti, kde se stres &l¢ koncentruje:

Obr.¢. 14. Postoj A zndzauje ,normalni postoj“, kdy jsou kolena lehce p&dma a panev je uvaina.
Kolena funguji jako tlund naraz. V této pozici je tlak gravitacegnasen fes obratle k panvi a skrze panev
ke ky¢elnim kloutim. Nagti proudi skrze nohy do chodidel gep & do zeng. Postava B stoji s propnutymi

koleny a veSkery stres se koncentruje do lumbobdkshlasti, tudiZ jsou svaly v této oblasti gilmapjaté.
Kontrakce lumbosakralnich sviata&Zuji vazy a meziobratlové ploténky. Postava C méuttu hornicast
zad a poktend kolena. Stres nignbi na lumbosakralni oblast, ale na celoui@mwven, 2002).

Lowen dopordoval pijmout za girozeny postoj A, protoze chrani zbyteat pred
stresem a jeho destruktivnimiigky. Postoj C je typicky pro masochistické chaeakt(viz
piiloha¢. 4). (Lowen, 2002)
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Stres se koncentruje &tginy lidi zejména v bederni oblasti a v oblaskkrPodle
Lowena neni ndhoda, Ze &chto oblastech jsou uloZeny nadledvinky a Stitd&&| které
vylucuji hormony @astnici se vyrovnavani se gvymi situacemi a vyrobou energie.
Nadledvinky ulozené v UZnpasu jsou feducené ke sledovani stresu a Stitna zlaza

ulozend v Uzia krku ke sledovéani dychani. (Lowen, 2002)
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2.2.6 Bioenergeticka cvi €eni

Alexander Lowen vyvinul specialni bioenergetick&ewni, ktera pomahaji uvadvat

svalové nagti. Tim se nejvyraztji liSi od pavodni Reichovi terapeutické metody.

Pavodre vytvoril cviky pro zvySeni pirozené pohyblivostida. Pozdji zacal vyvijet
cviceni, kterd jsou zaena nareSeni emocionalnich problépkteré se manifestu;ji ¢le
pacienti. Tyto techniky pouzival i terapii, ale vytvail také mnozstvi cvil, které niize
klient cvicit sam doma. Nenahrazuji terapii, protoZzetewi nevyesi hluboké emocionalni
problémy. Dokazi v3ak i bez terapie pomoci zvy&itip,Zivosti® a schopnost proZivat
slast. Toho je dosaZzeno skrze zvySeni vibiteo stavu dla, uzemgni nohou a da,
prohloubeni dechu, zdehi wdomi sebe sama, roeSini sebe-vyjagni. Cviky jsou
prosgsné jen tehdy, pokud jgoveék neprovadi mechanicky, kompulzivi sougzive. Fi
vSech cuvienich se nejen vybijeji potené emoce, ale uvalje se i svalové ngf. Lowen
vSechna cwieni, ktera vyvinul a zadaval svym pacient také sam na svérélé vyzkousel.
(Lowen, 1977; Lowen, 1995)

V bioenergetice existuji @vhlavni skupiny cvieni. V prvni skupi#é jsou cvteni,
kterd trénuji ,uzemni“ ¢lovéka do nohou, fekonavani strachu z padu a selhani. Ve druhé
skupirg jsou cviky, které maji oteit panev a uvolnit cestu sexualnim péoit Tii zakladni
principy bioenergetiky jsouuzemiovani (grounding), dychani a vibrace. Tyto i
principy také stoji v zékladu bioenergetickych cewii. (Lowen& Lowen, 2012) Popis

z&kladnich bioenergetickych ¢eni je uveden vijloze¢. 3.

2.2.6.1 Uzemiovani (grounding), dychani a vibrace pi bioenergetickém cvéeni

Uzemiovaniv bioenergetice znamend pocit kontaktu mezi cHp@didzemi. Oznéuje
tok excitace skrze nohy do chodidel a 2eblizemiovani znamena také, atipvek ,klesl”,
snizil centrum gravitace, citii se blize zenGlovék, ktery se boji klesnout, ma
zablokovanou schopnost plise odevzdat sexualnimu vybiti a negod® mu zazit plné

orgastické uspokojeni. Byt uzesmy znamena citit své nohy na zemi. (Lowen, 1995).
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Cviceni na uzeinovani pouZivala také Gerda Boyesenove v metbtbdynamickée
psychologie. Popis cé&ni na uzemini viz prilohad. 3.

Bioenergetika se intenzigi newénuje dechovym c¥enim. Zandiuje se na
pacientovu schopnost vnimat a uwmlat tenze, které mu zaligi prirozeré dychat.
Lowen vymyslel a pouzivalipcvicenich tzvbioenergetickou stafku (ptilohac¢. 3, obr.¢.
25). Tato pomicka poméah& protahovat a uioVat zadové svalstvo,ig@devSim vSak
pomaha prohlubovat dech i besdemeho Usili. (Loweld Lowen, 2012)

V prabéhu bioenergetickych c#eni je pacientovoélo privedeno do stavwibrace
skrze specialni cveni (giloha¢. 3, obr.¢c. 26-28). Cilem je udrzZet vibrace jako jemné a
stalé vrini, ¢cimz se zvySuje toleranceld pro vzruSivost a slast. Pacient také pociti, jak
(dtive neu¢domované) blokace zali@i volnému proudni vzruchi a vibraci (Lowen&
Lowen, 2012). Vibrace uvdlji naggti, umoziuji nam prozit bezi#tné pohyby é&la, ged
kterymi byc¢loveék nentl mit strach. Bezétné pohybydla jsou totiz podle Lowena i Reicha
zékladem Zzivotagta. Podobg jako tlukot srdce, rytmus dychani, peristaltickadhyb stev
nebo orgasmus. Zdravéld je ve stavu stalé vibrace, motilitda vychazi ze stavu viiiti
vzruSivosti. Vibrace vznikaji Kili energetickému nabiti svalstva a jsou podobnéagiim,

které se objevuji v elektrickém dratu, kdyZ jimghrézi proud. (Lowen, 1976)
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2.2.7 Bioenergetika dnes

Koncept bioenergetiky a jeho praktické pouziti vtoae bioenergetické analyzy je
dodnes pedavantadou Lowenovych zak Neékteti z nich vytvdili viastni terapeutické
metody, napp Ron Kurtz (1934-2011) vyt¥d metodu Hakomi (Kurtz, 2007). Jini
piedavaji Lowenovu metodu v negméné podoB. Vycviku v bioenergetické analyze se
vénuje Mezinarodni institut pro bioenergetickou amalflIBA), ktery sdruZuje svéleny
po celém s#té. IIBA vydava snérnice a studijni plany, ale vycviky samotné orgajiiz
jednotlivé¢lenské instituce po celémd&wy. V Ceské republice v séasné dob neni mozné
vstoupit do vycviku v bioenergetickd analyze. Uidasousetl v Némecku, Rakousku a
Polsku vSak existuji instituty pod zastitou IIBAgke se vycviku v bioenergeticka analyze
vénuji. (Traning in B. A., 2013; Bioenergetic Analysn the World, 2013)
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2.3 GERDA BOYESENOVA — BIODYNAMICKA
PSYCHOLOGIE

Biodynamicka psychologie (téZ ozmaana jako biodynamicka psychoterapie) je
terapeuticka metoda z&hena na praci kem. V sedmdesatych letech 20. stoleti ji
vyvinula norsk& psycholozka a fyzioterapeutka GeBadgesenova. Proto je tato metoda
také ozn&ovana jako,Gerda Boyesen-Methodethebo ,Gerda Boyesen-System‘Tato
metoda kombinuje specifickym &gobem psychologickouglovou a vegetativni praci
s cilem obnovit a posilit autoregtitd systémy organismu. Podle teorie Gerdy Boyesenové
je v nas pitomnd Zzivotni sila, ktera proudidem podobg jako libido. Tento tok energie je
vniman slast# ale pokud je zablokovan, @gobuje to fyzické i duSevni problémy. Ukolem
biodynamické terapie je znovu ziskatspup k Zivotnim silam, které jsou blokovanyeiet
a mysli a pomoci jim, aby mohly znovu vélproudit. (Boyesen, 1987)

Mnoho teoretickych fedpoklad u Gerdy Boyesenové je podobnyeémt se kterymi
pracoval Wilhelm Reich ve své orgonomdi Alexander Lowen v bioenergetice.
Biodynamickd psychologie vSak kladeétsi diraz na vzajemny vztah mezi
psychologickymi a vegetativnimi procesy, na uzdj@aVusilu slasti, na ,dynamické
pozvednuti“, na vlastni Usili potlavaného libida vyjit na povrch a byt integrovano
(Boyesen, 1987). Na toto Usili je nahlizeno jakdetesny aspekt instinktu sebe-aktualizace
navrzeného Goldsteinéfh (Heller, 2012)

Gerda Boyesenova se z&vala na vegetativni dynamiku a na to jakynisgbem je
prozivana. Ktomuto fenoménufigtupovala ziznych ahii pohledu, které vyvinula
psychologie a fyzioterapie. Za&tovala se na schopnost organismu v@odvat se se

stresem, na reakce autonomniho nervového systégjméma p poplachové reakci

“8Pojem sebeaktualizace zaved! Kurt Goldstein (1988kdy je oznaovan jako seberealizace). Raia
seberealizace stoji na vrcholu tzv. Maslowovy pydgniidskych poteb. Jedna se o gebu maximalniho
vyuZziti svého potencialu, seberozvoje, sebeughiité a sebeuplatimi (Maslow, 1970).
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organismu (Boyesen, 1987). Tento typ syntémnych gistupi ukazuje, pro je ©zkeé
discipliny body-psychoterapie charakterizovat. (éte012)
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2.3.1 Historicky kontext a vznik biodynamické psych ologie

2.3.1.1 Osoba zakladatelky a vznik biodynamické psychologie

Gerda Boyesenova (rozena Monsenova) se naroddaev¥922 v norském Bergenu.
Na univerzi¢ v Oslu vystudovala klinickou psychologii (BoyeseBgergholz, 2003).
Navsgvovala kurzy, jejichz obsah byl ndzotomeékde mezi S. Freudem a C. G. Jungem, a
mezi I. P. Pavlovem a W. B. Cannonem. Na svychiisfude zajimala o psychologickou
dynamiku, ale ne o psychologii jako obor. K&fad ji nezajimaly otazky z kognitivni
psychologie tykajici se dynamiky reprezentaci. iedispekt Piagetovy teorie, ktery ji
zaujal, byla myslenka, Ze¢tl se efektiviji uci, kdyz mohou byt aktivnimi, hravymi
Ucastniky vzdlavaciho procesu. Déle se zajimala o kapacitu jdigoe vizualizovat
situace a pocity zZka. Tento zajem ji fiblizoval k technikam jungianské analyzyisa
Gestalt terapii. (Heller, 2012)

Kolem roku 1947 se seznamila s dilem Wilhelma Reideho teorie a metoda na ni
uctlaly obrovsky dojem. Pro jeji dalSi vyvoj bylo vyamné setkani s norskym
psychoterapeutem, zakem Wilhelma Reicha, Olou Rsadme Ola Raknes studoval u
Reicha v letech 1934-1939, kdy Reich pobyval v Mor$o0zdji zac¢al vyuovat Reichovu
metodu vegetoterapie a stal se hlavni postavidci $iito metodu mezi norské a péjgd
britské terapeuty. Po ukoéeni studia psychologie vstoupila Gerda Boyesenowa d
vycvikové analyzy k Raknesovi. Vi{ds¢hu terapie si usdomila dileZitost prace sitem
jako vyznamného dofku k verbalni terapii. (Boyesen, 1987)

Reich a dalSi terapeutigina koncictyricatych let pozadavek, Zze vegetoterapiizen
delat jen vystudovany lékanebo pinejmensim fyzioterapelt Gerda Boyesenova se
rozhodla doplnit si poebné vzdlani studiem fyzioterapie na institutu Aadel Bllow-

Hansenové. Aadel Blulow-Hansenova byla uznavan&ekoni fyzioterapeutka aditelka

““Na podzim roku 1947 navstivila konferenci, kterdabtaké vyznamna pro daldi vyvoj jejtho mysleni.
Paddal ji psychiatr Trygve Braatey. Ve svéntigpivku prohlasil, Ze aby seillovék mohl stat
vegetoterapeutem ,je nutné, aby bytiblékarem nebo fyzioterapeutem.” (Boyesen, 1987, str. 13).
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vyznamného okruhu lékin (nag. Trygve Braatg¥) Studenti institutu se dily
psychomotorické fyzioterapii, a zaravéylo podminkou, aby si psychomotorickoghbéa
na vlastni kzi vyzkousely. Bhem terapie proZila Boyesenova zkuSenosti vningdid, tco
Reich nazyval vegetativni protmi. Bulow-Hansenova pracovalave své meétal
aktivovanymi emocionalnimi alesnymi mobilizacemi a s vybitim. Tato zkuSenoskaby
pro Boyesenovou zasadni. Od roku 1956 na této cklinkkolik let pracovala jako
fyzioterapeutka. Ziskala vZtni ve fyzioterapii, a zarowe citila potebu rozvijet a
pochopit vlastni vegetativni dynamiku. Spojoval@otalynamiku s Reichovou teorii o
vegetativnim proughi. Zan#fila svou pozornost také na todesnych tekutin (fedevSim
Zilni krve) a na zrny ve vihkosti pokozky (Boyesen, 1987). Boyesenomidvila o
.energetickych tekutinach” tam, kde by W. B. Canmoluvil o ,biologicky regulovanych
tekutinach*>* (Heller, 2012)

Vletech 1960-1968 pracovala Gerda Boyesenova jaékiaicky psycholog
v psychiatrickych |&bnach v Norsku. V této ddbmela také privatni praxi, ve ktere
kombinovala psychoterapii s masadzemi. Diky tétaiphromazdila mnozstvi zkuSenosti a
detailnich informaci o vztahu mezi psychologickymitlesnymi procesy. Zejména ji
ohromily vegetativni reakce jejich paciériti terapeutickych sezenich. Mezi tyto reakce
paftily symptomy chipky, prijmy, rapidni zmény na pokoZce olleje, apod. Také
zaznamenala, Ze uckterych pacienit se objevovalo silné kdeni v l¥iSe. Zejména
v momentech uvokni emoci, a to zejména u pacignktei vykazovali nejrychlejSi
zlepSeni. (Boyesen, 1987)

V Unoru 1969 se Gerda Boyesenovagtthovala do Londyna. Zde &a nova faze
jejfho psychoterapeutického vyvoje i osobniho AVotrevzala psychoterapeutickou praxi

po svém diteli Raknesovi a z@mla pdadat semin@ pro psychoterapeuty na Tavistocké

*Trygve Braatgy (1904-1953) byl norsky psychiateritspolu s norskou fyzioterapeutkou Aadel Biilow-
Hansenovou (1906-2001) vytiitd metodu psychomotorické fyzioterapie (Heller,12Y).

*Walter B. Cannon (1871-1945) byl americky fyziol@mitor terminuligh or fight responsédreakce Gtok-
Utek). Rozvinul koncepthomeostazgpivodni koncept Clauda Bernarda o strategiich regubatitniho
prostedi organismu ip ménicim se vijSim prostedim). Jeho model homestédze je prvnim iigkgm
modelem, ktery popisuje sebereguih schopnost organismu. Cannon usuzoval, Zze mexhgnvnitni
homeostatické regulace jsou slozeny z fyziologibkyduSevnich a behavioralnich mechariis(Hieller,
2012).
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klinice. Zde se seznamila s Davidem Boadellouyiggomohl zorganizovat prvni semina
0 biodynamické metad Svou metodu v Londynrozvijela ve spolupraci s dalSimi
tehdejSimi kolegy, a také spoie se svymiitemi cttmi Ebbou Boyesenovou, Mona-Lisou
Boyesenovou a Paulem Boyesenem,iiktgyli také zarové jejimi prvnimi studenty.
(Boyesen, Bergholz, 2003)

Boyesenova se v Londymattila také bioenergetické analyze Alexandra Lowena.
Nejvice ji zaujala c\eni pro uvolgni emoci — tzv. expresivni (vyrazove) cviky (Boygse
1987). Mezi & pati kopani nohama do matrace, buSegstmi ¢i tenisovou raketou do
pelesti postele, Zdimanidniku, aj. (Lowen& Lowen, 2012). Tato cveni @i urcitych
piilezitostech zapojovala do prace s pacienty. Boyase také pracovala s ¢enim
uzemiovani grounding viz piiloha¢. 3) a océovala na Bm pra¥ princip usmdriovani
energie sirem od hlavy do nohou a posléze do &Zemaké se seznamila s metodou
imaginace Jaye Stattmandi #to metod je dan pacierim jednoduchy pokyn, aby zaali
o¢i a sledovali, jaké obrazy se jim wyiho Boyesenova tuto technikufipojila k
biodynamickému konceptu. Verbalni techniky se ukagko dilezité nejen k integrovani

stavajiciho materialu, ale také pro jeho odhalgarbakoumani. (Boyesen, 1987)

2.3.1.2 Vyvoj v Britanii

Poté, co se v Unoru 196%esthovala do Londyna, Zala své metagl vyucovat
studenty z celého sta. V roce 1975 zalozila v Lond§rGerda Boyesen Centekteré se
stalo centrem biodynamické psychoterapie istipdw dekady. Na konci sedmdesétych let
zalozZili ¢lenové rodiny dalsi vycvikova centra v Holandskrgrigii, Nsmecku a Svycarsku.
Dnes je metoda vyovana také v Brazilii, Venezuele, Australii a ngpadnim pobezi
Spojenych stét V Londyre byl vroce 1976 zalozen takéerda Boyesen International

Institutea Gerda Boyesen Clini¢Southwell, et al., 1988)

Vroce 1997 onemo¢ia Boyesenova lymfomem (zhoubny nador lymfatickych

uzlin). Nemoc pekonala a od roku 1999 ¢&da ot cestovat po ¢ a vywovat své

*’Do Londyna odjela bez svého prvniho muze Carlas@iaria Boyesena. V té dobrgla jiz dvs dcery Ebbu
(nar. 1944), Mona-Lisu (nar. 1945) a syna Paulaodjeli do Londyna s ni. V roce 1979 se Boyesenova
podruhé provdala za amerického noveBana Smitne (Boyesen, Bergholz, 2003).
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metod (Boyesen, Bergholz, 2003). V roce 2000 byla ngZ@flost zaloZenaondon School
of Biodynamic Psychology(LSBP), ktera je garantem ¢tdetého diplomovaného
vycvikového programu v biodynamické psychoterafiofthwell, 2001). V roce 2001 se
rakovina vratila. Tehdy bylo Boyesenové osmdesatRe druhé seérii chemoterapeutické
leécby odmitli Iékdi v dalSi l&b¢ pokratovat, protoze jejiddo bylo @ilis oslabené. Pokusila
se tedy léit se metodou psychoperistaltiky (viz dale) a pwagi gistroju ,Radionik”. Jeji
stav se zlepSil a v l&téhoz roku z&ala ot pracovat. \énovala se terapii, vyuce a psani a
stéle pracovala na rozvoji svych teorii a metodniéba v roce 2005 v Londyn (Boyesen,
Bergholz, 2003)

Gerda Boyesenova ziskala kompletni&tadi v metodach vytuenych pro 1ébu tzv.
rigidnich osob — tedy jak v psychomotorice, tak ireichianské terapii (Boyesen, 1987).
Svalova a duSevni rigidita by¢astym zdrojem potiZi Reichovych pacieont dvacatych az
do padesatych let 20. stoleti (Reich, 1990a). Vshxbatych letech vSak terapeuti
zaznamenali viistajici pé@et osob, které netéfy rigiditou, ale naopak slabym obrannym
systemem (v tom smyslu, v jakém &mmluvil Reich - viz koncept obranného paecii
genitalniho charakteru v kap. 1.2.5.1). (Heller1 20

Béhem sedmdesatych let doSlo ke speleskym zminam v pravidlech tykajicich se
sexuélniho chovani, manzelstvi a vychowyi.dTato spoléenska zmina se odrazila na
typech pacierit v psychoterapeutickych ordinacich. Objevovali ¢ |bez pevného
obranného systému. To vyZadovalo také&mmterapeutické strategie. Gerda Boyesenova
byla jednou z prvnich, ktera si této &my vSimla, a hledala metody, které mohou pomaoci
pacienttim se slabym obrannym systémem, ktery byl doprovawertlesné urovni také
svalovou hypotonii (Heller, 2012). Problematice digmie se ¥novala také Boyesenove
kolegyré z Institutu Aadel Bilow-Hansenové Lillemor Johnse@® (Boyesen, 1987).
Nicmére Gerda Boyesenova byla prvni, kter4d se systematickyttila na praci s

hypotonickymi svaly a na problematiku vzniku psylsizelogickych obrannych systéim

*3illemor Johnsenové (1920-1997) byla norskou fyaiapeutkou, Z&kou Nic Waalové, ktera byla &ieou
Wilhelma Reicha (viz diagram na str.) PracovalaesdBu Boyesen v institutu Billow-Hansenové. Vyifeo
vlastni [&ebny systém — Integrated Respiration Therapy. (Bayel987bEnergy and Characteiol 21
No.1, 1990)
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(Heller, 2012) Vyvinula také aktivni rela&ai techniky a zpsob masaze, kterd pomaha
lidem vnimat jejich &dlesné pocity. (Boyesen, 1987) O metdslerdy Boyesenové se proto

nékdy mluvilo jako o ,jemné bioenergetice”. (Hell@012)
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2.3.2 Teoreticka vychodiska biodynamické psychologi e

2.3.2.1 Zdroje biodynamické teorie

Biodynamicka psychologie (téZ biodynamicka psyclagie) se postugvyvinula ze
tii zdroji znalosti a kvalifikace Gerdy Boyesenové. Zeni Wilhelma Reicha
zprostedkovaného Olou Raknesem (reichianska terapie)stadia neuromuskularnich
technik, které rozvijela Aadel Bulow-Hansenova (bemotoricka terapie) a z prace
s pacienty ve vlastni pra%i (Boyesen, 1987)

Kdyz Zila Boyesenova v Norsku (do roku 1968) rdadala svou praci na dv
oblasti: na psychoterapeutickou analyzu (vegedpigra na fyzioterapeutické masaze.
Poprvé tyto dosud odbbvané metody spoijila az v Londyn(Boyesen, 1987)

Cilem terapie vedené metodou biodynamické psydmloylo hapomoci organismu
obnovit jeho sebeuzdravnou schopnost. Tento elt v&rové vyZaduje, aby klient znovu
ziskal svoji schopnost integrovat zkuSenost s umdlai Zivotni energii, kter&idi
organismus. Psychologickétigtupy a praci stem pouzivala (podokinjako Reich
v pozdjSich letech) hlavé kvali G¢inku na vegetativni dimenzi zkuSenosti. Verbalni
techniky pouzivala proto, aby ziskala informaceom,tjak je jeji prace na regdtd@m
systému organismu proZivana argbtivana pacienty. (Boyesen, 1987)

Tri z&kladni koncepty, se kterymi pracuje biodynaraickpsychologie:
psychoperistaltika, emocionalni kankistkana) a rozpousni nagti (viz dale). (Boyesen,
Bergholz, 2003)

2.3.2.2 Koncept jednoty téla a mysli

Pro biodynamickou psychologii jsou, st&jrako pro Reichv orgonomicky

funkcionalismus, Lowenovu bioenergetiku a Boadelldiosyntézu, funkce mysli &la

>4/ této dot¥ pracovala 12-14 hodin definPréce ji podle jejich slov nabijela energii aitpkto naréném
dni pry n€la jeS€ mnoho energie. | u ni samotné a jejiho chovanbghly velké zngny, diky nimz pozdji
dokazala po svych slov své pacienty |épe pochBpitnatky z masazi si fivé zapisovala a propracovavala
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zcela promisené. To je zakladriegpoklad, se kterym pracuji vSechétyii terapeutické
piistupy, o kterych pojednava tato prace.

VSe, co se stane v naSem imiitn prostoru a vSe caldme, jak se chovame — nase
¢iny, myslenky, pocity a igdstavy, to vSe jsou manifestace pohybu nasi Zivsiy.
Zpusob, jakym setlovék vztahuje k pohybm Zivotni energie, je centralni otdzkou pro
vytvoreni biodynamického obrazioveka. (Boyesen, 1987)

Biodynamicka psychologie pracuje &gdstavou, Z&lovék muze byt ve ¥tSi nebo
mensi mie sam sebou, Zedde ve ¥tSi nebo mensi rd byt kontaktu se svoji podstatou

(Boyesen, 1987). Tento koncept se proto velmi BltEhanistickym psychoterapiim, rfap
Gestalt terapii. (Heller, 2012, str. 82)

2.3.2.3 Prvni biodynamickeé teorie

2.3.2.3.1 Vegetativni vybiti

Gerdu Boyesenovou Vv jejich terapeutickycltaeaich nejvice fascinovalo, Ze lze
odstranit neur6zu maséazi, aniz by pouzila psychpterPro ni jakozto vystudovanou
psycholozku a fivrzenkyni Freuda a Reicha to bylo udivujici. Na&ormospla k nazoru,
Ze musi p masazi dochazet k titétmu vegetativnimu vybiti. &kde v €le podle ni musel
existovat mechanismus, ktery neurd6zu, emocionalanflikty a potl&ené emoce
zpracovava. dmito otdzkami se zabyvala, kdyZ pracovala jakodigiapeutka v Institutu
Aadel Bllow-Hansenové. Zejména otazkou,cpmékteri lidé vyvinou neurotické reakce a
jini zastanou zdravi. To pro ni bylo otdzkou zasaddlieritosti a ani teorie Bulow-
Hansenové o uvo#mi ve svalech ulozené poplachové reakce organiSohréckrefle)
ani Reichova teorie o svalovych pafdi (muscular armoy, ji jako vyswtleni
nepostaovaly. Tehdy existovalo ipswdéeni, Ze svalovy paricie jen viditelny projev
né¢eho v hloubi uloZenéhoCim vice se § terapii dotykala vegetativniho (nikoliv

emocionalniho) vybiti, tim lepsi a rychlejSi zlepSstavu se dostavovalo. (Boyesen, 1987)

své vlastni teorie (Boyesen, 1987b, str. 30). Biwgyicka terapie ji pomohla rozvijet jeji vlastni
sebeuzdravujici schopnosti (Boyesen, 1987, str.103)
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2.3.2.3.2 Ovlivreni vegetativniho systému

Jakmile Boyesenova poznala, Ze masazni technikgufenna &lo analogicky jako
spravna psychoanalyza, vzrostl egice jeji zajem o nalezeni toho, co $geda tlesné a
fyziologické urovni, kdyz je konflikt vsren, nebo co se&k, kdyz je konflikt v péibéhu
terapie uvolgn. (Boyesen, 1987).

Zxtala se také zabyvat tuhosti svalstva — hypertonmck#le také hypotonickymi

svaly. Ri uvolnéni svalového nafti, se totiz u ikterych pacierit objevil op&ny problém
— ztrata tonusu (hypotonie) a dostavily se deprébgotonie a rezignace jsou podle
Boyesenové zisobené odlivem energie a ztratou pulzacejslatikucehoz neni udrzovan

optimalni svalovy tonus. (Boyesen, 1987)

2.3.2.3.3 Krevni olzh u neurotického organismu

Boyesenova se také zajimala ¢stmani &¢lnich tekutin. Inspiroval ji k tomu Reiék
koncept omestnani energiea jejich disledcich pro zdravé fungovéani (kap. 1.2.1y. P
masazich zpozorovala, Ze dvaditd fenomény (vyskytujici se vzdy saidioe€) spolu
souviseji: jakmile potk&eny emociondlni stav je zraly (tjtipraven se uvolnit), vznikne v
odpovidajici oblastiéta koncentraceétnich tekutin (nap frustrace a oralni agrese —
opuchne oblast t¥§. Jakmile se da emocionalni energie€le tlo pohybu a ,dozraje”, daji
se do pohybu takeéelhi tekutiny, zvladt v buréénych membranach. iP masazich se
zantfovala na tyto drobné zmy tlaku tekutin v membranach. Boyesenovaijsv
energeticky koncept vystlovala také na principu fungovani elektrdlyt organismu.
(Boyesen, 1987)
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2.3.3 Koncept psychoperistaltiky

2.3.3.1 Emocionalni cyklus

2.3.3.1.1 Vzestupné a sestupné faze emocionalniho cyklu

Emocionalni vasomotoricky cyklus je podle biodynek@i psychologie iirozeny
cyklus Zivotnich sil. Emocionalni energie jévpdni, primitivni energie, kterd ma podle
Boyesenové syj pavod v endodermu. (Boyesen, 1987)

Emoce jsou podle ni pohyby viit sily, vtomto ndzoru se shoduje s Reichem i
Lowenem. Biodynamicka psychologie dale rozliSujettovre, skrze které v nas Zzivotni
sila proudi: psychologickou, svalovou a vegetativigychologicka Urowe znamena
kognitivni a emocionalni zkuSenosti (vzpominky, hodnuti, pocity, vniméani, vSe co se
tyk&d mozkovych funkci). Svalova Uravenamena motorickou aktivituili ovladatelnych
svall. Vegetativni arovie v sok¥ zahrnuje funkcéizené vegetativnim nervovym systémem,
zakladni Zzivotni funkce (metabolismus, traveni, idid, homeostaza). Tytdi tirovng
odpovidaji tem z&rodénym vrstvdm embry2 Tento model je povaZovan pouze za model
pracovni, neb ve skuténosti jsou tyto vrstvy vzajemdnpromisené. Podobny model
rozvijel také David Boadella (kap. 2.4.2.3). (B®m®s1987)

Pokud¢lovek ztratil kontakt s Zivotnimi silami, jeho psychglok& zkuSenost bude
v rozporu s realitou toho, co s&e na Urovni &la. Tento rozpor je vigt nagiklad u reakce
na stres, kdy&to vykazuje silnou reakci (travici procesy zastayerelké dychani, dilatace
ocni rohovky, zvednutd ramena), aldovék méa dojem, Ze je perfekinklidny.
Biodynamick& terapie se snazi, aby mohly Zivothi goIné¢ proudit, a aby bykloveék
schopen je v s@hntegrovat. (Boyese& Boyesen, 1987)

Priklad propojeni vSechiit rovni ukazuje Clover Southwellova (et al., 198@)
piikladu Bzného rozileni: kdyz secloveék rozzlobi (psychologicka Uroiig zatina psti
(svalova urove) a jeho autonomni nervovy systém (sympatikus) jpolotovosti

(vegetativni Urovi). Tento stav je nazyvan jako vzestupna faze v @namnim
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vasomotorickém cyklu. Poté nastava sestupnd faaly, jkocity vzteku ustupuji
(psychologicka urou®, kontetiny se uvaluji (svalova Urovig), metabolismus se pomalu
vraci do normalu (vegetativni Uray)e (Southwell, et al., 1988)

Béhem vzestupné faze prochazi organismus silnym realdozje pipraven vypdadat
se se stresory z ¥$iho s¥ta. V sestupné fazi, musime uveést organismusigogiho

stavu, vatebat prozitou zkuSenost a znovu nastolit rovnovéBoyeser& Boyesen, 1987)

2.3.3.1.2 Straveni emocionalniho stresu: dokeni emocionalniho cyklu

Stres je inherentni soésti Zivota, jde o dynamickou vymmu mezi osobou a
prostedim (Selye, 1966). Jakmile vSakgjdi stresova situace opadne, musime byt schopni
znovu nastolit vnihi rovnovahu ukotenim emocionalniho cyklu na vSed¢bah Urovnich.

V opaném gipact v sol# budeme zadrzovat zbyvajici stres. Na psychologioiad/ni
mohou Zistavat pocity viny, na svalové urovni kontrakceeaze, na vegetativni arovni
muze Zistavat zvyseny tlak tekutin na tkarcoz nize vyznama ovlivnit zdravi. (Boyesen
& Boyesen, 1987)

V prabéhu poplachové reakce je zcel&bé, Ze hladina adrenalinu v krvi stoupa a
energie se zcela koncentruje na akci. Sila, kter& jdispozici pro akci a boj, je
mobilizovana. Naslednby mela byt energie rozvatha a cirkulace libida by sedta znovu
rozproudit. Harmonizovani po prétnuvsi stresové situaci je veldasto peruSenogimz

vznikaji blokace, tedy fundamentalriiginy neurdzy. (Boyese& Boyesen, 1987)

Gerda Boyesenova objevila, Ze travici trakt nesl@rzk traveni potravy, ale také ke
zpracovani zbytku emocionalniho stresu aédewmnych procem. Kwvali této funkci
traviciho traktu zavedla pojepemocionalni kanal“ nebo takéEs-kanal* (kanal Id). Ve
vzestupné fazi emocionalniho cyklu timto kanalerougdf emoce (emociondlni naboj).
Tento naboj je vyjavan na vrcholku kanalu préstnictvim ast, naSim hlasem, slovy,
pomoci grimas. Dolnéast emocionalniho kanalu je v oblastiest zde se travi zbytkovy
emocionalni stres. V tét@sti se &lo doslova distuje, diky vylwovani, ale také se zbavuje

dusledli emocionalniho nagi. (Boyesen, Bergholz, 2003)

*>W. Sheldon vytviil somatotypologii podle rozvinuttitzarodénych vrstev embrya (endoderm, mezoderm,
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Emocionalni kanal i¥e byt pro emoce perfekipropustnou transportni cestou, ale
také se mze ,zahlenit* a z0zit. Ktomu dochazi, kdyZ nenipéta zcela emocionat
straveno a zbytky stresu se v kanalu usazuji (ht6). Nagti pritahuje dalSi nafii a v
kratkémcase se rive tlak rozgit po celém &le a mize zgisobovat napklad bolesti zad.
Dlouhotrvajici napti v emocionalnim kanaluigobi jako samonabijeci baterie: 8&Sii i
do okolnich tkani a orgén(Boyesen, Bergholz, 2003)

Emocionalni kanal Zuzeny emocionalni

kanal

Obr.¢. 16 zobrazuje prowdi biologické energie v emocionalnim kanalu. Vigxadealni, zdravy stav
emocionalniho kanalu. Emoce zde proudi bez omerewytvéi se zbytkové nahi. Vpravo je emocionalni
kanal zuzeny vitsledku nezpracovanych zbytemoci a stresu.fffomna zUzeni omezuji dalSi praénd a

LStraveni* emoci a stresu (podle Boyesen, Bergtzip3).

2.3.3.2 Psychoperistaltika

Pri terapeutické praci zaujal Boyesenovou do té dupopsany jev, ktery se u jejich

pacienti ¢asto objevoval —tzné nénici se druhy kréeni v FiSe. Z&ala tyto zvuky

ektoderm) (Sheldon, 1940).
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sledovat systematiji pomoci stetoskopli. Hledala vztah mezidenymi zvuky a
okamzitymi okolnostmi a naladou. (Boyesen, 1987)

Boyesenova zkoumala vztah mezi emocemi a gaststinéénimi pohyby v doj
kdy se timto tématem jini psychofyziologové nezaliyt/ W. B. Cannon popsalffmou
korelaci mezi zvuky z dutinyit¥ni a stavy Uzkosti. Neposkytl vSak Zadnou jasmgotézu
0 mechanismu, ktery tyto fenomény spojuje. Podikterych autol hraje dynamika
teélesnych tekutin roli i fi regulaci sexuélniho vzruseni a dalSich emoall@rd 2012)

Boyesenova zjistila, Ze pomoci masaze (kd¥tien ni progednictvim stetoskopu
umisténého na ide slySela hlasité zvukyipominajici ,proudici tekutinu “) byla schopna
redukovat nadbytek tekutin ¥lésnych tkanich pacienta. Pacienti ikfgichazeli na sezeni
s pocity zoufalstvEi skliceni, se po maséazi, kter&la snizit tlak tekutin ve tkanich, citili
Jlehci® a uklidréni. Psychologicky efektéthto zasah byl pry pozoruhodny (Boyeseh
Boyesen, 1987). Vyt¥éni a uvabtovani tlaku ve tkanich se zdalo byt propojeno
s vytv&enim a uvalovanim utitého typu nevdomeé zatze. Boyesenova hledala odgdv
na otazku, jaky je to dynamicky faktor, ktery spejdiyzicky a emocionalni tlak. Svou
odpowd’ nasla ve Freudevteorii libida®. Boyesenova uvaZovala o Freudovych teoriich
tykajicich se popisu dského vyvoje, mechanigmpotlatovani emoci a konverznich
symptomech, ve stle vlastnich zkuSenosti s tokem libid# perapii. Pokudclovek
potlauje své emoce, blokuje tim zaravetaké tok své Zivotni energie, libida.
Psychoperistaltika je proto v biodynamické psyctayig Uzce spojovana s tokem libida.
(Boyesen, 1987)

Diagnostickou metodu, ktera je zaloZzena na poskicperistaltickych zvuk stev
pomoci stetoskopu, nazvala Gerda Boyesenpsychoperistaltika Predpokladala, Ze
peristaltické pohyby hraji Gs&tdni roli v regulacidesnych tekutin (Boyesen, 1987). Tato
piedstava je blizkd Cannonowueorii o tom, jak je visceralni aktivita danéna do

homeostatického reguaiho systému (Heller, 2012). Gerda Boyesenovélaapouzivat

*Pristroj podobny modernimu fonendoskopu, ktery jeciizovan na zachyceni a zesileni zvuk
vznikajicich ve visceralni oblasti.

*"Bylo to v dot#, kdy psychofyziologie byla vice a vice pohlcovaearopsychologii (Heller, 2012).
*Freud, S. (200077 pojednani k teorii sexualityn Sebrané spisy Sigmunda Freuda, Spisy z |e4-48@05,
Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi.
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stetoskop a zkoumala vztah mezi peristaltickoiva@iti, sebehodnocenim stavu pacient
a viditelnymi zn¢nami na &le. (Boyesen, 1987)

Zakladnim principem této metody jéegwdceni, Ze kazda terapeuticka intervence,
kterA navraci peristaltickou aktivitu, ma vliv nanoveni systému fyziologické auto-
regulace organismu. Metoda je zaloZzena na hypoiz@eristaltické pohyby mohou byt
vyvolany  jak procesem traveni, tak také mechanissppjenymi s uva@lovanim
psychického stresu. Pravv pripadech, kdy je mobilita traviciho traktu spojena
s emocionalni  dynamikou, hotila  Boyesenova psychoperistaltice Termin
psychoperistaltikavytvorila proto, aby odliSila peristaltickou aktivitu @€, ktera souvisi s
procesem veebavani potravy. (Boyesen, 1987)

Boyesenova rozpracovala Reietpopis svalové pan@ s ohledem na osmoticky tlak
télnich tekutin ve svalovych tkanich a s nim souvisdjypertonické a hypotonické svaly.
Zavedla termin,visceralni panci® pro oznéeni napti v gastrointestinalnim systému
(Boyesen, 1987).

2.3.3.2.1 Psychoperistalticka seberegulace

Podle Boyesenové byla Reichova koncepce biologicle¥gie naprosto fkopnicka.
Jako prvni popsal princip emocionalni (Reich poakigojem sex-ekonomické) sebe-
regulace organismu, ale nerozpoznal podle Boyesenfmnkci psychoperistaltiky.
(Boyesen, 1987)

Boyesenova objevila v psychoperistaltice reguiamechanismusita k eliminovani
nervového nafii. Ve velké mife experimentovala se stetoskopem i sama ng$dtiedala
mechanismus, ktery je schopen umlat nervové nafti i bez maséze. Postuphylo ¢im
dal vice Zetelné, Ze musi existovagjaky mechanismus, ktery uvalje zbytkovou energii
stresu automaticky. Nasla dva faktory, které molmoi na napti vliv: prvni tvori
raiznorodé vyEsniné konflikty starSiho data, druhym faktorem je kadehni stres, ktery
pusobi na organismus.ftiPterapii pak nize masaz otéit cestu psychoperistaltice k

vyieSeni starych, hluboko uloZzenych kontfiikt(Boyesen, 1987). Podle teorie

*Gerda Boyesenova podabjako Alexander Lowen @ovali své teoretickéipdpoklady na svych vlastnich
télech. Boyesenova néglad sledovala krevni @b a zvuky stev. Alexander Lowen c¥il a pozoroval, co
s nim jaky cvik dla.
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psychoperistaltiky ma emocionalni stres za nasldidéktekutin na sevni sénu. Jakmile
stres pomine, tlak se uvolni a nadbytek tekutimyjgacen ze devnich sin peristaltickymi
pohyby (kontrakcemi). Na tomto principu je zaloZzeékladni zg@sob sebe-regulace.
(Boyesen& Boyesen, 1987)

Snizen& peristaltickd aktivita je spojovana s Ut#kddera ma negativni vliv na
sebeuzdravné (auto-rep&m@d mechanismy organismu. Boyesenova se domnivaa,
.Zapouzdeni® na vegetativni Urovni iie znamenat to, Ze ¢oo* ,zapouzdilo® na
arovni emoci. Pokud se peristalticka aktivita fgerapii ogt rozkshne, je to spojovano s
Lotevienim se“ na vegetativni, emocionalni i kognitivniouvhi. PouZivala termin
.zapouzdeni“ (,Verkapselunf) jako ozn&eni pro proces vyt¥éni pandii, které
zpasobuji stagnaci energie. (Boyesen, 1987)

Mezi udalosti, které mohou byt doprovazenyémami peristaltické aktivity, p#t
gesta, mentalni asociace pacienta, distarapeuta, 2isob masaze, z¢na s¥tla v pokoji,
apod. Terapeut a pacient spolu prototmj§ co se stalo v zdsadnich momenteckgma
davaji €mto udalostem specifickoutkzitost. Za timto &elem pouzivala Boyesenova

metodu volnych asociaci. (Boyesen, 1987)

2.3.3.2.2 Soudobé kritika konceptu psychoperistaltiky u MalhaC. Hellera

Podle Michaela C. Helle?3je nemoZné &dét s fresnosti, ktera udalost je skire
asociovana k jaké peristaltické aktévitPeristalticka aktivita je regulovanaeplevsim
sympatikem (redukce aktivity istv) a parasympatikem (W@t aktivity, potazmo zvuk,
piicemz kazdy z nich ma vicero funkciékderé formy dotyku a verbalni interven&asto
aktivuji peristaltickou aktivitu specifickym #apobem, jiné typy intervenci ji naopak
inhibuji. Tyto vzajemné vztahy jsou Zm& komplexni. Napiklad Gzkostéasto inhibuje
peristaltickou aktivitu, ale #¥e ji na druhou stranu také extrémaktivovat. Uzkost
dokaze udrzetloveka pod vlivem sympatiku i v pbéhu relax&nich cvieni. Nekteré

formy hluboké relaxace, které inhibuji pocity, mahapomalit peristaltickou aktivitu.

®Michael C. Heller je v satasnosti uznavany psycholog, jak v klinické praxak tvyzkumu body-
psychoterapeutickychiistupi. Zastaval kifové pozice v EABP. S Gerdou Boyesenovou se asabal, ma
vycvik v biodynamické psychologii. (Heller, 2012)
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Relaxace rize byt zgisobem, jak potkit emoce a pudy. Dale je pravépodobné, Ze

nékteré stavy relaxace nebo spanek vedou ke zpomat&edih funkci organismu —
sympatickych i parasympatickych. V tomtéipact se tedy nejedna o n&lomy obranny

mechanismus, ale zakladni atewost t&asti organismu, ktera se népe ustanovit, do té
doby nez bude parasympatetick& auto-reparace dekan(Heller, 2012)

Razné psychofyziologické hnaci sily mohou tedy vigtadentické signaly. Navic
existuje zn&na variabilita v ,WiSnich zvucich® i ve stavech mysli, které mohou byt
nazvany uzkosti. Heller je tedy toho nazoru, Zeasdyto vzajemné souvislosti nelze $In
spoléhat, uznava vsak, Ze v mnoha situaciéizembyt uziténé je sledovat. Relevance
konceptu psychoperistaltiky ihe byt podle & potvrzena, pokud se dané udalosti
(myslenky) objevuji opakovars peristaltickou z&nou a maji vliv na terapeuticky proces.
(Heller, 2012)

®1To tvrdil jiz Reich na konciiicatych let. Byl toho néazoru, Ze romshi a popularita jégovych relas@ich
technik v Evrog a USA lghem 20. a 30. let byly odpédi na potebu nalézt zjgsob, jak ovladnoutifrozené
pudy a emoce a nebytifom ve stavu Gzkosti (Reich, 1993).
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2.3.4 Koncepty duSevniho zdravi a poruch

DuSevni zdravi zaleZi na sile naSi Zivotni enetgiravi lidé se nemusi bat silnych
pocita: vasnivé lasky, vzruseni z novych ohjevybuchi vzteku, ani temnych stranek duse.
Bezp&né mohou objevovat hloubky a vySiny zkuSenosti, pretmaji kapacitu vratit se do
rovnovahy. Podolihjako se kyvadlo vzdy vréati do rovnovazné pozidé Tidé dokazi tzv.
dokortit svij emocionalni cyklus a znovu obnovit vmit rovnovahu. (Boyesen, 1987)

Biodynamicka psychologie je ve shiod psychoanalytickou teorii, pokud jde o vliv
emocionalniho traumatu na duSevni vyvoj, zejmérdetstvi. Jedt vyznamejSi nez
specifické traumatické udalosti je podle biodyndditeorieatmosféra ve které Zijeme.

V atmosfée bezpéi a divéry se niize ¢loveék zotavit i ze zavaznych traumat. Pokud vSak
neni gitomna atmosféra bezfe ¢lovek zistava v pohotovosti, j&ast&éné uzaven
emocionalni zkuSenosti a emocionalni cyklus se tfemuzayit. Cim dive se
traumatizujici zazitek v zivétstane, tim vice zawjici inky pro dalSi vyvoj ma. Jadro
mnoha duSevnich poruch lezi ve vzorcictskié zkuSenosti. (Boyesen, Bergholz, 2003;
Boyesen, 1987)

2.3.4.1 Primarni a sekundarni osobnost

Biodynamicka psychologie pracuje s pojmyrimarni a sekundarni osobnost
(Boyesen, 1969). Toto¢tkni se v mnohém podoba konceptu genitalnino aotiekého
charakteru u Reicha, a konceptu prvni a drufi®zenosti u Lowena (viz kap. 1.2.5.1,
2.2.4.2). Primarni osobnost ma podle Boyesen#ivézenou radost ze Zivota, pocit beZipe
a stability. Podle ni se rodime s potencialem mitivi radost a bezgé AvSakéast z toho
muzeme ztratit, kdyz Zameme byt omezovani, gaeme byt pilis racionélnici Zit bez lasky
(Boyesen, 1969). Kdyz je na nas &sitvi vyvijen filis velky tlak, a nejsme akceptovani
takovi jaci jsme, rozvine se sekundarni osobnogivdfme si zfisoby, jak se chranitipd
vnejSim tlakem, ale zaroviepotlatujeme své vniti impulzy, protoZze se pro nas stavaji
piilis ohrozujici.Clovek tak postupd blokuje pohyby vnini sily, ¢imZ omezuje rozvoj

svého potenciélu. (Boyesen, 1987)
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2.3.4.2 Primérni osobnost a jeji vztah k proudni energie

Koncept primarni osobnosti je&kdy nespravé chapan, proto je dob takérici, ¢im
primarni osobnost neni. Pojem primarni osobnosbwidid Reichovu konceptu genitalniho
charakteru, avSak tento koncept byl také dezinstopén. Dezinterpretace konceptu
genitalniho charakteru e vést lidi k chybnéipdsta¥, Ze maji pravo uskutéovat své
»pravo na orgasmus* kompulzivni amoralni sexualigodemonstraci sexualni sily. Nejde o
projevovani primitivnich putl vypous&ni emoci a vzteku bez ohledu na ostatni. Tento
postoj je klamem superega a je sdm a:gaiologicky. Je znakem neurotického charakteru,
coZ je pravy opak charakteru genitalniho. Prim&sdbnost je ve &Si ¢i mensi mie
dosazitelnd pro kazdého, v kazdéhaveku je obsazena. @em terapie se terapeut snazi
nalézt jeji ztracené aspekty aivddy, pr@& byla primérni osobnost ztracena nebo
premenéna. (Boyesen, 1969)

Primarni osobnosti myslela Gerda Boyesendwoacka, ktery je tzv. v kontaktu se
svou Zivotni energii a jejim pro&nim, a také s prowdim libida. Ma radost ze Zivota, je
v kontaktu s progedim, je prakticky a pragmaticky. Je tzv. ,uzeémyi (Loweniv pojem).

Je také zvidavy, neboji se novych zkuSenosti, grilfiini, neni utony, ale dokaze se
v pripact poteby branit. Ma pocit zakladniho beZpea stability. Je schopen davat i
piijimat. Prace ho uspokojuje st&jnako odpginek. Je ve spojeni se svoutskou
strankou, ale nechova seétidsky. Podle Gerdy Boyesenové integrovala priméasadbnost
muZskou a Zenskodast —anima a animu® Nemé problén¥ikat anoci ne, chci nebo
nechci. Dokaze byt silny a flexibilni, samostatrspolupracujici. VSichni v sgbmame tyto
vlastnosti, by pokivené nasi vychovou a Zivotnimirgkdzkami. NejdlezitjSi je
schopnost rovnovahy — seberegulace. V tomto ngzimeunasleduje Reicha (kap. 1.2.6.1,
1.2.6.2). Primarni osobnost mékdo, kdo si nevytvil svalovy pandi, ktery svira svaly a
teélesné tkan. Bunky jsou plné energie, tkdnmekkeé a citlivé, kazdy kreativni impulz iie
dosahnout povrchu a ,sebe-aktualizovat se* (sebeogat se). Stejjako u genitalniho
charakteru je ud laska, prace a&déni v rovnovaze (viz Reichovo motto pouZité v ivodu

prace). Je ffatelsky, ale nema strach ze samoty. (Boyesen, 1969)

2Animus a anima jsou pojmy C.G. Junga. Animus je skyprincip fitomny uvnit Zeny. Anima pedstavuje
Zensky princip u muze (Jung, 1997).
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Primarni osobnost ma také to, co Boyesenova naaywalzavisly pocit pohody*
(-independent well-being”)V protikladu k sekundarni osobnosti, ktera je n&uka a jeji
pocit pohody je zavisly na uznani ostatnich lidbaena vykonanych ukolech (Boyesen,
1969). Sekundarni osobnost odpovida Rei¢hogurotickému charakteru (kap. 1.2.5.1).
Energie u 8 neproudi vold, tkare jsou v napti, je pitomna neurdza, svalovy a
charakterovy panti(Boyesen, 1969)

Primarni osobnost je také ,etickou osobnosti”, zaamenda, Ze nemysli pouze na
sebe a své pimby, je altruisticka. M& také jisté spiritualni ktsa Ty pochézi z kontaktu
mezi instinktivnim ja a neéddomim, primitivni strdnkou a animalnimi pelbami. Tento
kontakt ma pesah ke spiritudlni strdnce a vy$Simu ja. M@&nitb oblastmi neni rozpor, ale
rovnhovaha (Boyesen, 1969). Reich povazoval spliiitia mystické zpsoby uvazovani za
nasledek charakterového a svalového gaméni, kdy jedinec citi plasmatické toky uwnit
téla jako réco ciziho a nadfrozeného (kap. 1.2.8). (Reich, 1973a)

Jak rozvinout primarni osobnost?

Zaprvé je teba zbavit se svalovych a charakterovych gan€lovék se musi znovu
dostat do kontaktu s nasi Zivotni silélimz v3ak cesta za primarni osobnosti nékaale
spiSe z&in4. Tento proces neni nikdy ukem, vZzdy je mozné jit dal a hlotjb Gerda
Boyesenova dokonce mluvila o existenci univerzaioudrosti a ,hlubokého kolektivniho

newsdomi“®®. (Boyesen, 1969)

Exkurz: Bezp&a vazba a primarni osobnost

Vyvojovy psychoanalytik John Bowlby a jehoc¢ka Mary Ainsworthova
vytvorili v Sedesatych letech koncept zndmy jadorie attachmentuTyké se rané
vazby matky a déte (viz kap. 1.2.6.5). Vytudli kategorizaci podle kvality raného
vztahu di¢te s matkou (resp. nejblizSi qugici osobou). Pokud dokaZe qoeatel

spravié reagovat na ptgby ditte a zarovie ho Wi spravié reagovat na podty

% Kolektivni newdomi u C. G. Junga je strukturélni vrstva lidskgchg, ktera obsahuje kolektivni dugevni
obsahy. Jedn& se o nejnitgii zdsdéné dusevni obsahy (niaphistorické zkuSenosti), které sdili celé lidské
spole&enstvi¢i dana spolénost. Jedna se o jeden z archétfgung, 1997).
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z prostedi vytvai sebezpéna vazbaBowlby, 2010). Tento typ vztahu se podob

takovému, ktery napomaha udrzet primarni osobnost.

2.3.4.3 Atmosféra napomahajici rozvoji primarni osobnosti

ZkuSenosti raného étstvi jsou rozhodujici pro udrZzeni primarni osolino®sp.
rozvinuti sekundarni osobnosti. Boyesenovéraahovala, steji jako Reich a dalSi autip
dulezitost &lesného kontaktu, vzdjemné neverbalni komunikaoecenalniho naboje gest
a mimiky. (Boyesenova, 1987)

Déti jsou podle Boyesenové v kontaktu s tokem bialkéi energie (nazyvala to
,oceanskou vinou*), proto radila ragim, aby svym &tem co nejvice naslouchalig¢bumi
byt velice zvidavé, ale také ktheé, neukadzéné, a kdyz jsou frustrované, tak také vzteklé.
Pokud vSak maji rode trpslivost pro jejich zivost, naslouchaiji jim, reagof ré a zarove
jim poskytuji jasné limity, tak se tytoétl citi respektovany a akceptovany. Pak existuje
rovnovaha mezi vnibhim a vigSim zivotem. B vychow déti zdiraziovala Boyesenova
dva aspekty: integritu a identitu. Rodinné predt, v emz je laska a bezpg ale také

podpora, vyzvy a prost8f.(Boyesenové, 1987)

V atmosfdée lasky a bezgé miaze psychoperistaltika fpozeré fungovat, mit
seberegukni funkci. Casté ,neobjasmé* bolesti Bicha u d@ti, jsou pra¢ disledkem
reakce na vnihi konflikt, ktery nemohl byt zpracovan. Etém se miZze davat vdchto
piipadech jemna masazidha na otekeni peristaltiky. Terapeut dft fika, ze pomoci
stetoskopu ,telefonuje” s jehofibhem, aby ho festalo bolet. | d& si mize zkusit
poslouchat HSni zvuky. Obvykle dochazi k uvani a odez#éni bolesti. Boyesenova
doporuwovala vzajemnou masaz étdi dosglych. Masaz je podle ni pro dlz(kastrene
strany tou nejlepsSi terapii. Jak proto toho, kdsddapijima, tak pro toho, kdo ji dava.
(Boyesen, 1987)

®Stejre jako Reich (Reich, 1933a, 1993) se odkazuje ndiesto obyvatelych Trobriandovych ostiov
(Malinowski, 1929) (Boyesen, 1987).
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2.3.4.4 Atmosféra vedouci k rozvoji sekundarni osobnosti

Pokud atmosféra v rodinneposkytuje déti bezp€né a laskyplné prosdi, nebo
pokud ho naopak svou ¢edusi, zéne dit potlaovat své firozené impulzy a skryvat sve
pocity. NejhlubSim zdrojem neurdzy jsou pocity vimejistoty a strachu. V terminech
biodynamiky gestanou dokajovat své emociondlni cykly a @eu potl&ovat primarni
osobnost. K rozvoji sekundarni osobnostispivd, pokud d& musi vraném é&stvi
dodrZzovat pisny stravovaci rezim, jeffpomen brzky néacvik hygieny, zakaz masturbéce

piirozenych projeu ditéte (kii¢eni, hani). (Boyesen, 1987)

Exkurz: Ambivalentni, vyhybavy a dezorganizovaniachiment a sekundarni
osobnost

Kategorizace rané vazby (attachmentu) rozliSuje anlezpéné vazby (viz
vyse), také ii typy nejisté vazby, kter4 vznikd pokudcpeatel nedokaze spréyn
reagovat na péeby ditte a neposkytuje mu oporu pro jeho vyvojudd se jednat o
vyhybavou vazbu, kdy jefftomna odmitajici matka, a &ise postup& nawi v sok
potlatovat projevy negativnich emoci ik, pl&t). V druhém pipad, kdy jsou
emocionalni reakce matky nekonzistentni a nepredieiné,ci matka v gkterych

situacich nereaguje, se vyivdzv. ambivalentni vazba (Bowlby, 2010). Tyto typ

~

vazby vytvdeji prostedi, které podporuje rozvoj sekundarni osobnogétim typem
je dezorganizovan&i(dezorientovaa) vazba, ktera se vytwasituaci, kdy se @aijici
osoba stava zéarowezdrojem bezp# i ohroZeni. Vysledkem je chronicka uzkost
ditéte a dezorganizace vzdrchovani. (Bowlby, 2010; Bowlby, 2012)

Schopnost rode reagovat na chovani & (attachment behavioya jeho typ

reakci jsou odvozovany zejmeéna z vliastitgkié zkuSenosti rotke. (Bowlby, 2010)

2.3.4.5 Fixace sekundarni osobnosti

Pokud naSe kapacita pro sebe-regulaci funguje sfyrévizeme se z prozité stresoveé

situace¢i traumatu plg zotavit. AvSak¢im vice, v disledku potlgovani girozenym
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impulzi (emoce, dychani), ztratime z naSi schopnosti sspdace, tim pewjsi pancie se
vytvéreji. Ty ndm posléze zahlinaji v dosaZzeni sebe-regulace Kdykoliv se nam nepoda
dokortit emocionalni cyklus, (stavaji v naSemeke stopy stresu. KdyZ naSe drzediat
opakovag pokiivujeme, zatuhne a vytvbse ,svalovy panéf (kap. 1.2.4.1). Podolin
kdyz nam nejistota nedovoli dokdhemocionalni cyklus, vytvd se ,visceralni panti.

To znamena, Ze isva ztrati svou citlivost na drobné tlaky, které tivaki
psychoperistaltikuCim vice obrgnymi se staneme, tim m&mbudeme schopni doslova
stravit Zivotni stres. To povede EtSimu tlaku a to k&Simu obiiovani se, k fixaci

sekundarni osobnosti. (Boyesen a Boyesen, 198 <oy Bergholz, 2003)

2.3.4.6 Vertikalni a horizontalni tok energie, Id a Ego, Zasky princip

v biodynamické psychoterapii podle Clover Southwetiveé

2.3.4.6.1 Id a Ego u priméarni a sekundarni osobnosti

Sekundarni osobnost ztratil&irpzeny soulad mezi Id a Egem. Biodynamicky pohled
na Id a Ego se od Freudova pohledu li§i (Southveelgl., 198%). Freud vidl Id jako
sobeckou a antisocialni silu, ktera je v soubdigem (Freud, 2002). Biodynamicka
psychologie pohlizi na Id i Ego jako na funkce hnaily. Konceptualni model vztahu Id a
Ego v biodynamické psychologii vnima jejich vztahkq souhru mezi vertikalnim a
horizontalnim tokem Zivotni energiechovéku. Id se svymi syrovymi emocemi zaujima
vertikalni tok energie. Ego funguje ve vertikaljako vnimani, myslenky) i horizontalni
ose (jakociny, regulace). Ego reguluje Id skrze projevy kKjgimu s¥tu, nagiklad skrze
pazeci ruce. Podstata souhry horizontalnich a vertilcrsgil v tomto konceptu je totozna
s Reichovym konceptem horizontalniho usaéni svalovych paréi v pravém Ghlu
k vertikalnimu toku biologické energie podél gatéviz kap. 1.2.4.1 obg. 5). Harmonii
mezi €mito protichidnymi silami nazyva tradhi psychologie jako silu ega. Lidé, kte
maji gimeéirens vyvinuté Ego, dokazi zvladat a ovladat silny tdly &d. Divaji se na &
jako na svého spojence, nikoliv rtéple, protoze naSli #gob, jak ho respektovat a

spolupracovat s nim. (Southwell, et al., 1988)

®southwell, C. et al. (1988}erda Boyesen Method: Biodynamic Therapgpis metody Gerdy Boyesenové
od Clover Soutwellové a kolektivu auticr Gerda Boyesen International Institute.
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2.3.4.6.2 Nadbytek horizontalni sily na tkor vertikalni

Biodynamicka teorie poklada neurotické equilibriddy je horizontalni sila vipsile
nad vertikalni silou, za formu duSevni poruchy. &@@anerovnovaha vertikalniho nad
horizontalnim je pro biodynamiku také poruchou. Kemni psychologie klasifikuje lidi
s prebytkem vertikalni sily nad horizontalni jako namé¢i s patologii. Tyto fipady
postradaji schopnost ega efektiviidit silu Id a jsou snadnoirgmozitelni eskalaci svych
emoci. Nerovnovaha setde projevovat skrze duSevni poruchy, emocionalabsmebo
vystiedni chovani, coz je podle biodynamické teorie spmpnevyeSeného vnihiho
tlaku. Mnoho poruch, kterymi trpime, jsou symptomgpsti a tlaku (chronicka Gzkost,
bolesti hlavy). Tento tlak vznika, kdyz Zivotniysfleuzavou emocionalni okruh na vSech
trech drovnich, a akumuluji se &dgsnych tkanich. Na druhou stranu pokud je tok thivo
sily podél obou osiflis slaby, ¢lovek trpi apatii, net@nosti, rezignaci a negdrojnosti.
(Southwell, et al., 1988)

2.3.4.6.3 Zensky princip v biodynamické psychoterapii

Gerda Boyesenova kritizovala fifsnou nekompromisnost Reichova modelu
segmenit (segmentarniho uspadani panéd) (Boyesen, 1987). Tuto metodologickou
nepoddajnost podle Hellerdipisovala rigidit muzského zfsobu uvazovani. Hellerovi se
jednou v osobnim rozhovoru zminila, Ze prjghzen&kjSi mysleni dokaze |épe porozéim
opravdové dynamice organisrfu(Heller, 2012)

Podle Clover Southwello%&je biodynamicky fistup naplén ,Zenskym principem®,
Coz ji odliSuje od reichianskychriptupi. Nagiklad na &lesné Grovni se vice z&iuje na

nejniterrgjSi vegetativni procesy, spise nez na svalové fmn@outhwell, 2001)

%y sousasné dob prevazuiji v profesi biodynamické psychoterapie zgmptazkou, zda-li je to titym
potvrzenim jejiho nazori véci ndhody. Pozn. autora

®"Clover Southwellovéa (nar. 1935) byla blizkou spoagovnici Gerdy Boyesenové. Stala u zr&krda
Boyesen Clini@ byla jednim ze zakladajici¢leni London School of Biodynamic Psychotherépguthwell,
2001)
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2.3.4.7 Typologie pacienfi

Boyesenova pouzivala metaforicka pojmenovani proeaeni tyf pacient,, se kterymi
pracovala. Kamen, bojovnik a sldakd. V indické filosofické tradici podle ni odpovijda
déleni energetickych proddgun) na Tamas, Rajas a Satvas.

Typ kdmen (Tamagg doslova tuhy jako kdmen, ma svalovy a vazivpact. | kdyz
maseér tlai na jeho napjaté svalstvo vsi silou, nezaktivine 2zadné emoce. Pacient jai
jemné nebo hloubkové maséiia, Ze neciti nic zvlastniho. KAmenijela ,rozpustit©®

Typ bojovnik (Rajas)se musi natit pouzivat svoji silu. Snadno séi perapii rozili.
Tento typ osobnostifppoming, Ze lidé se musi ndiLzachazet se svymi emocemi.

Osoby typuslunicko (Satvas)yvaji hypersenzitivni. Vyti@ji velké mnozstvi asociaci a

popisuji vjemy, kterymi terapeuta zahlhem sezeni. (Boyesen, 1987)

®*Tento to typ osobnosti, ktery Reich nazyval neufdticharakter se silnym pabefm (Reich, 1990a).
Alexander Lowen ozriaje tento typ osobnosti jako rigidni charakter sokym stuptm rigidity (Lowen,
1976).
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2.3.5 Terapie u Gerdy Boyesenové

2.3.5.1 Pribéh terapie

Gerda Boyesenovadia ve své terapeutické mistnostiédidle, které byly postavené
proti sok¥, pohovku a masazniist Sezeni vzdy zdnala kratkym rozhovorem.i&d
samotnym zapgetim terapie si Boyesenovadpeé vSimala drzeniéta pacient. Byla
pieswdcena, Zze se zapouzmhim konfliktu gichazi také zmna drzeni dla. Pouzivala
termin ,zapouzteni® (,Verkapselunf) pro ozn&eni procesu vytié&ni pandii, které
zpasobuji  stagnaci energie. éfésna deformace u psychického onemdocnvznika
komplexnim procesem, ktery oztoaala jako ,sekundarni zatuhnuti“. Zmou drzenidla
(,Haltungsveranderung) se hojg zabyvali také v institutu Aadel Bulow-Hansenoveé.
Cilem I&eni nebylo jen uvokni napjatych sval ale také odstra&ni neurotického drzeni
téla (chronické kontrakce na zaktadztraty elasticity tkani) a navrat kKyodnimu
harmonickému drZzeni. To se stalo také ¢ésti biodynamické terapeutické metody.
(Boyesen, 1987)

Pti terapii probih& zapas mezi primarnimi silami aapimymi mechanismy, ktery se
miZe projevovat jako odpor (v psychoanalytickém slmraysl(i®). Smyslem terapie
je dostat se k primarni osobnosti a rozpusekpazky, které tomu stoji v césBoyesenova
se shazila odpor jemirrozpoustt, ne s nim bojovat. Prazkteré lidi znamenala schopnost
(i pri terapii)tici ,ne" pokrok, bez kterého by se nemohli posurdélt (Boyesen, 1987)

Boyesenova ztaziovala rozpouséni pancte, spiSe nez jeho ,prolomeni”, jak o
ném miuvil Reich (Boyesen, 1987). Reich mluvil o mnmleni, protoZze emocionalni a
teélesné reakce bylyipuvolnéni svalovych panéi mnohdy velice bativé (objevoval se
pla, kiik, ale také blednuti neb&ervenani pokozky, zrychleny tep, apod.) (Reich,3)99

Gerda Boyesenova sam# pvé terapii u Ola Raknese zaZila po u¥alnuritych emoci

®0Odporemje v psychoanalytické tradici mysleno v3e, co pastup analyzy. i scklovani volnych asociaci
se projevuje delSimi odmlkami (pacient upravujeoamEnuje sva sdleni), nahlymi zrdnami tématu nebo
retézci mySlenek, které se dbv kruhu. Pacient neni schopen volnych asociasihba si vytvéi negativni
prenosyna analytika (Kratochvil, 2006; Rycroft, 1993).
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pocit ,tani* (Schmelzenv téle, slastné pocity a klid v duSifiFprozitku silného prouthi
slastnych pocit télem, fikala Boyesenova, Ze jgovek v kontaktu s ,ocednskou vinou*
(die ozeanische We)lg(Boyesen& Boyesen, 1987). Jeji vlastni z§ist koresponduji
s Reichovou teorii o univerzalni biologické orgo@@nergii. (Reich, 1961)

V prvnich letech po f@sthovani do Londynaip terapii pouzivala mnohem mé&n
masaznich technik nez v Norskuelzala pacienty po Raknesovi, ale Zzadny z nichytehd
nentl o fyzioterapeutickou praci zajem.éNovala se vegetoterapii, kterd se koncentruje
piedevSim na dech, pracuje se svalovymi blokacemin@pouziva masaznich technik (viz
kap. 1.2.4.2). Davala pokyny, jak ma pacient prat@dechem. Tuto praci kombinovala
scisté verbalnimi technikami. Nédfklad davala pacientovi, ktery leZel na pohovceyno
aby se pokusil protovat, je-li reco, co by chil udélat neboftici. ,M iiZeterici nebo udlat
cokoliv chcete. Nejste ale povinen cokoliéat nebo rikat. Zkuste v se@bjednoduse
nezadrzovat zadna slova nebo pohylfiadyesen, 1987, str. 101-102) Tato technika, ktera
vyuziva spiSe pasivnifistup a nechava rozvijet pacientovy mmitstimuly, se nazyva
.,metoda vnitnich stimui“ (,Die Methode des inneren Stimulys“Boyesenova ji takée
nazyvala ,porodnicka metoda“,Geburthilfemethode). Kdyz vickla, Ze se z#naji
objevovat pohyby spojené s umimi impulsy, zaujimala aktisi terapeutickou roli a
zarazovala wkteré z vyrazovych cveni, kterd se nd&ila od Alexandra Lowena. Tato
cviceni pomohla emocim, kterécady ,vychazet napovrch, pthse projevit. NepouZzivala
vSak tento postup mechanickykdy pacient pdeboval spiSe citlivou verbalni podporu
nez vyrazova c¥eni. (Boyesen, 1987)

V praibéhu terapie se mohou objevovat periody krizi vcbE  (Die
Krisenbehandlung). Létebny proces je #tdan fazemizlepSovéani a zhorSovani symptibm
(Boyesen, 1987). Vach konvewrni psychologie vypad&lovék vtento moment jako
.haruseny“. Biodynamicka psychologie to vidi jerkgafazi |&ebné krize. Postupuje se
podle motta: ,podrazdit a uvolnit, tak aby po kri@islo zotaveni. Takto se postupuje
vrstvu po vrst¥, nez se odstrani neuréza. (Southwell, et al., 1E®dynamicky pistup
se snazi minimalizovat bolest a rozvraty, kterénsedou Bhem terapie objevit. Kdyz se
potla&fovana Zzivotni sila dostava blize deédemi, jeji tlak se zesili, tim se zesili i

symptomy, ale paradoxn lécebny potencial. (Boyesen, 1987)
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Boyesenova pouZivalafipterapii stetoskop (kap. 2.3.3.2), ktery zptedkovaval
reakce psychoperistaltiky na¢gbnou manipulaci a terapeut ji takélnpod okamZzitou
kontrolou (& uZ se jednd o masazi nebo jis®vé technice). (Boyesen, 1987)

Boyesenova pouzivalarippraci vyrazova cwieni gevzata z metody bioenergetické
analyzy Alexandra Lowena, a také cviky na tzv. yo#evani“ (Boyesen, 1987). Také
pouzivala tzv,Jellyfisch exercise“(cviceni meduzy, viz filohac. 5 ). Vytvorila také sérii
biodynamickych cvieni pro domaci pouziti pro jednotlivce, partnersk@éjice ¢i celou

rodinu. (Boyesen, Bergholz, 2003)

2.3.5.2 Osoba terapeuta a klienti

Aby mohl terapeut pomahat ostatnim, musi mit osatniSenost s cestou ke
hlubinam Zivotnich sil. Musi byt vnimavy a nesoudMusi dokazat navodit atmosféru, ve
které se bude klient citit dostate bezpeéné na to, aby mohl odloZit svou sekundarni
osobnost. Kfovym faktorem @i terapii jecas. Terapie méa bytijwétiva a povzbuzuijici, ne
zkoumava a kriticka. Jeeba, aby terapeut sam vnimal hodnotuimich pohyli, dosgl
k urtittmu sebepoznani. (Boyesen, 1987) ¢kdy se i terapii objevuji spiritualni
zkuSenosti, v tyto okamzikyfimasi terapeut podporu, ale ne esoterickou vyukouthwell,
et al., 1988)

Terapeut funguje jako porodni baba primarni osofbndgpicky pi sezeni filis
nemluvi, neptd se ifmymi otazkami, nepobizi klienta, nebo nedava priiace.
Povzbuzuje klienta, aby sarekl, co ma na mysli, aby prozival, co sedmnpra déje.
Spole&né vénuji pozornost pray probihajicim zrinam (znéndm v dychani, v zabarveni
kuze, v Elesném postoji, v ténu hlasu, apod.). Drob¥iésné pohyby jsou chapany jako
projevy emoci v pacientéuéle. (Boyesen, 1987)

Pacienti, resp. spiSe Kliefftiprichazeji s tiznymi typy potizi aiznymi osekavanimi.
Nekteri prichdzeji Uzkostni a zréni, jiny prichazeji s pocitem, Ze neproZivaji Zivot

.poradre”. Nekteri prichazeji s potizemi psychosomatického razu: bolestspodnicasti

v biodynamické psychologii se dnes mluvi spiseieréch (Eberwein, 1990)¢koliv Boyesenova howtla
o pacientech (Boyesen, 1987; Boye&eBoyesen, 1987).

134



zad, naruSenou funkciist, ztuhlou Sijii travicimi obtizemi. Pacienti na terapii obvykle

dochazeli jednou tydnpo dobu gkolika mésiai. (Southwell, et al., 1988)
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2.3.6 Hlavni terapeutické techniky

Gerda Boyesenova roddvala své pacienty dditskupin, a podle toho vyuZivala

jednu zeftti technik pouzivanych biodynamickou psychologii y8sen, 1987).

Biodynamickou terapii Ize roztit do tri skupin:
1) biodynamicka maséaz
2) biodynamicka vegetoterapie

3) organicka psychoterapie

Terapeut vybird individuaénpii kazdém sezeni techniku, ktera je pro daného ¢edin
nejvhodwjsi. Césténé zalezi na klientoy vyvazenosti porru horizontalnich a
vertikalnich sil,¢ast&né na tom, jak moc je jiz v kontaktu se sebou samiynmekterych
lidi je pancf tak rigidni a omezuijici, ze nejsou schopni vnimatse uvnit nich dje. Tito
lidé nejsou ,zrali* na vegetoterapii nebo organickasychoterapii. Nejprve jéeba narusit
neurotickou rovnovahu prdastdnictvim biodynamické maséaze nebocewim. (Southwell,

et al., 1988) Detailni popigdhto i pristupi je v piloze¢. 6.

2.3.6.1 Cile biodynamicke terapie

Biodynamicka terapie fite byt v sodasnosti pouzita jako kratkodobaché pro
pomoc s psychosomatickymi symptomy jako jsou tiavpotize a bolesti hlavy.
Dlouhodoba terapie se pouziva jako cesta k hlubokéebepoznani.iPterapii se snazi
terapeut spolu klientem jit za jeho sekundarni nesty dotknout se hlubin né&lomi.
Lécba spaiva v dokokeni neuzakenych emocionalnich cyklse zvlasStnim wrazem na
sestupnou cestu ,do sebe”, atlgvék mohl stravit a vsebat prozité zkuSenosti. Cilem
kazdé terapie, tauz kratkodobé nebo dlouhodobé, je zvySitlovéku jeho schopnost
proZivat slast a sebe-regulaci. Jde o to, aby kyharmonii vSechny vrstvy cyklu —
psychologicka, svalova, vegetativni. Jde také mowahu Ega a Id. (Southwell, et al.,
1988)
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2.3.7 Biodynamickéa psychologie dnes

Teorie a metody biodynamickéhdigtupu, ktery vytveila Gerda Boyesenova, byly a
jsou dale rozvijeny jejimigdmi a Zaky. Prosednictvim certifikovanych vycvikjsou teorie
a metody biodynamické psychoterapigegavany dalSim zajemim o praktikovani
biodynamického fistupu pi terapii duSevnich i somatickych poruch. (ForurheTForum
of Body-Psychotherapy Organisations, July 2005)

MladSi dcera Ebba Boyesenova (nar. 1944) se sprg@ha energetické aspekty terapie
zanefené nadlo, na porod, aurickou masagroundinga psycho-orgastickou terapii. Starsi
dcera Mona-Lisa Boyesenova (nar. 1945) seé¢taje na orgonomii a vytuda tzv. bio-
releaseprogram, kurz svépomoci zgmeny na seberegulaci vztahtlat a duSe. Také se
zabyva podporou citlivé gé o novorozenceA{pha-nursing. Syn Paul Boyesen rozviji
analytetéjSi pristup k body terapii, vytvud vycvik ,primarnich impulz* a transformani
psychologii (Southwell, et al., 1988). Jeho terdjpga metoda se nazyva psycho-organickéa
analyza Psycho Organic Analysis(Energy and Character, 1990)

V Ceské republice zal paty &h vycviku v biodynamické psychoterapii v roce 2011.
Vycvik trva 5,5-6 let, otvira sefiplizn¢ jednou zaif roky a je veden tymem lektor Mezi
né¢ pati Eli Weidenfeld, RNDr. Kwta Paluskova, Ebba Boyesenova, Mona Lisa
Boyesenova a MUDr. Tomas Morcinek. Zahajeni dalSifioviku je v sodasné dob

planovano na konec roku 20&42015. (Psychoterapeuticky vycvik, 2013)
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2.4 DAVID BOADELLA — BIOSYNTEZA

Biosyntéza je psychoterapeutickd metoda, kterakleni sedmdesatych letech 20.
stoleti. Jedna se o forméldvé a hlubing psychologické terapie, ktera se pokousi
integrovat &lesny, duSevni a spiritualni aspekt osobnosti. hotio cile vychazi i jeji
ozn&eni - biosyntéza které znamend integraci Zivota. Autorem této uhetie David
Boadella. Na jejim rozvoji se pogd podilela i jeho Zena Silvia Specht-Boadellova.
(Boadella, Frankel, Corréa, 2009)

Skola biosyntézy se stala jednou z nejvyznggich neoreichianskych $kol vey
(zvla&Se v Evrop, Spojenych statech, Brazilii, Australii a Japonskiato Skola se snazi
slowit do koherentniho celku znalosti vyvinutéznymi neoereichianskymi Skolami.
(Heller, 2012)

V roce 1988 byla biosyntéza uznana Evropskou asb@ia psychoterapii. V roce
1994 byla vytvoéena Mezinarodni nadace pro biosyntézu a Mezinaraastitut pro
biosyntézu ve Svycarském Heidenu. (Boadella, Fladaréa, 2009)
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2.4.1 Historicky kontext a vznik biosyntézy

2.4.1.1 Boadellova cesta k psychoterapii

Boadella se narodil v roce 1931 v LondyRodle jeho slov bylo jednim z &tivych
moment jeho Zivota objeveni dila Wilhelma Reicha. Tehdy bylo 21 let. Na londynské
univerzig¢ studoval literaturu a ve svych 25 letech napsahipknihu, kterd se dnovala
srovnani tvorby D.H. Lawrenéea dila Wilhelma Reicha. Poté, co se Boadella seitna
s Reichovym dilem, zal hledat reichianského terapeuta pro svou vldstaipii. Napsal
Reichovi dopis a ten mu dopg@ilsvého zZaka Olu Raknese. Ten tehdy zil v Norglay,
bylo pro Boadellu zZijiciho v Londynnedostupné, a tak &l nejdive spolupracovat
s Paulem Ritterem. U Raknesecaa vegetoterapii az vroce 1970, kdy se Raknes

definitivné presthoval do Londyna. (Boadella, Frankel, Corréa, 2009)

Terapie u Ola Raknese

Raknesovi bylo tehdy rps osmdesat let, Boadelloviicet dewt. Raknes pry
nepracoval filis se slovy, spiSe s dotykem, ktery pouZzival &lngni svalového panig a
mobilizaci energie. Raknes praktikoval vegetoterdpk, jak se ji na&il od Reicha.
Uvolnoval €lo skrze stidavé vyvolavani stdvztuhlosti a uvolani. (Boadella, Frankel,
Corréa, 2009)

Kratce po studiich byla hlavnim Boadellovym zajmemevence neurdz uét
z reichianského uhlu pohledu. Promoval v oboru gedéka. Jeho disertai prace (1960)

vyuzivala teorie attachmentwohna Bowlbyho f analyze pohybového projevuétd

ID. H. Lawrence (1885-1930) byl anglicky basnik amamopisec. Fedstavitel anglického realismu
v literatute. Psal experimentalni prézu. V jeho dile se ohgetéma instinkt, vasni, vztah k pifrodé, vztah
mezi muzi a Zenami a jejich sexudlni rovinatZdinoval nutnost navratu k citovémiimpzenému Zivotu a k
instinktim jako vychodisku z krize mezilidskych vztah
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Pracoval se signdly a zndkgmainiho zakousenidti, s vyrazy tvée a gesty. Zafil se na
prozivani a jeho projevy na neverbalni Urovni¢ndval se potlgovani agrese a
odstraiovani Uzkosti u nefzpasobivych dti ve wku 7-11 let. S &mi pracovakitrnact let,
diive nez z&al s terapii dosglych. Fi vyuce dti, stejré jako pozdji v terapii, klad! diraz
na tvdivost vyrazu, vnini zdroje a jejich zfgstupréni. Fi praci s étmi vyuzival fizné
pohybové techniky, ndptanec podle Rudolfa Labana. (Boadella, Franketr&, 2009)

V roce 1968 pozval Alexandra Lowena na prvni biogegcky seminév Evrops.
KdyZ v roce 1969 fijela do Londyna Gerda Boyesenova pomohl ji zomaral jeji prvni
kurzy. V roce 1970 zaloZitasopisEnergy & Character Po dlouhou dobu to bylo jediné
spojeni mezi neoreichianskymi Skolami a jediny mokuto vytvdit sdilenou odbornou
platformu (Heller, 2012). V obdobédré po studentskych revoltach v roce 1968 vznikala
tzv. centra osobnostniho rozvofgrpwth Centey. Prvni tohoto druhu vzniklo na evropské
pudé v Londyre. Centrum spojovalo Boadellu s jeho tehdejSimi gplg@racovala tam také
Eva Reichov&. Boadella také pracoval v Tavistockém institutuzitigskych vztalt, co?
bylo tehdy hlavni centrum teorie ranych vazédoiie attachmenjuv Anglii. (Boadella,
Frankel, Corréa, 2009)

Pro dal$i Boadelv vyvoj bylo dileZité setkani se Stanleyem Kelemafiemroce
1966. Keleman mu pry pomohtgkonat meze klasického reichianského modelu. Kigisic
reichiansky pistup, tak jak se vyvinul po Reichowsmrti, se stal podle Boadellyijs
mechanickym, bral maly ohled na individualitu patée a nedostate¢ sledoval skryté
signaly. Ped mechanickym pouzivanim metody Reich varoval, w#&y kladl hlavni draz

na miru kontaktu mezi pacientem a terapeutem, redgem a digtem. (Reich, 1990a)

"Etologicky pistup rozli$uje dva typy vysmy informaci (komunikaci) mezi dwma jedinci:znakya signaly.
Signaly zamerné meni chovani pijemce informace a znaky (cuempzandrné méni chovani pijemce
(Veselovsky, 2005).

®Eva Reichova (1924-2008) byla prvni ze dvou dcethéMina Reicha. Lékixa, pokr&ovala v Sfeni
Reichova odkazu. Zaffovala se na emociondlni zdra¥tid vytvorila jemny zgisob masaze pro neklidnétd
(.Schmetterlingsmassage;butterfly baby massage"

"Stanley Keleman ve svéniigtupu propojoval dilo Freuda, Reicha, Lowena, také Adlera, Rogerse,
Perlse. Metoda, kterou vyvinul se nazyva formatpsychologie Formative Psychology™)e zakladatelem
centra pro energeticka studia (Boadella, Frankedr&a, 2009).
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2.4.2 Teoretickd vychodiska a koncepty biosyntézy

2.4.2.1 Hlubinn & psychologické kd@eny biosyntézy

Biosyntéza ma kieny v deseti zakladnich oborech psychodynamickéheulinns

psychologického poznéni:

1.

.-Ekonomickd" teorie emoci, pud a psychické energieTuto teorii poprvé
formuloval Freud ve své rané teorii instinktu. \6¥yntéze je usedni role
piikladana psychické energii, edrdmu kontaktu a motorickému vyjéehi.”®
»Topologicka"“ teorie psychoanalyz¥oncept id, ega a superega.

»,Dynamicka“ teorie psychoanalyzyKoncepty odporu arpnosu.

Teorie a praxe charakterové analyzy Wilhelma Reiviighelm Reich rozpracoval
psychoanalytickou analyzu charakteru vyermu Karlem Abrahamem (ktery
vychézel z Freudovi typologie). Do charakter-anekytch koncepi zapojil také
emani energii vegetativniho nervového systému a ssgajena svalova nap.
Analytickd posturologie a klinickd pohybova teraphnalyticka posturologie je
metoda Felixe Deutsche, ktery nezavisle na Reichmpojil procesy charakteru a
pohybové vzorce. DalSi analytici propojiteni Rudolfa Labana o expresivnich
pohybech s emimimi a pudovymi stavy a charakterovym vyiéaim’® Principy
pohybové terapie jsou ve vyukovych programech litesgy aplikovany v hlubirh
psychologickém kontextu.

Vyzkum dlového obrazu astového schématwideisky profesor psychologie Paul
Schilder, ¢itel Wilhelma Reicha, vyt prvni psychodynamickou a hlubi&n
psychologickou teoriidové obrazu lfody-image’’ V biosyntéze se pracuje jak
s €lovym obrazem, tak étovym schématem za ¢élem ovlivieni zmeny

v psychodynamické strukie klienta.

Nedavny neurobiologicky vyzkum Allana Schoreho atohim Damasia zZidaznil vyznam energetickych
proces pro pochopeni &domi. Také prace Marka Solme a Edwarda Nersesgditaziuji energetické
aspekty pud ve spojitosti v motorickymi procesy ¥l¢ (Boadella, Frankel, Corréa, 2009).

"Tato tradice pesla do biosyntézy mimo jiné od Elsy Lindenberg(@réhé Zeny Wilhelma Reicha), u které
studovala Boadellova Zena Silvia Specht-Boadel{®aadella, Frankel, Corréa, 2009).

"Byl nepiimo ovlivrén praci Pierra Janeta a Henryho Bergsona o motopiakéti. Schilder mimo jiné
ovlivnil Maurice Merlau-Pontyho v jeho konceptu itaBiiniho €la (Boadella, Frankel, Corréa, 2009).
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10.

Psychosomaticka terapieGeorg Groddeck pracoval se symbolikotlowych
procesi, svalovymi tenzemi a dechovymi vzorci. Skrze Saadeerencziho
vyznamny vliv na vyvoj Reichova mysleni. Druhou pbd psychosomatické
mediciny, ktera pracuje vice s klasickymi principyerpretace, vytval freudian
Franz Alexander. DalSi vyznamnou osobnosti byl Thoin Uexkiill, ktery se
vénoval hlubing psychologickému chépani vztahu mezi psychikouélant
Rozvijel @istup svého otce Jakoba von Uexkillia studiu zivych systéin a
aplikoval ho v medici&

Pre- a perinatalni psychologie a vyzkumiosyntéza pracuje s poroz&nim
hlubinrg psychologické dleZitosti raného obdobiied narozenim a obsahuje
metody pro praci s nim (v symbolické ro¥iina €lo orientované postupy).
Neonatélni vyzkumJednim z prvnich psychoanalytilstudujicich zblizka vyvoj
ditéte byl Wilhelm Reich (1973b). Zattil se na kojence a ranétdtvi a zfsoby,
jak dochézi k prvni blokacitpozeného prouthi biologické energie a jakrmto
blokacim zabranit. Zdazioval dilezitost brzkého kontaktu matky a &é
(dotyky, ani kontakt), a dleZitost vytvdeni empatické vazby pro dalsi
psychodynamicky vyvoj. DalSim vyznamnym inspitam zdrojem biosyntézy byla
prace Johna Bowlbyho o procesech poutajicich matki# a jejich vlivu na vyvoj
osobnosti ditte (viz teorie attachmenfu Bowlby popsaktyti zakladni moznosti
pout (kap. 1.2.6.5, exkurz v kap.: 2.3.4.3, 2.3,4at0 teorie tvd jeden ze zaklad
biosyntetického pochopeni empatie.

Vyvojova psychodynamik®iraz kladen na vztah matka<litoby cinitele, ktery
ovliviuje duSevni zdravéi nemoc (vliv &eni Sandora Ferencziho). Emoce se
objevuji pedevSim ve vztahu k druhym, lidska energie je néjtra- ale také

interpersonalni.

(zdroj: Boadella, Frankel, Corréa, 2009)
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2.4.2.2 Socha biosyntézy a zakladni dimenze biosyntézy

Biosyntéza pracuje s Sesti zakladnimi dimenzenutaivkteré nazyva: proudy Zivota,
pole Zivota, linie Zivota, historie Zivota, vinybita a zdroje Zivota. Grafické znazéni

téchto dimenzi je na nasledujicim obrazku (¢bd.7):

Pale Koruna

Zivola
Historie " O¢i — zrak
Zivola 1
Wiy
Fivola :

Linie
Fivota

Solar plexus
Zdroje
Zivota

Socha biosyntézy
Dimenze hiosyntézy

Obr.¢. 17 zobrazuje sochu biosyntézy (podle Boadellankel, Corréa, 2009).
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Z&kladni dimenze biosyntézy (strontlovéka)

Pri prezentaci zakladnich dimenzi biosyntézy pouBeadella metaforu stromu:

1. Proudy Zivota

Kotfeny jsou symbolem pro vyzivu a zakotveni v zemiadgla mluvi o fiech
zékladnich k#enech, které symbolicky odpovidaji konceptu z tumilembryologie: existuji
tii zarod€né listy naSeho somatickeého uipdani (endoderm, mezoderm a ektoderm),
které tvdi vnitini, prostedni (mezilehlé) a WjSi tkarg. S tim jsou spojenytit proudy
emoci (pocit propojeni s fyzickou a emocionalniivga, propojeni s pohybem a propojeni
emoci se smyslovymi organy). &hto z&rodénych embryonalnich vrstev se vyiiva
specifické morfologické oblasti¢la: bricho (endoderm), zada (mezoderm), a hlava
(ektoderm). Ti proudy se zakladaji v nasi morfologii a fyziolpgsou vyjadené v naSem
energetickém metabolismu. V duSevni oblasti sejitghaainino systému, afekt chovani,
postofi a vzor@ jednani (behavioralni rozir) a naSi kognice. Tento koncept hledi na
télesnou organizaci vramci energie a formy orgarer@v v prostoru (Boadella, 1987;
Boadella, Frankel, Corréa, 2009; Boadela a kol2201

2. Pole zivota

Tuto oblast symbolizuje kmen stromu. V lidskétte tje to trup a pate Boadella hovii o
sedmi girozenych uzlech, kde se péatehyba, a kde se nachazeji centra energetického
systéemu spojena s hlavnimi Zlazaglat V biosyntéze je Zivotnim polem ragexualita,
jazyk, pohyb (tzv. motorické pole). Tato dimenzergectlena na sedm segménpatde,
tzv. sedm poli Zivota. Boadellov@ldni je syntézou Reichovaldni €la na sedm okruh
kde se vytvé svalové panéé, a sedm energetickych center jogové tradicaker®. Na
obrazkuc¢. 18 je znadzorno srovnani systéméeker (vlevo) a segmentarniho usgaéani
svalovych panéa (vpravo) podle Wilhelma Reicha (Boadella, 1987;a8ella, Frankel,
Corréa, 2009). Reichétl panctové segmenty na okrultio ust, krku, hrudniku, branice,
bficha a panve (Reich, 1990a). Umyslse vyhybal srovnani &akrami a také srovnani

s dechovymi technikami pouzivanymi v jogove traditddnotil je jako pravy opak viastni

BCakry jsou dle jogové tradice energeticka centréler SlouZi k penosu a fevodu kosmické energie —
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dechové techniky, kterou uZival k reaktivaci vegetach afektivnich impuls svych
pacienti (Reich, 1993). Boadella¢d pole na: kdenové centrum {eZziti), hara centrum
(sexualita, emoce), solar plexus (seheda, vztah k moci), srdce (laska, vztahy), hrdlo
(komunikace), & (imaginace), korunni centrum (komunikace s kosme®takrami se
toto ctleni shoduje také ve funkcich konkrétnich centera(illa, 1987; Boadella, Frankel,
Corréa, 2009; Boadela a kol. 2012).

3. Linie Zivot: si¢ propojenosti
Clovék podobr jako strom je také s@@sti utitého systému.linie Zivota se tyka
mezilidskych vztath, naSi minulosti, naSichi@dki, sowasnosti a naSich s&asnych
vztahi. Mnohdy je to ohnisko klientovych konfliktve vztazich. V terapii se tato linie
Gcastni genosu a protienosu. (Boadella, 1987; Boadella, Frankel, Cor28Q9; Boadela
a kol. 2012)

4. Historie zivota: vzorce zkuSenosti
Sem pati vyvoj jedince a jeho vzpominky, vize minulostivize budoucnosti. Praci
s pangti, odliSenim skut@osti a fikce, se snazi terapeut odhalit vyznamSekasti a
pomoci pacientovi znovu zaramovat jeji vyznamy.€¥btdimenzi se pracuje s regresi.
(Boadella, 1987; Boadella, Frankel, Corréa, 200$ad#la a kol. 2012)

5. Zivotni tvary: struktury integrace
Reich napsal, Ze péikeny strom nikdy nevyroste rogn Tato Wta podle Boadelly
vyjadiuje dimenzizdroje Zivota symbolizuji ji Wtve stromu. Tato oblast se tyka miry
strukturovanosti, koherence a integrace jedincaojédzivota jsou naSi schopnosti se
fyzicky i psychicky regenerovat, &&uji nas evoléni potencial. Sem pati vzpominky,
které jsou zdroji naSi regenerace. (Boadella, 19dadella, Frankel, Corréa, 2009;
Boadela a kol. 2012).

prany. Nachéazeji se na energetické draze ulozethé péatée (Johari, 2001).
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6. Zivotni zaklady: zaklady podpory
Tato oblast se tykd naSi stability, pocitu zZaksni. Ve fyzickém é&le, sexudlnich a
rodinnych vztazich, v mi&t jazyku, apodVIny Zivotase vztahuji k lidskému evalnimu
potencidlu: fyzickému, duSevnimi a spiritualnimatebruji lidskou bytost, koncept se
vztahuje ke stavu zralosti. Evéhi potencidl ma sva stadia vyzeaa a oslavovana
v mnoha spolénostech v pechodovych ritudlech (adolescenceatek, pokeb). (Boadella,
1987; Boadella, Frankel, Corréa, 2009; Boadelal a2k 2)

7. Zivotni paprsky: kvality inspirace a inkarnace
Tato oblast se tyka spiritualni dimenze. Reich egkerym spiritualistickym koncepcim
vyhybal, nemluvil o duchu, ale o jadru v ramci faidnalistické orgonomie. Boadella se
spiritualnimu rozraru ¢lovéka nebrani, o jadru hoviojako o esenci a nebrani se ani
vyswtleni v iznych filosofickych a nabozenskych naukach. (Bdadel987; Boadella,
Frankel, Corréa, 2009; Boadela a kol. 2012; Rei6B,1)
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Obr.¢. 18 znazatuje srovnani energetickych cendaker (vlevo) s segmenty paticti Wilhelm Reicha
(vpravo) (Boadella, 1987).

2.4.2.3 Dynamické& morfologie ®l: vztah mezi zarodé€nymi vrstvami, morfologii téla,

charakterem a terapeutickymi styly

Biosyntéza pracuje séemmi zakladnimi principy: princip vycentrovardentrieren,
.centring”), uzemrni (Erden, ,grounding”) a ¢eleni @Anschauen, ,facing). Kazdy
Z tchto principh se vztahuje k jedné ze zarddgch vrstev embrya a jejich pag&imu
projevu v dosplém ®le. Prvni zarodéou vrstvu &la tvari endoderm. V dosibosti
zaji¥uje funkci dychani a zazivani. Boadellkeqpoklada, Zze fiteme @¢ekavat Uzkou
spojitost mezi rytmy zazivani a dychaniikvjejich spol&nému embryonalnimuipodu
v endodermu a Kl skuteinosti, ze z&tek dychani a osvojeni si sani jsou blizce spojeny

Druhou vrstvu tvéi mezoderm, ze kterého se vyviji kardiovaskularskeletomuskularni

147



systém. Tato vrstva je také zodpdua za urovetlaku kapalin véle a za stupesvalového
napeti ¢i uvolnéni. Stresové pozice bioenergetiky pracuji prinsara této rovis. Dodavaji
povolenym svalm tonus, uvaluji napjaté svalstvo a zlepSuji cirkulaci krve. Spafki
cviceni na tzv. uzen@mi (Qrounding. (viz priloha¢. 3). Treti zarodéna vrstva je utvi@&na
ektodermem. Z ni se vytkidsmyslové organy a nervovy systéRidi systém smyslového
vnimani, tok informaci do¢ka a z ¢la ven. Toto trojité &eni organovych systéimma
podle Boadelly zakladnitdezitost pro organizaci mozku &eglstavuje zaklad pro vyvoj
charakterové struktury. (Boadella, 1987)

KdyZz v biosyntéze terapeuti pracuji s metodoicentrovani (centring)snazi se
znovu vytvdit funkéni rytmus v toku energie a latkové v§my, vytvareni rovnovahy mezi
sympatetickymi a parasympatetickymi funkcemi skrytvoreni emocionalni rovnovahy a
kontroly dychani. R uzengovani (grounding jde o vytvdeni spravného pofru mezi
bezdcnymi a wili ovladatelnymi pohyby a mezitimérenym svalovym tonem. Pracuje se
s nagtim hypertonickych svél a ochablosti hypotonickych swalFri celeni (facing) se
zabyvaji @nim kontaktem a hlasem. Terapeutickou praci na téwiné podporuje
uvédomovani si smyslovych vjeima ainiho kontaktu. Usiluji o to, ab¢ a vnimani byly
v souladu s pocity. Boadella vztahujcing k Loweno¥ tietimu stupni pohybu (rotace
kolem €lesné osy a rozliSeni mezi zadniragni stranowta). (Boadella, 1987)

Boadella zastava tzv. embryologickyigiup k charakteru. Uvazuje o formovani
charakteru jiz v prenatalnim obdobi, spojuje tossezorickymi vjemy plodu vdbze.
Boadella hovéi o propojeni itech zarodénych vrstev embrya sigmi zakladnimi
strukturami charakteru: prenatélni, pregenitaligieaitalni. Bi studiu prenatalnich zaziik
vyuZival mimo jiné prace Stanislava Grofa o vzpdaagh na prenatalni zazitky pod vlivem
diethylamidu kyseliny lysergové (LSD). Také vyudiltawenovu typologii schizofrenniho
charakteru a jeho vztazeni &aerym rysim fixace na prenatalni stadium (porusené pravo
na zivot — neckné dit, problémy se zakladnimi zivotnimi funkcemi — dyehésani,
paraziticky typ vztahu v dogfgm Zzivog, poteba regrese dogtbhy, izolace a obklopeni).
(Boadella, Frankel, Corréa, 2009)

Koncept @lozni charakterové struktury uvaZzuje o Wt charakteru jiz

v prenatélnim obdobi. “BoZnim stddiem” nazyva Boadella rané vyvojové stadikteré
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ma vliv na utvéeni ¢i rozruSeni pocitu identity, a tost&i nez stadium oralni. Prenatalni
erotogenni zoénou je cely povraHa, ktery hraje primarni roli idhem velmi ranéhodstvi.
Oci, nos a usi fedstavuji senzorické rozéni kize, a hraji dlezitou roli kthem procesu

utvaeni hranic. (Boadela a kol. 2012)

2.4.2.4 Morfologie téla a charakterové postoje

Jiz Charles Darwin formuloval nazor, ktery lezientru psychoterapie za&tené na
telo: vnejSi tvarclovéka odrazi jeho vnihi naladu (Darwin, 1964). Reich poukazoval na to,
jak se naSe emocionalni anatomie formuje v realkcvmijSi podréty a verbalni gikazy
typu: stij rovné, zatni zuby a nepta apod. V dsledku toho, pak wWlesné rovig vznikaji
chronické nevdomé svalové spasmy, které zadrzuji nezéadouci yyraofBeich, 1990;
1993). Na tento nazor navazuje Boadella, kdyZ Howalvou nervovych impulsech, které
davaji vzorce naSim pohgm: prvni gedava signdly k jednaniil ovlivnitelnych svahm,

a druhy dava svain signdly, aby se dostaly dd@impéreného tonu. Prvni systém nazyva
Boadella systém jednani, druhy oZmj@ jako systém ifpravenosti. (Boadella, Frankel,
Corréa, 2009)

Systém pipravenosti se Uzce vztahuje k n&lad zandru. Svym posturalnim
pristupem nizeme sdlovat nas vnini postoj k situaci a to, jak se v ni citime, dnwzhom
se dopustili ¥domého jednani (Boadella, Frankel, Corréa, 2009plogové studuji
zamérné pohyby zviat, aby pochopili jejich vnihi motivace (Veselovsky, 2005).
Podmirgné pohyby pekryvaji nepodmiéné pohyby, podokinjako wdoma mysl pekryva
newdomou. V biosyntéze se terapeut zajima o nasledaoyodporu spontannich pohyb
vyuziva rekterych metod tarmich terapii. Boadella odliSuje pohybovy postogritje
staticky a odrazi utlumeny pohyb a pohybovou teoddwera je z&atkem vzorce jednani.
(Boadella, Frankel, Corréa, 2009)

2.4.2.5 Pancife: svalovy, atrobni, mozkovy

Télo ma schopnost ukladat ve svalovém systému velkéZzstvi napti, o tom
rozsahle pojednaval Reich i Lowen. Réiehpopis svalového pangéé ukazuje, v jakych

svalovych systémech, vazivu a tkanichzm byt energie z pottavanych impul# uloZzena
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a vazana (kap. 1.2.4.1). Reich a pfizdLowen rozpracovalidlesné obrany a nap v téle
mimo jiné u lidi, kt& zazivali velky stres kolem funkciiipmani potravy a vyldovani
(Reich, 1990a; Lowen, 1976). Gerda Boyesenova tavedmin,visceralni panci (kap.
2.3.3.2) pro ozngeni napti v gastrointestinalnim systému (Boyesen, 1987adglla
k ttmto dwma koncepcim ifpojil tzv. mozkovy pangi Mysli tim jakykoliv proces, i
kterém je energie zadrzovana v tichych myslenkoypathodech, které blokuji komunikaci
(Boadella, Frankel, Corréa, 2009). O &&ap mozkové oblasti pojednaval Reich gnalyze
schizofrenie (Reich, 1990a, ke&fchizofrenic Spljt

Boadella tedy rozliSujegitzasobarny energieficho-panevni, svalovou a mozkovou.
KdyZ je energie v zasobarnach zadrZzovana, tak gj@aga nizeme vé&chto oblastech
ocekévat blokace — partei Boadella souhlasi s koncepci svalovych ganako ochranou
pied trvalym stresem. Pamaidrzuje uéitou rovnovahu, by neurotickou. Chrani jedince
pred @ilis silnymi emocionalnimi situacemi a stresem,nktby nemusel snést. V tomto

nazoru pld nasleduje Reicha (Boadella, 1987).

2.4.2.6 Stres podle biosyntézy

S konceptem charakteru v biosyntéze se vaze tagednpgransmarginélni stresti(
transmarginalni inhibice), ktery v prvnich deseiille dvacatého stoleti zaved! I.P. Pavlov
Tento pojem vychazi z objaéyZe naSe reakce na stres je tékéna bipolarnimi vzorci.
Zvite reaguje na jistou hladinu stresu vzruSenim akpanikdyZz vSak dojde ke zvySeni
hladiny stresu, Iive se v jistém stadiu podr&nd dramaticky zvratit v ogay vzorec
reakce na stres (Boadella, Frankel, Corréa, 20B6jlobné trasmarginalni zvraty byly
popsany v praci Johna Bowlbyho o reakcichi cha deprivaci, kdy &i na odlodeni
reagovaly nejprve agitaci a p@&pdrezignaci (Bowlby, 2012). Transmarginalni stase
objevuji také v reakcictloveka na stresi strach: na jedné strarpanicky Ggk, na druhé
straré stazeni se do sebe a obrhse. S teorii transmarginalniho stresu pracujewém
konceptu také biosyntéza. (Boadella, Frankel, Goi2809)

Teorie katastrof je matematickou teorii, kterou &aikovat na vSechnyipodni
procesy, které maji tendencifeggkakovat mezi extrémy v podminkach stresu nebo

katastrofy. Teorie byla aplikovana na klimatickéyje ekonomické procesy a socialni
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zmeny. Podle Boadelly ji Ize pouzit také na duSevavgt Ri terapii je snaha vyvést systém
z obou extrémnich pblprocesem postupného vyvazovani. Teorii katast®pbuzit i pro
demonstraci transmarginalnich zvragopsanych Paviovem. Peter Levine aplikoval teorii
transmarginalniho stresu na autonomni nervovouaauye vztahu k entoim reakcim na
stres, picemz typizoval tendence jednotlivych charakte(Boadella, Frankel, Corréa,
2009)
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2.4.3 Polarita a charakter

2.4.3.1 Koncept polarity

Zakladni vlastnosti naSeho ¢ je bipolarita vSech fppodnich proces Polaritu
musime podle Boadelly odliSovat od duality, ktegdyka roz&tpeni na d¥ nesouvisejici
poloviny. Koncept polarity je pro biosyntézu ceitfaPolarita, ktera spojuje, je opakem
duality, ktera rozé&uje. Jiz od antiky bylo v evropském mysletiitpmno bipolarni chapani
temperamentu (Hippokratés, Galén). V moderni¢dbjo znovu pouzito v dile Ernesta
Kretschmera. R@tkem 70. let dvacatého stoleti publikoval HanselBgk moderni formu
nauky o temperamentech, zaloZzenou na tehdejSinzyméai neurofyziologie lidského
nervového systému, ktery pouzivdl bipolarni stupnice (Eysenck, 2009). Eysenckova
prace na poli biologie osobnosti byla jednim ek pro pochopeni temperamentu a
charakteru v biosyntéze. (Boadella, Frankel, Cor2689)

Boadella s pojmem polarity ve svych koncepcich a¢apracuje, vyuziva prace
I.P.Pavlova a Hanse Eysencka. Své nazory dalejrqavistudii bipolarit v nervovém
systéemu ve vztahu ke staw psychotické a parapsychotické nerovnovahy. Béadeldi,

Ze pro porozurni charakteru v biosyntéze jeeba porozurét neurobiologii lidské bytosti.
(Boadella, Frankel, Corréa, 2009)

2.4.3.2 Boadelliv model bipolarnich charakterovych stavi

Z&kladnim principem Reichova funkcionalistického Steyi byla jednota a
protikladnost Zivotnich funkci (viz kapitola 1.28rgonomicky funkcionalismus). Polarita
Zivych systém je vyjadeena ve formuli orgasmu, kdy u biologickych funkisiy£h systénd
dochazi k neustadlémuiftani expanze a kontrakce (Reich, 1993). Boadetldi,tZe na
tento koncept rizeme nahlizet jako na hlubsi biologickou organizalso, co Jung nazyva
introverze a extroverze. Boadella se ve svych Kkocich ztoto#uje s Reichovou
predstavou rytmického $tldni expanze a kontrakce a jejich vztahu k prodiwdasti a

Uzkosti. Také odkazuje na Reichovu tezi o pemiidpociti skrze vegetativni proudy.
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Souhlasi i s analogii¢t¢hto proces u Zivotnich projet améby ¢i pohybu meduazy.
(Boadella, Frankel, Corréa, 2009)

Boadella pouziva tento koncept jednoty a protiktednpi studiu charaktér — ke
kazdému charakterovému rysu existuje jeho protiklgdv. model bipolarnich
charakterovych stay. Fi vytvareni vlastni charakterové typologie vychéazel Boadell
prace Lowena a Franka Lakea.

U Lowena vytvéeji charakterové struktury po sojalouci vyvojovouradu: schizoidni
- orélni — psychopaticky— masochisticky— rigidni charakter. Lowen nepohliZzi na
charaktery prizmatem polarit jako Boadella (Lowel976). Ze syntézy Lowenova a
Lakeova konceptu odvodil Boadella osm zakladnictarakterovych struktur, které
vytvareji ¢tyii péry protikladnych dvojic: rigidni-masochistickymasochisticky-
psychopaticky, psychopaticky-oralni, oralni-schiltdi Kazdy z par Boadella spojuje s
jednim staddiem emocionalnihdistu. Tato ¢tyii stddia Boadella vztahuje kétyiem

erotogennim zén&m: okularni, oralni, analni a gériit° Takto vypada vysledné schéma:

1. Staddium attachmentu: schizoidni a hysterickdattterova struktura (okularni).
2. Stadium vyZivovani: oralni a paranoidni chanakté struktura (oralni).
3. Stadium explorace: masochisticka a psychopatittkiktura (analni).

4. Stadium komunikace: falicka a pasiMiemininni struktura (genitalni).

(Boadella a kol., 2012)

Pojeti charakteru v biosyntéze se vztahuje k popysoje ¢lovéka v raném é&stvi,
ktery reprezentujttyti hlavni vyvojova stadid&i procesy: byti, vlastni, c&lani, davani.
Clereni nacdtyii zakladni stadia jeifbuzné Freudovudeni na oralni, analni a genitalni
stupré vyvoje. V Boadello¥ pojeti je k nim jedt pridano dotekové stadiun€tyii hlavni

vyvojova stadia lze déle ro&it do osmi zakladnich vyvojovych prodeskteré jsou

™ Dalimi faktory, které poznani charakterovych ket dale posunulo je podle Boadelly koncept Rabert
Olina o olfaktorickych erotogennich zénach a olfaickém charakteru. David Smithigel s epigenetickym
konceptem charakteru. Vychazetitom z poznatk Alexandra Lowena a psychodynamickéhgisupu
Melanie Kleinové (Boadella a kol., 2012).
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fundamentalni pro emociondlni Zivot jedince a jefatahy. (Boadella, Frankel, Corréa,
2009)

2.4.3.3 Charakterové struktury u Lowena a Boadelly

Boadella si ceni Lowenovy mysSlenky pohlizet na ak#srové struktury jako na

.vzorce drZzeni* fiolding patterns Lowen rozliSoval:

holding together — drzeni pohrongagzdorujici roz&tpeni (schizoid)
holding on — vydrzeni vzdorujici opgst (oralni charakter)
holding up — vzfimené drzeni vzdorujici podrobeni (psychopaticlarakter)

holding in — zadrZovani uviijtvzdoruje ponizeni a studu (masochisticka straftur

o M NP

holding back — drZzeni zpétky, vzdoruje odevzdar(figeini charakter)
(Lowen, A.Training Manual of the Institute for Bio-energefioalysisv: Boadella, 2012)

Boadella tuto typologii rozBije o dalSiii charakterové typy, které Lowen ve sveé
charakterologii nejmenuje. Vzoréwlding off— odtazeni zabtajici ,,zavaleni® by se dal
pouzit pro paranoiu. Vzoreeolding out— jako obrana proti nedostatku kontaktu skrze
emoce a jednani u hysterie. Vzorcémlding forward - drzeni se vfedu jako signal
zdanlivé patelskosti slouZici jako obrangegd Utokem (pdit pasivre femininni tendence).
(Boadella a kol., 2012)

Boadella dale ocrije na Loweno¥ charakterologii (1976, 2002) propojeni kazdé
charakterové struktury €kterym zakladnim pravem (kap. 2.2.3.1)
1. pravo na existenci (schizoid)
2. pravo moci uspokojovat své peby (oralni charakter)
3. pravo na svobodu (psychopaticky charakter)
4

. pravo na nezavislost (masochisticky charakter)
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Boadella si tyto oblasti ipdstavuje jako oblasti zkuSenosti, na kterychustaji
charakterové deformace. Boadella rozliSuje vztabByimharakterovymi typy a zakladnimi

lidskymi potebami a schopnostmi nasledévn

schizoidni — zvySena citlivost, snovy Zivot, imaage

paranoidni — schopnost vhledu, rozhled, vnimavost

oralni — vnitni chu’, smysinost, vnimani vyzivy

psychopaticky — silatte, rozhodnost, delnost

pasivré-femininni — gZnost, laska, emtoi citlivost

masochisticky — schopnost absorpce a eliminacaadofzentrovanost

hystericky — sexualni energie a sexual®laest

© N o g ~ o bdRE

falicky — agresivni a svalova sila

(Boadella a kol., 2012)

U kazdé charakterové struktury dochazi podle Bia#atejvyrazigjSim deformacim
praw ve zmiiovanych oblastech. Boadella ve svém nazoru na kieaosé formace
v zasad navazuje na Reicha a Lowena. Z Reichovych koiicegprdvihuje mimo jiné
nazor, Zze cilem terapie neni charakterové vzoretramit. Nybrz dat pacientovi moznost
volby, kdy, kde a jak se chce branit. Obrany mgjitkove, abylovéka neochromovaly
v situacich, které pro ép nejsou nebezgeé. Schopnost nasadit si cdsre v pripad
potreby ochranny kruny piedstavuje podle Boadelly zdravou funkci Ega. &avéka
vycerpava a ochromuje, je chronické a permanentninoraapti (Boadella a kol., 2012).
Genitalni charakter ma u Reicha flexibilni panktery se fizpisobuje situacim a reaguje
na reé relevantnim, tzv. biologickym Agobem (kap 1.2.5.1). (Reich 1993)

Klasifikace charakterovych vzarcpredstavuje podle Boadelly kontroverzni téma.
V typologii charaktek panuje znény chaos, kazdy autor pracuje s jinymi faktoryak se
typologie v fizné mfe liSi. Na nefehlednosti, ktera v psychoanalytické litefatypanuje
v zalezitosti charakterovych formaci a strukturLeeven (2006) i Boadella (2012) shoduji.

Boadella navrhuje pro lepSi pochopeni vSimat sinlijinych vyvojovych stadii. Naiklad
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nékteré charakterové vzorce, které bykvé odvozovany od jednoho vyvojového stadia,
muzeme lépe pochopit, kdyZz si budeme vSimat i tvlwjinych obdobi. Typickym
piikladem je masochisticky charakterovy typ. Zde éndijleZitou roli oralni vztek (agrese
vyjadiovana kousanim a depresi) spolu s poniZzenim apotta sebevyja@ni v analnim
obdobi. Tato syntéza pomaha wthiv depresivni rysy, které jsou u masochistickych

charaktet casté. (Boadella a kol., 2012)

2.4.3.4 Télesné mapy a orgonové diagramy

Boadella zkoumal zné mozné vzajemné vztahy mezi osmi charakterovymi
strukturami. Napadlo ho vytvib télesné mapy jednotlivych charakterovych vZorc
Boadella uvadi (jak ho on sam nazywv@rgonovy diagramktery zobrazuje jednotlivé

charakterové struktury a jejich vzajemné vztahyg@ella a kol., 2012)

obsedantni/psychoparicky

falicky

paranoidni

genitdlni@ oo 3 schizofrenn{

schizoidni

hystericky

pasivné femininni

Obr.¢. 19. Orgonovy diagram zobrazuje deset charaktetotgpl a jejich vzajemné vztahy. Srovnejte s obr.
¢. , ktery znazatuje pro kazdy charakterovy tygiglusnou oblaseta, kterd mé pro dany charakter specificky
vyznam (Boadella, a kol. 2012).

Na prvnim diagramu (obg. 19 ) je vyobrazeno deset charakterovychitygoadella
rozliSuje schizofrenni a schizoidni vzorec jako sstatné typy. Uvadi, Ze pokud chceme
pouzivat diagram k zobrazeni charakterovych deforrftp vzorai charakterového partei
a charakterovych neur6z), pak kerdswovému centruiffazujeme genitalni charakter, ktery
neni neurotickou strukturou (v tom nasleduje Reichtypologii, kap. 1.2.5.1). Podél

stredu organismu probihaji dva proudy: endodermalmigni (fitni otvor — steva — hrdlo
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— Ustni dutina) a cerebrospinalni préoid(na obré. 19 je znazorno preruSovanowarou).
Obrysy orgonového diagramu tWodva dalSi typy proushi: biisSni (erotické), a ibetni
(agresivni) (na obt. 19 zobrazeny t&ovanoutarou)®® Druhy diagram (obr. 20) ukazuje
oblasti €la, které maji pro dané charakterove struktury i§ipkg¢ vyznam. (Boadella a kol.,
2012)

| stted zad

h réz remeno

podbfisek

—— i —— ol — — —

Obr. ¢. 20 zobrazuje oblastila, kterd maji specificky vyznam pro charakteroygytuvedené na obg.
Srovnani provéte prekrytim €chto dvou diagraih (Boadella a kol, 2012)

Frank Lake se zabyval protikladnosti schizoidnihohysterického charakteru.
Z&kladnim bodem Lakeovi koncepce je, &devék prechazi od hysterického vzorce ke
schizoidnimu tehdy, kdyZ dojde kgkroieni jisté hranice bolesti (trans-marginalni prah).
Kdyz prevedeme v pravy opak cokoliv, co bychom mohli tvahysterickém charakteru,
dostaneme charakteristiku schizoida. Boadella WehswWivahach polaritu hysterickeého a
schizoidniho charakteru dale roz\fjiSchizoid je soustdsn na opaném konci ¢la ns?
hysterik. Pro & je typick& cerebralizace a korunni oblagtt naopak pro hysterika je
typick& genitalizace a kenova oblastéta (viz obr.¢. 17. Socha biosyntézy). (Boadella a
kol., 2012)

8 podobi Lowen tvrdil, Ze po fedni — Bisni — stras tsla proudi slastné pocity a po zadniibétni — stra&
zlostné. U z\at se prouéhi energie po této stramsla projevuje nafiklad zjeZzenou srsti natbetu.

8y knize ,Mezi kdmatem a ileti* zkoumal Boadella z&#nené stavy wdomi a vztahl je ke kyselym a
alkalickym stawi v téle. Ustednim témateméthto praci byl pechod mezi alkalickou excitaci (hystericky
vzorec) a kyselym stazenim se (schizoidni vzodogzkomiSni mok podledj funguje jako prosednik mezi
energetickymi stavy a stavgdomi. Jakakoliv zina kyselosti a zasaditosti krve se projevuje jatebptek
nebo nedostatek vodikovych iédng mozkomiSnim moku. lonty pak skrze michis@bi na mozkovy kmen
(Boadella a kol., 2012).
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2.4.4 Motoricka pole

2.4.4.1 Historicky vyvoj konceptu motorickych poli

Pojem motorické pole pouZil poprvé rusky psychologtdernstein. Paul Schilder,
ktery studovabody-imagebyl Reichovym titelem. Reich kolem roku 1935gxstavil své
pojeti expresivniho jazyka ZitgXpresive language of livipgReich byl ovlivién mimo jiné
svou Zenou Elsou Lindenbergovou, ktera bylékaa Elsy Gindlerové a Rudolfa Labana.
Koncept motorickych poli se zaklada n#véjSich konceptech poli tonu a poli jednani
vyvinutych @ vyzkumech é&lesného schématu a na konceptu ,senzorimotorickych
schémat* Jeana Piageta. (Boadella, Frankel, Ca2(&®)

2.4.4.2 Koncept motorickych poli v biosyntéze

Biosyntéza pracuje s deviti motorickymi poli. Kazkvaze k jinému obdobi raného
détstvi a kazdé Ize rozvijet gitymi motorickymi cvicenimi. U rékterych lidi, je teba utita
pole posilit, jina naopak neposilovat. InspiracgelaBoadella v dilagmeckého embryologa
Ericha Blechschmidta, ktery vyvinul koncept embrmyamickych poli, aby popsal osm
poli sily, kterd psobi na embryologickou tkakdyZ se Bhem morfogeneze utiiéélo. To,
co Boadella nazyva motoricka pole, nazyva Georgie/ing ,,afektomotoricka schémata“.
Coz jsou biologicky dané vzorce reagovani, které@ldesuji v procesu vychovy. Vzorce
mohou byt pi procesu vychovy deformovany. Biosyntéza je takéivoéna metodou

Lfunkcionalni integrace” Mosheho Feldenkreise. (Belta, Frankel, Corréa, 2009)

Dewt motorickych poli:

1) Pole flexecharakterizuje schoulena pozice plodu v posledstédiich &¢hotenstvi,
mnoho dosglych ji zaujima Bhem spanku. Je to sebeochranné pozice proti straeihol
uzkosti.

2) Pole extenzge jeho opakem. Prvni velkou extenzi zaZije pléidpprodu. Jde také o

kontakt s vi§jSim swtem, natahovani se do prostoru, pocit svobodyya sil
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3) Trakeni pole se primara objevuje u rukou, ndp uchopovy reflex. Tyka se drZeni,
svirani, vlastnictvi.

4) Pole opozicge opakem traéniho pole. Pozice se rozviji genim¢i tazenim. Tyka se
pravarici ne a vytvdit hranice.

5) Pole rotace Rot&ni pohyby zkoumaji prostor do stran od hlawtégné osy. Toto
pole je teba posilovat u kompulzivnich lidi, ktese boji vybeit ze zakhnutych linii,
naopak u hysterickych charakigiedstavuje krouceni a vy@ni se kikovy rys charakteru
a je nezadouci ho dale posilovat.

6) Pole kanalizacese vztahuje kdelu, je na cil orientované. Toto pol€ili
upednostiuji obsedantni typy. Pomaha jim rozvijet pole retéicpulzace. Naopak pro
vahaveéci nesoustedné typy je posilovani tohoto pole vhodné — trénopidiny ocni
kontakt, gfimé pohyby.

7) Pole aktivacese tyka pohybu. Obdobi, kdy éizatiné 1ézt a byt aktivni. &ktefi lidé
se neumi zastavit a odfjigat, naopak depresivni jedinci maji pole aktivaggazre
utlumenao.

8) Pole absorpcese tyka odpdivani a pijimani. Nekteti hyperaktivni jedinci se neumi
zklidnit a vnimat syj vnitini Zivot.

9) Pole pulzacese tyka &lesnych pulzaci, které jsourippzenym projevem Zivota.
Kli¢ova pulzace se vztahuje k emocioradittyka se rytmu dechu.

(Boadella, Frankel, Corréa, 2009)

Motorickd& pole spojuji pohyb dychani a pohykimita mizeme je podle Boadelly
pouzit k vysta¥ni novéhobody-image ktery odrazi potencial k vytveni adaptivnich
reakci na stres prdasti a k zazivani radosti ze Zivota. Jsou jadreni naSerbalni
komunikace, nasSeho systénmélesné sémantiky, kteryi@dstavuje asi 80 % naSich sighal

pii komunikaci tvdi v tv&. (Boadella, Frankel, Corréa, 2009)
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2.4.5 Terapie v biosyntéze

2.4.5.1 Dychani v biosyntéze

Prace s dechem je také gasti metody biosyntézy. Koncentrace na nadechqgerndn
pii stavech strachu a slabosti, protoZe buduje heaaischrauje naboj. Koncentrace na
vydech pomah4 ip stavech tenzeli zablokovani, protoZze pomaha ativhranice a
vyjadiovani emoci a naboje. (Boadella, Frankel, Corré@9p

Kdyz se z#&al Boadella vice énovat konceptu polarity, 2al se i terapeutické praci
s dechem také odibvat od klasického reichianského modelu, kteryradiuje zejména
vydechovani a ponechani dychani volnylgh. Boadella upozdoval na riziko tohoto
modelu, jeZ sptiva v opomenuti ogaého polu, ktery se vztahuje k nddechu, zakouSeni
prozitku a budovani struktury. dteri lidé potebuji odevzdani, nechatai béZet, jini
naopak pdebuji organizovat a staélv ego struktury (koordinaci vnimani a poliyb
Porozumdni tomu, jak ziskat rovnovahu mezi expresivnim n&oim a tvorbou pruznych
hranic, se stalo zdkladem biosyntetické pracewradem na pitku sedmdeséatych let.
(Boadella, Frankel, Corréa, 2009)

Reichiansky styl terapie je podle Boadelly vhodmg ggidni povahy, ale nevhodny
pro traumatizovanéi hraniéni klienty. U nich se ri#e objevit psychoticka epizoda nebo
stav fragmentace uvidledku retraumatizace. Proto musi byt podle Bogdelakovych
piipadech draz kladen na formovani pesjfich hranic. Terapeut nesmi rozlozit pacienta
na kusy, kdyZ ho pak neumi slozit. ¥eba vZdy postupovat opa¥rrfBoadella a kol.,

2012). Stejného nazoru byla ve své praxi i GerdgeBenova. (Boyesen, 1987)

2.4.5.2 Pohyb v biosyntéze

Boadelfiv zajem o pohyb zal kolem roku 1964, kdy napsal teoretickou studii o
motilit¢ a evoluci. Studoval pohyb od amébye® Gznd zviata az Klovéku. Byla to

biosocialni studie pohybového chovani. Podle jelov 8o velmi inspirovala Reichova
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prace, kapitola o vyrazovém jazyku Zivota z kniblyaracter Analysf& (Boadella, 1977;
Boadella, Frankel, Corréa, 2009). Jako terapeutd8ltu zajimalo sebevyjéehi klient,
Gcastnil se tangich semin&l a zkuSenosti z nich Zienil do biosyntézy v konceptu

»motorickych poli“. (Boadella, Frankel, Corréa, )0

2.4.5.2.1 Biosyntéza a dilo Rudolfa Labana

V klinické praxi biosyntézy rive podle Boadelly analyza tance podle Rudolfa Laban
pomoci os¥tlit koncept motorickych poli. Rudolf Laban vytioslozZity systém, pomoci
kterého Ize analyzovat a zaznamenavat p8fhytisledkem je systém podobny notovému
zapisu, ktery Ize vyuZzit také v biosyntéze. (Bokdalkol., 2012)

Boadelfiv koncept motorickych poli se podoba zakladnim etoor pohybu u Labana.
Boadella studoval pohybové vzorce a vSiml si, €& jsouslednosti poh§glisou biologicky
dané a maji velky vyznamftipvyvoji ditéte. Biosyntéza vyuziva také notace pahyb
kliente*, V biosyntéze a v Labandvpiistupu existuje mnozstvi spétgch prvki.
(Boadella a kol., 2012)

2.4.5.3 Prenos, rezonance, interferenceipterapii

,vzorce interference‘jsou poruchy propojovani a vztahovani se.ilNdgad v situaci,
kdy se emdni poteby ditte setkavaji s endai reakci matky & otce), ktera je s nimi
v rozporu. Pro opmou situaci, kdy je iitomna zdrava ,ne-neurotickd" vychova pouziva
termin ,resonaryni vzorec® (¢i vzorec resonance). Tento termin Boadella pouZid§z
mluvi o vazls mezi lidmi, ktéi spolutreSi réjaky spol€ny problém. D¥ extrémni poruchy
resonance nazyva BoadeliliSny attachmenta priliSny detachementV terapii je za

priliSny detachement povazovaniil@gny odstup lék&e od pacienta (nap model

8Reich, W. (1990Character Analysis. The expressive language of iviag. (str. 355-398). feklad této
kapitoly vceském jazyce dostupny na FHS UK jako Baiksg skeletovy feklad (Varckova, 2008).

#Nazyva se Labanova notace. Lalifial, 7e kazda faze pohybu, kaZzdé jednoduché gettaluje ®jaky
aspekt vnitniho Zivotaclovéka. Definoval deset zakladnich projeptitomnych v tanci: natahovani, ohybani,
ot&eni, skakani, nakl&ni, padani, krouceni, nahrazenfepéSeni vahy, zastaveni. Tyto projevy odkryvaji
zakladni vzorce pohybu. Podle Labana Ize kazdy paapsat notaci. Labarfgkratil pouhou deskriptivni
notaci a zahrnul do popis dalSi prvky jako je prosvdhacas a plynutigimz zohlednil kvalitu pohybu a
jednani (Maletic, 1987).

847piisob notace pohybneni v literatie dostupny. Pozn. autora
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terapeutického sezeni, ktery praktikoval Freudiliday attachment v terapii vznika, kdyz
je terapeut vtazen do klientovych padi. Prvni zdchto extrémnich pozic funguje jako
schizoidni poloha ,udrzZet si odstup”“, druha jakatlyicka poloha ,udrzZet si blizkost“. ®b
polohy jsou v terapii f@kadzkou, kter&loveéku brani v nalezeni skuteého propojeni a
vztahu. (Boadella a kol., 2012)

Boadella také&esi problematiku ignosu a protifenosu, ktery se v terapii vyskytuje.
Ocaiuje Reichovy poznatky kipkonavani pozitivniho i negativnihdgmosu. Epomina,
Ze Reich objevil mocny nastroj pro praci s chanakte ktery ale musi byt pouzivan
opatrrg. Jde o napodobovareci klienta, zrcadleni jeho projévZrcadleni pouzival Reich,
kdyZ chel pacientovi ukazat patogenitékierého z jeho projeév Napodoboval také drzeni
téla, to gredevsim pro to, aby sdm ve sveéite wcitil nagti, které je u pacienta chronickym
stavem (kap. 1.2.4.2). Boadella tuto techniku takézival, nazyval ji vegetativni
identifikacé®. (Boadella a kol., 2012)

2.4.5.4 Strach v biosyntetické terapii

Podle Boadelly existuji dva druhy strachu: stradkfezmoci a z nezavislosti. Strach
z bezmoci jde ruku v ruce se strachem, Ze vémijre @iliSna mira emoci, Zze vas zaplavi
pocity, upadnete do zavislosti, ztratitédp pod nohama. Strach z bezmocnosti je také
strachem ze zavislosti. Druhym typem je strach zawislosti. Ten odpovida Reichbv
pojeti orgastické Uzkosti, coz je strach z jakéigkvegetativniho péitku u neurotiki
(Reich, 1993). Je to strach z odevzdani se, sttachych se ip odevzdani rozpadl.
(Boadella a kol., 2012; Reich, 1993)

V terapeutické praxi se otdzkou strachu zabyvaldBtfa s pomoci metody regrese.
Pouzival dva druhy regrese: takticka regrese jsaptizeného vzpominanifigkterém se
vracime zpt do minulosti, abychom &o odstranili a mohli off vyrazit vped. Ri
strategické regresi se ve vzpominkach vracigi@m, kde jsme jiz byli a kde nam bylo

krasré. Obs metody se vyuZivaji v praxi biosyntézy. (Boadellkol., 2012)

¥podobr také Bjorn Blumenthal, ktery praktikoval vegetaigii a byl také ovliviin studiem neverbalniho
chovani (Heller, 2012).
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2.4.5.5 Biosyntetické psychoterapeutické minisese

Tzv. ,minisese” je forma sezeni, kterou vyvinul Be#da z vyukovych dvoda. Je to
kratke ¢tvrthodinové sezeni pro studenty ve vycviku,ikfgou obeznameni s koncepty
biosyntézy a jsou v regulérni biosyntetické teradinisese jsou nahravany na video a jsou
podle Boadelly cennou dokumentaci, kterd4 obsahilgzia vyzkumna data. Minisese ma
oswtlit klicové mosty mezi verbalnimi a neverbalnimi vyroky jeltu. Tento model
vyvinul poprvé proceské studenf bshem Swtového kongresu psychoterapie ve Vidni
v roce 1996. (Boadella, Frankel, Corréa, 2009)

2.4.5.6 Osoba terapeuta a klienti

Terapeut se musi cithvprizpisobovat paebam klienta, &dy je teba byt aktivni a
prijit s n¢jakym provokujicim podétem, jindy by ndl byt terapeut spiSe receptivni a jen
naslouchat. Boadella fip terapii pouzival podobné techniky jako Reich, leow i
Boyesenova. Najklad dal pokyn klientovi, aby si lehl na zdda &atasi uwdomovat
rytmus dychani a peristaltické pohybyest V biosyntéze se také st&jjako u Reicha a
Lowena postupuje u svalovych blokad od jednodusgécklozigjSim, nap. nejdiv krk a
pak panev (Reich, 1990a, Lowen 1976, Boadella, 1987

Techniku biosyntézy lze pouzit i vrodinné terafiakto ji pouziva nap Esther
Frankelova. Vychazi se zqrpokladu, Ze nemoci netrpi jedinec, ale cely sysi&acuje se

vztahovym polem klierita propojeni jejich rodinnychiipéhi. (Boadella a kol., 2012)

¥Detailrsjsi informace nejsou dostupné. Pozn. autora.
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2.4.6 Biosyntéza dnes

V souwasné dob David Boadella metodu biosyntézy stale rozvijiraspednictvim
vycvikovych programi  zaSt'ovanych Mezinarodnim institutem pro biosyntézu
(International Institute for Biosynthesis, [IBSe sidlem ve Svycarském Heidenu je metoda
biosyntézy pedavana dalSim zajefima o vycvik. Vycvik trva étyii roky (plus jeden
nastavbovy), po jeho U&ném absolvovani ziska absolvent diplom, ktery Faauan
Evropskou asociaci pro psychoteragiu(opean Association for Psychotherapy, EAP
mnohymi dalSimi institucemi. Po celémégvvzniklo giblizn¢ dvacet dcgnych instituti
pro vycvik v biosyntéze. (Biosynthesis Institut®13)

V Ceské republice zastije vzalavani v metod biosyntézy od roku 2008esky
institut Biosyntézy CIB), jeZ je takéclenem EAP. Vycviky jsou vedeny ve spolupraci
s lIBS, @icemz obsahem i pravidly odpovidaji vycik v Heidenu. Zakladni vycvik trva
tii roky, navazujici (supervize) dva roky. V roce QOlyla biosyntéze ¢R udilena

akreditace psychoterapeutického vycviku pro olddsavotnictvi. (Biosyntéza ¢R, 2013)
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2.5 ODKAZ WILHELMA REICHA PRO SOU CASNOST

2.5.1.1 Reich a soudobé techniky bio-feedbacku a polyvagdlteorie

Reich jako prvni z psychoanalylikipozornil na roli sympatetické reakcé peuroze.
Souwasné techniky bio-feedback&asto zahrnuji nahrazeni sympatetickych Uzkostnych
stavii klidngjSimi stavy prosednictvim parasympatetické relaxace mySlenek a emoc
Reichova terapie si vSak na rozdil od technik kedbacku nekladla za cil odsian
Uzkostnych stay, pokud by toho bylo dosazeno odsunutim Gzkostijianjuzantenim ve
svalovém panti. (Carletonova, 2008 v: Boadella, 2012; Reich,3)99

Reichiv koncept reagovani autonomniho nervového systémstnes a Uzkost Uzce
souvisi s tzv. polyvagalni teorii. Ta tvrdi, A& gktivaci sympatetického nervového systému
se oslabuje fungovani ventrainiho vagu ,socialniho nervového systému. Spolu
s oslabenou funkci ,sociélniho nervového systémeulizaviraji nervove drahy shujici do
strev (coz je podobné konceptu emocionalniho kandBerdy Boyesenové, kap. 2.3.3.1).
To ovliviuje stevni nervovy systém (jgvni mozek"), a také sniZuje kapacitu proZivat
slast (Porges, 2001). Porgesova teorie ¥ sobsahuje mnohé paralely s Reichovym
piistupem, potvrzuje Reichovirgdpoklady, Ze sniZzend schopnost prozivat slastugvys
sklony k Gzkosti. (Carletonovd, 2008 v: Boadellal2)

2.5.1.2 Soufasny pohled neuro¥d na koncept seberegulace

Reich chapal seberegulaci jako biologicky koncé&fry v @iznivych podminkéch
umoziuje optimalni vyvoj dtského organismu. Seberegulaci pojimal také jakdada
zdravého fungovani do&gho jedince v pibéhu celého zivota (Reich, 1961). Vytusil tak
podle Jacqueline CarletonéVémnoho koncepit které dokazala soasnd neurosda a

vyzkumy attachmentu konkretizovat (Carletonova, 80 Boadella, 2012). Naijklad

870 vyznamu Reichovych myslenek pro &asnou neurasdu prednasela Jacqueline A. Carletonova na
konferenciEuropean Association for Body Psychotherapy Confages P&izi v roce 2008.
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Peter Levin a Maggie Kleinova, kifese ¥nuji prevenci a &¢ détského traumatu, se ve
svych nazorech se velmi blizi Reichovyiegpokladm, i kdyZ jejich slovnik je pafkud
odliny a vychazi z nedavnych vyzkainiLevine, Klein, 2007). Peter Leviffe ktery se
specializuje na kbu posttraumatickych stresovych poruch, se zabgeabtazkou, pko
zvirata touto poruchou netrpi.éWoval se etologickému pozorovani iatj ktera jsou
Vv priroce koristi, ale pes kazdodenni ohrozeni Zivota, nejsou nijak 2viegumatizovana.
Zvitata maji po traumatizujici udalosti schopnost daslee ,oklepat”, seéést ze sebe
prozitou hrozbu bez dalSich naslédkevine zkoumal, jak ve stresovych situacich rgagu
¢loveék, zda-li v sob ma také tuto schopnost ,oklepat se* a jak je moZmé i lécbeé
traumatu pracovat. Dos8p k tomu, Ze trauma spiva v nervovém systému, nikoliv
v udalosti samotné. Traumatické symptomy nevyvoladalost sama. Objevuji se, kdyz
neni z ¢la vybita rezidualni energie zazitku. Energistava ug¢znéna v nervovém systému
a mize tle i mysli napachat velké Skody (Levine, Klein, ZDOTyto vyzkumy tak
v mnohém potvrzuji Reichovy néazory na ukladanisstra nagti v téle (Reich, 1993).
Pokud se trauma nachazi v nervovém systému a wikalidalosti, jedna se o vypadek
seberegukni kapacity nervového systému organismu. (Carlatdn@008 v: Boadella,
2012)

Termin seberegulace dnesizeme najit také v literate aplikované neur@dy a
neuropsychoanalyzy. dltefi autdi pouZzivaji tento termin k oztyani afektivni regulace,
kterd se u déte rozviji v souladu s afektivni regulaci réidinebo opatrovnik (Schore,
1994, 2003; Amini et al., 1996; Cozolino, 2002)cdlzeline Carletonova se zabyva
Reichovym principem seberegulace ve vztahu kKasnym vyzkurim v neuro¥dach a
piistupy k I&€b¢ traumatu, jez z neuréd vychazeji. Odkazuje se zejména na systémy
Somatic Experiencir®® Petera Levina &ensorimotor Processifggod Pat Ogdenoveé.
Sowasni specialisté na trauma pracuji s principy arté@mi, které podle ni potvrzuji

mnoho z Reichovych koncépseberegulace. (Carletonova, 2008 v: Boadella, 2012

¥peter A. Levine (nar. 1942) vyvinul metodu terapi@umat je inspirovanou, tim co etologové urawi
nazyvaji “immobility response”. Zatuje se na dokameni stresové reakce, ktera se v@thumatu nemohla
dokortit, a vybiti nagti, které Astalo od traumatické situace uchovano v perifernérvovém systému.
Vybiti napsti je charakterizovdnordésem, chénim a vasodilataci. Toto vybiti pomaha klientovypdé
integrovat roztistné fragmenty smyslové zkuSenosti (Levine, KleirQ20
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Reichovo pojeti identityéta a emoci pedjimalo mnohé dneSnitiptupy. Koncept
seberegulace byl rozpracovan za pomoci technadogiasné neurosdy, nagiklad funkéni
magnetickou rezonanci (fMRI). To, co Reich nazyeaérgii, nazyvaji dnes neuralci
Lresonance”. Jsou schopnifit zmény mozkovych vin @ interakci dvou lidi, teba matky
a ditte (Carletonova, 2008 v: Boadella, 2012). Autgako Allan Schore aplikuji
neuro¥du na psychoterapii a psychoanalyziicgmz zdiraziuji vyznam &la a neverbalni
komunikace. Jak ve vztahu matkagditak ve vztazich dosfych. V ¢lanku z roku 2005
Schore hovii o ,novém paradigmatu” v psychoanalyze, ktery muosirg zahrnovat
nonverbalni a naéle zaloZzené fistupy zacilené na n&domée, proceduralni procesy.
(Schore, 2005)

Na ®lo orientované psychoterapie dnes ziskavaji jistgzioborovy nadhled.
Zanedbavany dialog mezi psychoanalytickou a sokwmiicpsychoterapii rozproudily
informace vychazejici z psychoneurobiologie a vymku attachmentu. Vyzkumy
interpersonalni neurobiologie a traumatin@Seji mnoho dezitych novinek, naipklad o
tom, jak centralni nervovy systém zpracovava trau(@arletonova, 2008 v: Boadella,
2012)
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ZAVER

V uvodu jsem si kladla za cil vytio prehled vlivu metod a teoretickych koncépt
Wilhelma Reicha na vybrané gng sowasné body-psychoterapie: bioenergetiku Alexandra
Lowena, biosyntézu Davida Boadelly a biodynamickmychologii Gerdy Boyesenoveé.
Jednotlivé kapitoly sledovaly, co z Reichova odkaito vyznamni pedstavitelé body-
psychoterapie igjali, jak tento odkaz reflektovali ve svych metoldas jakymi metodami
vyvinutymi Reichem ve svych koncepcich pracujik@jposuny, zrny a inovace, véchto
metodach vzhledem k Reichometod prokehly.

Pro vSechnyit sledované metody je vychozfeuistavou funéni identita ¢la a mysili,
tak jak ji definoval Reich v konceptu orgonomickémkcionalismu, tedy v biologickém
smyslu. Funkni identita se tyk& také emoci a excitace, vnira&atimuti.

Metoda bioenergetiky je ze vSedf pristupr nejwrngjSi odkazu Wilhelma Reicha.
Pracuje s metodou vegetoterapie, tak jak ji prakik Reich v polovia ¢tyricatych let.
Lowen plr¢ prevzal koncept charakterového a svalového panBiracoval stem podobg
jako Reich: zarroval se zejména na svalovou urdyposturiku, neverbalni komunikaci a
dychani. Nezagtoval se vSak jiz na dosazeni orgastického reflede, spiSe uvobni
stresu a nafhi, které se uklada do svafreSeni zejména hypertonie). Lovierpiinos a jeho
inovace metody spiva ve vytvdeni systému bioenergetickych &sni, kter& pomahaji
odstranit svalové blokady, zvySuji energetickoudlna organismu, coZ zvySuje kapacitu
organismu odolavat stresu. Dale rozpracoval Reichgpologii charakterovych struktur
s ohledem na vrithi dynamiku energetickych prodegioenergeticky stav organismu).

Metoda biodynamické psychologie fepzala z Reichova odkazu techniku
vegetoterapie, jeji zakladatelka Gerda Boyesenoxgracovala Reidlv koncept ndstnani
energie ve vztahu ke strdveni emocionalniho stieslkonceptu svalového pareigidala
viscerdlni panéi Pracovala na Urovni sviah vaz jako Reich §eSeni nejen hypertonie, ale
také hypotonie), ale na rozdil odtjntaké stlakem v Utrobach a travicim systému.
Z Reichova odkazu se zé&rovala zejména na funkce autonomniho nervovéhorayst#i
regulaci emoci, coz dale rozpracovala a viitaanetodu biodynamickych masazi. V ramci

této metody pracovala se zvySenou aktivitou vidodra systému, ke které dochazi
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v souvislosti se zpracovanim psychickych olisafuto zvySenou aktivitu Gerda
Boyesenova ozrida terminem psychoperistaltika a pouzivala ji vé praci jako ufitou
formu akustické z§tné vazby. Jeji ffistup zdiraziuje zejména sebeuzdravné schopnosti
organismu. Nesnovala se typologii charakterovych struktur.

Biosyntéza je Reichovu odkazu nejvzd&én Ve svém fistupu kombinuje krogh
Reichovych koncefiti mnohé dalSi metody (analyticka posturologie, yhaiva terapie,
body-image, prenatalni psychologie, neonatélni wugzk teorie attachmentu, vyvojova
psychodynamika) a ze vSedfthto gistupi vytvai syntézu. Biosyntéza z Reichova odkazu
piejima metodu charakterové analyzy a vegetoterapgm€na metodu zrcadleni).
Zakladatel biosyntézy David Boadella sé terapii zandtil na dychani stefhjako Reich.
Reich zdrazioval vyznam vydechu, Boadella na rozdil agl také na schopnost nadechu.
Ke konceptu charakterového a svalového gangidava mozkovy panti Reichiv systém
segmentalniho uspé&davani svalovych paiiti propojuje se systémersaker v jogove
tradici. Reichovu formuli orgasmu {&lani expanze a kontrakce v Zivych organismech)
propojuje s teorii extroverze a introverze. Boaetbzpracoval Lowenovu typologii
charaktelt (Lowen vychazi fimo z Reicha) a vytud model bipolarnich charakterovych
stawvi, pro &ely biosyntézy rozpracoval koncept motorickych poli

Vystupem této prace je také detailni srovnani slaggch gistupi, které je uvedeno
v priloze¢. 1 v tabulceSrovnani pistupi. Tabulka je pvodni, byla vytvéena na zéklad
piehledu a srovnani metod, kterymi se prace zabyWaddiled a srovnangthto @istupi

v ¢eském kontextu doposavad chigb
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PRILOHA C. 1: TABULKA SROVNANI P RISTUP

1922-2005 Nar. 1931

1910-2008

U

Narozen, 1987-1957
amrti
Vzlani Psychiatrie, se>_<uollog|e, VSeobecné lékatvi Psychologie, fyzioterapie Pedagogika
neuropsychiatrie
: VI|_vy Freud Freud, Reich Freud, Reich, Bilow-HansenBe&nes Freud, Reich, Raknes, Kelleman,
inspirace Laban, Schilder, Bowlby
Charakterova analyza, analyt
posturologie, pohybova terapie,
Vychozi . : . . . body-image, prenatal.
metoda Psychoanalyza Vegetoterapie Vegetoterapie, psyctuitika fyzioterapie psychologie, neonatél. vyzkun,
teorie attachmentu, vyvoj.
psychodynamika.
Narznee\{cc\)/(lja)\,stn Vegetoterapie Bioenergetika Biodynamicka psychologi Biosyntéza
Vznik metody 20. - 40. léta 60. léta 70. léta 70. léta
Biodynamicka maséz, biodynamicka . .
Biosyntéza

Hlavni
terapeutické

Charakterové analyza,
vegetoterapie

Bioenergetickd analyza

vegetoterapie, organicka psychoterapie

techniky

Zakladni
princip

Funkéni jednotadla a mysili,
v biologickém smyslu (tyka
se také emoci a excitace
vnimani a stimuil).

Ve sho@ s Reichem. Mysl :
télo propojeny na drovni
energetickych procés

574

Ve shod s Reichem, vychoziipdstava.

Ve shod s Reichem. Centraln
koncept: polarita mysli &la.

Vycentrovani (centring),

T# zakladni

Orgasticky reflex, formule
orgasmu, seberegulace

Uzemiovani (grounding),
dychéni, vibracesta.

seberegulace.

Psychoperistaltika, emocionalni cyklus,

uzemréni (grouding) geleni
(facing).

pojmy

organismu.
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Hlavni diraz

Svalovy systém (posturika
napeti), funkéni sladni

charakterovych struktur s

télesnym drzenim. Propoje

' Svalovy systém (posturika

napeti), bioenergeticka
cviéeni, vibraceda,

charakterové typy podle

=\

H

Poruchy rovnovahy vegetativniho nervové
systému, regutmi systémy organismu,
zpracovani emociondlniho stresu, doleni

h?ntegraceélesného, duSevniho

spiritualniho aspektu osobnost

kladen na: | emocionélniho fungovani a L L ! . prozitkového, pohybového a
o < dynamické struktury emociondlnich cyki, psychoperistaltika N .
vegetativniho nervového ) Ny . : védomeého.
. (bioenergetické faktory), (regulacedlesnych tekutin).
systému, seberegulace , P
. analyza vzoré chovani.
organismu.
Upozoriovani pacienta na Bioenergeticka c¥ienti, tlak Biodynamicka masaz (deep-draining), | Prace sdlem jako u Reicha,
. spasmy Yéﬂe' T"T"k ha na kontrétni oblastita cviceni uzemini a vyrazove cviky podle | pohybova aktivita, tanec (podl
Prace s élem konkrétni oblastida k ' ’

rozruSeni svalového n&p
Nikoliv masaz.

feSeni zejména svalové
hypertonie.

Lowena, biodynamicka céeni,ieSeni
svalové hyper- a hypotonie.

R. Labana), rozvoj motorickycl
poli.

Prace se slov]

Charakterovéa analyza:
dilezity zpisob mluvy, nez
obsah slov. Blezity
y emocionalni naboj slov.
Zrcadleni. Pozg]i mensi
duraz na verbalnfast
terapie.

Charakterovéa analyza pod
Reicha, verbalntast
analyzy neopomenutelna

“Metoda volnych asociaci, metoda imaginace

(Jay Stattman), metoda vimifch stimui.

Imaginace, regrese. Zrcadlen
podle Reicha (nazyva to
vegetativni identifikace).

Prace s
dechem

Rizené dychani pod veden
pro rozruSeni svalovych
pancti a spusteni
orgastického reflexu. @az
na vydech.

m Diraz na dychani stejny
jako u Reicha. Zejméndip
bioenergetickych céenich
(nikoliv speciélni dechova

cviceni).

Dychéni dilezité, ale nepouziva specialn
dechové techniky.

Duraz na dychéani: koncentrac
na nadech (fp strachu a slabost
buduje hranice) a na vydech (q

uvolréni tenzi).

Role sexuality
v etiologii
neur6z

Klicova, v pozadi neurdzy
stoji vzdy naruSena sexual
(sexudlIni mistnani).

Vyznamna, ale nezabyva s
ta specialg sexualnimi
poruchami.

5€

Nezdiraziuje, ani nepodcaije.

Nezdiraziuje, ani nepodcaije.
Ale prevence neur6z ut z
reichidnského pohledu (zdraw)

psychosexualni vyvoj).

1%

n

=
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Charakterovy a svalovy
panct podle Reicha.

+ visceralni panti

Charakterovy a svalovy patigiodle Reichg

Charakterovy a svalovy patici
podle Reicha, visceralni
(Boyesenova) + mozkovy pamci

ytPracuje s nim, nehotioo
pojmu "sex-ekonomie".

(zmeny tlaku tekutin v bugnych

ekonomie.

Zamgieni se na ¥stnani tekutin ve tkanich

membranach). Nepouziva v3ak pojem sg

;- ojem sex-ekonomie nepouziv

Vyhyba se slovu orgasmu
Uznéva jeho dlezitost pro
duSevni zdravi.

& Nezdiraziuje nijak zvla$ funkci orgasmu,
ale nevyvraci.

Nezdiraziuje nijak zvl4sg funkci
orgasmu, ale nevyvraci.

Neni cilem, niZze se
spontana objevit, spiSe
vyrovnavat se se stresem
svalova nagti.

a Nezandfuje se na &j.

Nezangiuje se na §.

chenergetické nabiti a vybiti

Koncept vyuziva: fedevsim

téla.

Koncept vyuziva: vegetativni vybiti,
meéstnani a tokdesnich tekutin.

Koncept vyuziva, teoreticky
propojuje s extroverzi a
introverzi.

Schizoidni, oralni,
masochisticky,
psychopaticky, rigidni.
Déleni podle dynamiky
proudsni energie, nikoliv
symtomni.

Kémen, bojovnik, sludko (pozdji
princezna na hrasku) (pouze pracovni
delent).

Model bipolarnich
charakterovych stdv 4 pary
protikladnych dvojic: rigidni-
masochisticky, masochisticky-
psychopaticky, psychopaticky-
oralni, oralni-schizoidni.

Obranné Charakterovy a S\{alqu
) . panct (segmentalni
mechanismy: PN .
—— uspdéadani do sedmi
P panctovych okruli).
Sex-ekonomie: hospotkni
Vyuziti se sexualni energii, musi b
principu sex- | v rovnovaze, zaklad zdravy.
ekonomie Méstnani, zaklad pro
neurézu.
Teorie funkce| Qr,g_asncka po_tenf: cle
kritériem emocionalniho
orgasmu .
zdravi.
Orgasticky Orgasticky reflex je cil
reflex pi terapie, znamka odstrém
terapii panctu.
Formule Koncept nabiti a vybm,v
expanze a kontrakce u vse
orgasmu s
projevi Zivota.
Zakladni @leni: genitalni a
Tvpologie neuroticky. Dale dle
ypoiog psychoanalyt. tradice:
charakter o i
masochisticky, kompulzivn{,
falicko-narcisticky.
Dvoji d¢leni
zdravého Genitalni a neuroticky
/nezdravého charakter
fungovani

Prvni a druhaiirozenost

Priméarni a sekundarni osobnost

Genitalni charakter + 8
patologickych struktur.
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Pacienti: schizofrenici,

Pacienti: bipolarni poruchy, deprese (dne

Pacienti: deprese, schizoidni
s vhysterické poruchy, Uzkostné

Pacienti vs. psychotici, ¥Zké stavy Klienti: pocity prazdnoty, | biodynam. psych. spiSe ozeai klienti: stavy, hranini prouchy
Klienti hysterie, neurdzy, Uzkostng deprese, Uzkostné stavy] psychosomatickd onemaari, Uzkostné, osobnosti (dnes u jinych
poruchy. depresivni stavy). terapeut biosyntézy spiSe
oznaeni klienti).
Pokyny jak P rqcovaf_s Lo Kombinace: aktivni (biodynamicka masé&z, Nékdy aktivni (rozruSovani
dechem, aktivni roleip Aktivni prace sdlem, . L R . . .
Terapeut o - . . < . vyrazové cviky), pasivni (metoda svalovych blokad), ¥kdy pasivni
odstraovani pandil, vlastni| vlastni zkuSenost s terapif. . . . < o
« L imaginace), vlastni zkuSenost s terapii. (naslouchat).
zkuSenost s terapii, léka
Udrzet si zdravy zjsob Snazit se udrzet si integritu
Co po sexualniho fungovani, ktery Bioenergeticka céeni, Biodynamicka cwieni pro domaci pouziti télesného, dusevniho,
terapii? ziskal Ehem terapie. béZné maséze. (jednotlivec, par, rodina). spiritudlniho. Zadny speciélni
Propojeni lasky a prace. program.
Terapie: . . L "
jednotlivec vs Jednotlivec Jednotlivec Jednotlivec Jednotlivec | skuplnova (rodinn
) terapie.
Skupina
MoZnost
vycviku VCR Ne Ne Ano Ano
(rok 2013)
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PRILOHA C. 2: MYSLENKOVE ZDROJE BIODYNAMICKE PSYCHOLOGIE

Metoda Core Energetics
- Pierrakos
Hakomi o T
Kurtz
Psyghoanalyza Bioenergetika
F e =
reu Tanecni terapie Lowen
; Halprin

metody orientované
na télo
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Reich

v v >
g

Bonding |
¥
/"Samadhi-Tank
¢ Lilly

Individual.

psychologie
Adler/Rattner

"Holotropni
dYChénl' Grof /

Unitive Body
Psychotherapy

Stattman

© O¢ni trénink : . -
Bates " / Koncentrativni
sssssssonrssansssavsnssonst Kelley pohybové terapie

’ Encouterteraple ~.,§3[?.|,e,‘.",’.s.lff/,M.'ﬁfj..ef.’fiff.fm,;
4 . Schutz £
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: Teoriekomunikace (3

SIS Sttty ., ¢ Bateson, Watzlawick

Analyt psycho
Iogle Jung

[ Terapie rozhovoru

Rogers

Selvini-Palazzoli, Satir

v

[ Rodinna terapie J

Behavioralni terapie Kognitivné behavi ralnl Hypnoteraple H
Skinner, Watson terapie, Mahoney Begk { Erickson . I NeurOIIngVIStICke
} programovani |
,,,,,,,,,,,,, . } Bandler, Grinder i

Diagramé. 1: Fehled terapeutickych Skol blizkych biodynamickéntistppu (podle Eberwein, 1990, str. 34).
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/ Lowen bioenergetika
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Diagram¢. 2: Metoda Gerdy Boyesenové: jeji mySlenkové ajrbputi a jednotlivé osobnosti (podle EberweirgQ, Str. 44).
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PRILOHA C. 3: BIOENERGETICKA CVI CENi

Uzemiovani (grounding)

Lowen nel dvé prikdzani tykajici se vytieni a udrzeni ,uzenéného® tlesného
postoje. Zaprvé: vzdy §te s koleny mirtéy ohnutymi, tak aby se strestgmbeny gravitaci
koncentroval v nich (kap. 2.2.5.2, olér.14, pozice A). Jinak se bude stres koncentrovat
v bederni nebo Sijové oblasti, a nasledné spasnupubymsobit problémy. Druhym
pravidlem bylo: uvolste kricho. Tento poZadavek je zvl&Stézky pro Zeny, které
spole&ensky tlak nuti odpovidat idedlu krasy s naprostehym kichem. Vtazenéiicho
prerusuje tok vesSkerych sexudlnich pocit panvi (gijemné pocity tani v podisku,
apod.). Ale i u vypouklého nebo bachratéltwhia mohou byt svalyiEni sény napjaté a
spastické. Pupek se vytvénad €mito svaly a funguje jako hraz proti toku vzruSeni
pociti. (Lowen & Lowen, 2012) Uzemimi je trénovano cvikem, ktery se nazyva Kik
oblouk.

Pozice luku

Jedno ze zékladnich ¢eni se nazyvablouk ¢i luk a je ozn&ovano jako zékladni

stresova pozice a je zardvevicenim pro trénovanuzemani (obr. ¢. 21). Chybna

provedeni této pozice jsou znazé&ma na obrg. 22.

Obr.¢. 21. Zobrazuje spravné provedeni pozice luku mxievo podle Lowen, 2002. Pozice vpravo podle
Lowen& Lowen, 2012).
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Obr.¢. 22. Pozice zobrazuji nespravné provedeni poalae i pohledu z profilu (podle Lowen, 2002).

Dychani pfi bioenergetickych cvieni

Uvolnéné dychani je fedevSim ESni (kdy se kicho @i nadechu vyklenuje) nikoliv
hrudni, i kdyz i hrudnik by se ¢hpii nadechu zvedat. Existujizné poruchy dechu gktesi
lidé maji problém vdechnougtsi objem vzduchu, jini neumi @rvydechnout, éktefi pri
nadechu rozgi hrudnik, ale vtdhnoutizho, jini maji hrudnik nehybny aibho se u nich
hybe jen lehce, ugkoho je gitomno celkové rEké dychani. Dychani je spojeno s hlasem,
proto je v bioenergetické teragiiovék povzbuzovan, aby se hlagoprojevoval (s tim méa
mnoho lidi problém, zvl&Su emocionald nabitych situaci). Nasledujici obrazek 23)
ukazuje pohyb #8ni seny pri spravném dychani (Lowe& Lowen, 2012). Obr¢. 24
znazotiuje spravny zfisob prodychavani se pro spimst orgastického reflexu. (Lowen,
2002)
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Obr.¢ . 23 ukazuje pohybyitsni stny pii spravném dychéani ddibha. Horni obrazek: naddechrigho
vyklenout, panev dozadu). Dolni obrazek: vydedictin vtahnout, panev dégdu) (podle Lowed: Lowen,
2012).

vjdach - pohyb pdave dopfedu

\

nddech - pohyb pénve doli

Obr.¢. 24 znézatuje spravny zfsob prodychavani se pro spustorgastického reflexu. Obrazky ukazuji na
pozici, kterou pacient zaujimal nezku. LeZel na zadech, kolena ohnutd, ruce p@tikthlavou uvolénou.
Pokud nejsouifitomny svalové tenze, tak sé& azdém vydechu a nadechu panev pohybujenfdechu se
panev zveda,ipnddechu klesé. Hlava se pohybuje @en snérem, nahoru i nadechu, dozaduipvydechu
(podle Lowen, 2002).
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Bioenergeticka stoltka

Lowen z&inal praci sdlem tim, Ze nechal pacienta polozit se na bioeniekye
stolicku a nechal ho dychat (horni postava na ¢b25). Coz mu dovolovalo sledovat
klientovo dychani a vSimat si kvality viny jeho teac Pozice je mithnamahava, coZ nuti
pacienta, aby dychal hlogh Zpocatku klient nikdy nedychéa tak gira volrg, jak by nel.
Pro prohloubeni dychani Zadal Lowen klienta, abglabyhlasity zvuk a udrzel ho tak
dlouho, jak jen to bude mozné. Skoro ve vSeiihgulech byval zvukiflis kratky a bez
Zivota. Zadrzovani dechu znamena, Ze se @bmw branime odevzdani seélu a jeho
pocitim. (Lowen, 1995)

Obr.¢. 25 ukazuje d¥zakladni poziceippraci s bioenergetickou stékou. Horni ukazuje protazeni
umoziujici hluboké prodychavani. Spodni obrazek ukaaug@inovaci pozici (podle Lowe& Lowen, 2012).
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Dychani je pro bioenergetiku sté&jaiilezité jako bylo v Reichay/terapii. Ri terapii
meli pacienti ¢asto problém se spontéanra hluboce prodychavat. Napad s dechovou
stolickou vychazel z empirické zkuSenosti, kdy &evek pii dlouhém sezeni za psacim
stolem olas protdhne dozadu d&itpm se zhluboka nadechne. Lowena inspiroval i jeho
zvyk toto dlat. Poté, co se pacientgs tuto stoliku prehnul dozadu, bylo jeho dychani
stimulovano, aniz by musel provddjakékoliv cilené dechové @eéni. (Lowen, 1976;
Lowen, 2002)

Cviéeni pro spuséni vibraci v nohach

Nasledujici cvieni se pouziva ke spust vibraci v nohach (obt. 26). Ri této pozici
je dulezité, aby byla kolena lehce ohnuta, tak aby bsipaly na zadni str&nnohou
(ischiokrurdlni svaly) stale v protazeni (kolenameé byt propnuta). Vaha nesmi gpat
na rukou, vSechna vaha je na nohach, iigkéch prst. Paty mohou byt lehce zvednuty.
Hlava musi byt uvolina. V této pozici s€loveék lehce prodychava usty (nikoliv nosem),
setrva v pozici jednu minutu. Jieeba sledovat, jesttilovek volné dycha, jestli citi v nohou
vibrace. Jsou-li vibrace jemné nebo trhave? Lidédy spadnou na zem, kdyZz nemohou

vydrzet napti. (Lowen& Lowen, 2012)

Obr.¢. 26 ukazuje jednu ze zakladnich pozic pro smistibraci v nohach (Lowe& Lowen, 2012).
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DalSi cvieni k vyvolani vibraci v nohou vypada néasledoyabr. ¢. 27). Pacient si
lehne na zada, zvedne nohyésem nahoru. Paty vyttaje nahoru, aby se napnuly svaly na
zadni straéinohou tak sils, Ze nohy zénou vibrovat. Kdyz zénou nohy vibrovat, udrzujte
biicho volre uvolrené. Dilezité je nezadrzovat dech a stale ¥alychat (Lower& Lowen,

2012).

Obr.¢. 27 zobrazuje pozici, ktera uvnlje dychani a zjsobuje vibrace nohou (podle Low&nLowen,
2012).

Vibrace v panvi

K uvolreéni panve bylo vyvinuto céeni, @i némzZ se sotasré cvi¢i i padani (u lidi
s Uzkosti z padu). Cvik: ,Stojime zady k Zidli nebtolicce, dotykame se ji jen tak,
abychom udrzeli rovnovahu. Chodidla jsou patnaatioeetiti od sebe, kolena jsou skoro
aplré pokigena. Blo naklonime dofedu, az se paty trochu zvednou od &ekWaha ¢la
musi spoivat na iskach prst. Trup je ohnuty dozadu a panev lehd¢edsunuta, takze
vznika neprolomeny oblouk.ifom se ale nesmimeifghnag namahat, tedy nesmime
dovolit, aby vzniklo pilis velké zatizeni. # tomto cvieni je dilezité tl&it co nejvic na
paty — bez toho, aby se dotykaly zenToho docilime tim, Ze se naklonime tiju a
nechame pokena kolena. Tlak z&tujici paty zabnauje, abychom se vysunul d@glu, a
diky pokgenym koleim se také nefifeme narovnat.” (obré. 28). Ri tomto postoji
dychame do oblasti potlBku lehce a bez namahyri€ho je vysunuté, panev uveima.

Jakmile je bolest a n&p nesnesiteln&ilovek spadne na podlozku, kterou migeg sebou
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rozloZzenou. Nohy zgou obvykle ped padem vibrovat. Kdyz se zhluboka prodychavame a
zastaneme uvokni, zachvati vibrace i panev, ktera se We¢mél pohybuje tam a zp.
Lowen nechaval své pacienty tento cvik opakovatkditaaz fikrat. (Lowen & Lowen,
2012).

Obr.¢. 28 zobrazuje cvik ke sp@st vibraci v panvi za pouziti bioenergeticka stofi (Lowen& Lowen,
2012).

Cvik na sexualni uvolreéni

Lowen vyvinul sérii sexualnich asni, jejichZ cilem je fivést do panevni oblasti vice
pocith a uvolnit panev pro proZivanitéi slasti pi sexu. Cvéeni se netyka pohlavnich
orgam, ani nenavozuje genitalni vzruSeni.&Dpe pracuje s tenzemi v této oblasti a jejich
uvolovanim. GQileZité je hluboké dychani. Cilem ¢eni je givést do panevni oblasti vice
pocita a uvolnit panev pro prozivanétéi slasti pi sexu. (Lower& Lowen, 2012)

Jednoduchy cvik na vyzkouSeni sexudlni citlivostinemavosti k panevnim ném.
Postoj jako na néasledujicim obr. str.29. Kolena jsou ajp lehce pok&ena, vaha je na
biiSkach prst, ramena jsou dole, hrudnikékky, bricho uvolrené. Kruzte boky z leva do

prava. Pohyb by se #hdit pouze v panvi, trup a nohy by se&lynhybat jen minimala.
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Sestkrat opakujte, pak ziite snér a totéz. Volg dychejte, kicho, panevni dno, koteik

musi Zistat volné. (Lowe& Lowen, 2012)

A
/’f%

R
\

Obr.¢. 29. Cvik pro zjisovani sexudlni citlivosti a vnimavosti v panvi (ltowen& Lowen, 2012).

Postup pri cviéenich
Pracuje se od zefismerem nahoru. Z&na se seérii c¥eni, ktera se zatiuji na wdomi

téla. Nasleduji zaitivaci cviteni, ktera jsouifipravou pro dalSi intenzigsi praci s &em.

Po nich nasleduji céeni na ugdonmeni si nohou a chodidel. Nejprve se pracuje s nohama

poté kdyz¢lovek zvladl cviky na uzemini, pracuje se s oblasti panve, nastesimmeny a

rukama. Pro uvokni tchto oblasti jeasto poteba pouzit vyrazové pohyby jako buSeni

péstmi, zdimani réniku. Na zagr se pracuje s hlavou a krkem. (Low&riLowen, 2012)
VétSina pozic je ve stoje,ckterd cveéeni jsou také vieze nebo v gefl v sed Ize
trénovat uzemni). Pozice v fedklonucasto stidaji pozice v zaklonu. Uvtilije se nagti

a zvysuje se flexibilitagta, ale také se vybiji vzruSeni vytemé gedchazejicim cé¢enim.

189



V pozici maclovek vydrzet vzdy piblizné jednu minutu. U cviku uzefiovani je velmi

dulezité dychéani. (Lowe& Lowen, 2012)
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PRILOHA C. 4: CHARAKTEROVE STRUKTURY PODLE
ALEXANDERA LOWENA

Schizoidni charakterova struktura

Termin schizoid je odvozen od schizofrenie, @mf@ ¢lovéka majici sklony ke
schizofrennimu stavu mysli. U tohoto typu j#tpmno roz&fpeni jednotného fungovani
osobnosti. Doyny ma sklon rozélovat mySleni a céni. Stahuje se do sebe, kontakt
s vrejSim swtem ¢i realitou je peruSen nebo ztracen. Ma omezené tfm@ni sebe
sameého, slabé ja, simedukovany kontakt ke svémlu a jeho pociim. V détstvi se citil
odmitan, reagoval na to tak, Ze se povazoval zéamedého. (Lowen, 2002)

Bioenergeticky stav: energie je d@upavana z kontaktnickiasti &la (tv&, ruce,
genitalie, nohy). Vzruchy z jadra jsou blokovanyartickym svalovym nafiim (obr.¢. 30)
Vlivem hromadéni se naboj stava vybusSnym aize vyustit i v nasilngin. Kdyz obranné
valy nevydrzi nafti a organismus je zaplaven mnozstvim energie,oltemenize
zvladnout, osobnost se rogdt a vznikne schizofrenni stav (Lowen, 2002). Rbnukzi
schizofrenikem a schizoidem je ve stupni régéhi jednotného fungovani osobnosti.
(Lowen, 2006)

Télesné znaky:do je Uzké, fisobi stazef) ztuhle. Hlavni nafii je ve spodis lebe&ni,
v oblasti branice, ve svalech kolestovych orgaf, v kloubech dolnich kaetin, kyli a
ramen. Obliej vypada jako maska.dDsice nejdsobi tak prazdhjako u schizofrenika, ale
neudrzi zadny kontakt, n&pobi ziw. Horni a dolni polovinaéta nekdy vypadaji jako
kdyby patily dvéma tiznym lidem. (Lowen, 2002)
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Obr.¢. 30 je grafickym znazo#nim schizoidni charakterové strukturyeRuSovan&éara znazatuje
nedostatek energie v kontaktnigstechdla (tvé, ruce, genitalie, nohy). Dvojitéara znazatuje jak jsou
vzruchy z jadra blokovany silnym chronickym gtim (podle Lowen, 2002).

Psychologické znaky: patvani sama sebe je nedostate Roz&tpeni osobnosti se
projevuje ve dvou protidldnych tendencich — arogantni postoj, ktery je zdrov
doprovazeny pocitem mégennosti a ponizeni. Kii slabému vymezenia byva schizoid
precitlivély. Je gitomna vyrazné tendence zalbwaat intimnim citovym vztalm. (Lowen,
2002)

Pricinné a historické faktory: odmitnuti matkou v randéstvi vnimal jako ohrozeni
své existence, zejména kdyZ Zadal o slast. Ne@sstliného pozitivniho citu bezgiea
radosti ze strany matky. Chovani matky bylo bez @madtaZzité. (srov. s typgejistého
attachmentiypodle Johna Bowlbyho, viz kap. 2.3.4.4). Pokudijgeden z rodit projevuje
sexualni zajem v jeho oidipovské peroghodle Lowena powine rozSteny jev), dostane

osobnost paranoidni rys. (Lowen, 2002)

Orélni charakterova struktura

Tento typ osobnost byl mnohokréat rozpracovan v ipsgnalytické literatte. Lowen ho
prezentuje proto, Ze je nam dol¥e vickt, jak vyznamna je zavislost psychickych funkci na
energetickych procesech (Lowen, 2006, str. 145)ob@gst s oralni charakterovou
strukturou vykazuje rysy, které jsou typické prdloi fazi Zivota — tj. kojeneckyek. Je

piitomny nedostatek samostatnosti, ¥miipocit, Ze musim byt chré&ma drzen. Tento pocit
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prameni z chy§iciho uspokojeni v kojeneckéngku, v disledkuc¢ehoz doslo k fixaci na
tento vyvojovy stupge Zakladni zivotni zkuSenosti je odtazeni (depya@_owen, 2002)

Bioenergeticky stav: nedostate nabiti &la, energie plyne do periferie, ale jen slab
(obr.¢. 31)

Obr.¢. 31 zobrazuje oralni charakterovou strukturu. $ipkazuji, Ze energie z jadra plyne do perifernich
¢asti €la, ale jen slab(podle Lowen, 2002).

Télesné znaky: do je dlouhé a hubené (odpovidd ektomorfnimu typoedie
somytotypologie Williama Sheldofy, nepisobi ale tak staz&ra ztuhle jako u schizoida.
Nedostatek energie a sily je nejpdjh na spodnéasti €la. Qi jsou slabé, maji sklon ke
kratkozrakosti, pohlavni organy nejsou schopny pin@zruseni. Svalstvo je nevyvinuté,
ale ne tak Slachowitjako u schizoida, nohy byvaji tenké a kostnatdo pasobi jako by se
mélo zhroutit, coZ je¢asté&ns v disledku slabého svalového systénlasté jsou znaky
nezralosti, mala panev, skromiéesné ochlupeni, u Zertdky vzhled. (Lowen, 2002)

Clovék s oralnim charakterem nedycha speawidisledku toho ma nizkou hladinu
energie. Dychani je zavislé na schopnosti hlub@sg@tvzduch, u tohoto charakteru je vSak

sila saciho reflexu mal&. (Lowen, 2002)

89Sheldon, W. H. (1940)he Varieties of Human Physiquéew York: Harper.
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Psychologické znaky: pro oralni charakteréjgke ,stat na vlastnich nohaclégsto se o
druhé opira, nebo se n& mESi. Ma vyraznou poebu blizkosti, trpi vnihim pocitem
prazdnoty. Podléh& vykywn nalad — od silné deprese az po ld@pdnou radost.

Pricinné a historické faktory: v kojeneckénku nebyla matka pkk dispozici (Umrti,
nemoc, zamstnani, vlastni deprese). Bitazilo zklamani, frustraci a odtazeni. Ztrata prav
na individualni pdeby, nedostatekélesného napkmi. (taktéZz srov. s typyejistého
attachmentwiz kap. 2.3.4.4). (Lowen, 2002)

Psychopaticka charakterovéa struktura

Charakteristickym rysem psychopatického typu je igop citi (zvlaS¢ sexualniho
citu). Je pitomna touha po moci, peba jiné lidifidit nebo ovladat. Toho dosahuji
psychopatické charaktery dvojimigmbem, a podle toho je dale rékdgeme. Prvni typ
ziskava moc nad druhymi jejich zastraSovanim, diypyse naopak vtird do jejichinekry.
(Lowen, 2002)

Bioenergeticky stav: Tyranizujici typ ma mirddné mnozstvi energie v htgwvdolni
¢ast tla je nedostatse nabita. OB poloviny €la jsou ve vzajemném nepém. Horni je
lépe vyvinuta, je dominantni, vypada nafouknw oblasti branice a pasu jeekovita
ztuhlost, ktera blokuje tok energie &®m dofi. Hlava je silg energeticky nabita, vyraZn
vzruSiva, neustéleipmysli, jak ovladat situaci (obé. 32). G jsou bdlé a nedvérivé.

Zadny zablesk oboustranné vzajemnosti. Hlava jerdgrzpima. (Lowen, 2002)
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Obr.¢. 32 znazatuje psychopatickou charakterovou strukturu. Zdvajera ukazuje silné nabiti v oblasti
hlavy. Hodr energie je v horni polovintéla. V oblasti branice je blokace (dvojitara), kterd brani progdi
impulz z jadra do dolni polovingla (preruSovan&ara) (podle Lowen, 2002).

Télesné znaky:do je tuhé, spodni polovina je hul¥si. Panev je nedost&® nabitd
a ztuhla v pipact prvniho typu (tyranizujiciho). U druhého typu jénev ilis nabita, ale
neni spojena s jadrem (vtiravy typ). U obouityp zjevné nagti v branici, oblasti & a
zadnicast hlavy. (Lowen, 2002)

Psychologické znaky: tato osobnostipbtije rkoho fidit, ale zaroveé na rém byt
zavisla. Jsou to do &ité miry také oralni osobnosti. V psychiatrick@létde se uvadi, ze
maji oralni fixaci. Paeba druhé lidtidit souvisi se strachem hijzen, vyuzivan. Jakost
bojovali se svymi ro@di 0 moc a vedeni. P sexualni¢innosti mu jde hlavé o to podat
vykon, slast hraje druliadou roli. (Lowen, 2002)

Pricinné a historické faktory: nejtezit¢jSim picinnym faktorem vyvoje
psychopatického charakteru je sex@ddvadivy rodé. Svaéni probiha neznateina ma
uspokojit narcistické péeby rodée, jde o snahuifpoutat si di¢ k sok&. V takové situaci je
zasazena pi#ba ditte po podpte a tlesném kontaktu. Vastvi byli bezmoc# vydani
napospas svéfcimu rodti. Psychopatickd osobnost ma v &almasochisticky element,
zvlase u vtiravé varianty psychopatického typu, tam geulgpisnéem pipoutani druhé
osoby obraceji role a u psychopatického charakserwbjevuji sadistické rysy (Lowen,
2002). Zde srov. s tzv. dezorganizovan@iwdézorientovanou) vazboutgorii attachmenty

kterd se podle Johna Bowlbyho wyitv& situaci, kdy se peijici osoba stava zarave
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zdrojem bezp# i ohrozeni. Vysledkem je chronicka Uzkosgtdita dezorganizace vzdrc
chovani. (Bowlby, 2010; Bowlby, 2012)

Masochisticka charakterovéa struktura

Lowen si velmi cenil Reichova popisu masochistickéharakteru (viz kap. 1.2.5.2)
Za mistrovské dilo povaZoval Reichovo v§seni, jak a pré mohou byt fantazie o biti
prozivany slasth Freudovo vysitleni instinktem ke smrti Lowena neuspokojilo (Lowe
2006, str. 174-175) (podobiako ani Reich&i K. Lorenze, viz kap. 1.2.7.1). Reich ukazal,
Ze masochista netouzi po tom byt bit, ale touziogstragni nesnesitelného vitiho
napsti, které by prosednictvim biti (nebo jen fantaziemi o bitf) mohlgt tuvolnsno >
(Reich, 1990a; Reich, 1993)

Masochisticky charakter podle Lowena trpi, protoeemi situaci zgnit. Mysli si,
Ze by n&l neprijemné situace trphsnéset”. Tato struktura ozhge ¢lovéka, ktery sicasto
stZuje, a pedevsSim se pdituje. Vykazuje potizeny postoj, uvnit ma naopak pocity
nenavisti, které jsou ale blokovany strachem jgepit (Lowen, 2002)

Bioenergeticky stav: je sithnabity, ale naboj je zadrZzovan a tlumen vSemitpedky.
Kvali silnému utlumovani jsou \Bi c¢asti €la nedostatn¢ nabity, coz znemdilije
uspokojivé vybiti a uvokni. Impulzy jsou zablokovany v krku a v pase, cedwtluje
vyraznou tendenci k Uzkosti (viz o koncentraci (stkov &lesnych 0Zinach). \&Si

struktury jsou oslabeny. (ohf. 33) (Lowen, 2002).

%Vice o masochistickém charakteru viz Reich (199883), té7 Va#tkova (2011).
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Obr.¢. 33 znazatuje masochisticky charakter. Kruh a Sipky ukazilijigsnabiti, které je v3ak siin
potlatovano, v dsledku¢ehoz jsou kontaktrifasti €la nedostatné nabity. Impulzy jsou zablokovany v krku
a pase (podle Lowen, 2002).

Télesné znaky: do je kratSi, tlustSi, svalng§i, se silnym dlesnym ochlupenim.
Typicky je tlusty, kratky krk i pas. Panev jéepunuta, hyzt jsou zmensSené a ploché
(prfipominaji postoj psa se stazenym ocaserlp jE v oblasti pasu ,zlomeno“. U Zen byva
horni polovina dla tuha, mivaji &ké klouby a hy&ové svalstvo. V dsledku stagnujiciho
napsti ma kize sklon k hddému zabarveni. (Lowen, 2002)

Z psychologického hlediska je agresivita a sebg@msiani omezend.asto se objevuje
hofekovani a ndkani. Na ¥domeé udrovni je fitomna snaha zalibit se, na sdgmé naopak
odpor a nefatelstvi. (Lowen, 20002)

Pricinné a historické faktory: Laska a uznani byly spgj s velkym tlakem. Typicky
byvala gitomna dominantni atujici se matka a pasivni pigzujici se otec. Dominantni
matka di¢ dusi, v disledku¢ehoz méa dé pri kazdém pokusu o samostatnost nebaiopa
nézor silné pocity viny. Charakteristicka je sifi@ce na jidlo a vyltovani, protoZze rode
tim podmiovali své projevy lasky. Usthto diti se bez vyjimky objevovaly navaly vzteku.
Mivaly ¢asto pocit, Ze jsou v pasti a reagovaly na to netida hrivem. V dtstvi byly
¢asto zahanbovany, ponizovany. (Lowen, 2002)

Podle Lowena je prevence masochistickych chanak¥ebudoucnosti mozna skrze
respektovani péeb ditte, respektovani dosazeného stupsvoje dtského organismu

(hygienické poZadavky, nacvik nadmik, stravovaci rezim) (Lowen, 2006), cozZ je nazor,
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kde prosazoval Reich v konceptiirpzenéautoregulacedéti (viz kap. 1.2.6.2). (Reich,
1973b)

Rigidni charakterova struktura

Rigidita se vztahuje ke sklong&chto charakterovych typdrzet se ,ztuha“. Hlavu nosi
vysoko, maji rovna zada, boji se vzdavani, jsolesté stehu z obavy, aby jeékdo
nevyuzil nebo nepodvedl. Jdifpmné silné zdrazreni Ja v kontrole chovani a silné
zvyrazréni genitalni pozice. Maji dobry kontakt s realitddery je ale pouzivan jako
obranny mechanismus proti touze po slasti. Z pdggického hlediska jsou tito lidé
zanefeni na sw¥t, jsou ctizadostivi, bojovni, agresivnikaly svéhlavi a vzpurni. (Lowen,
1976; Lowen, 2002)

Bioenergeticky stav: wjSi kontaktni plochyda s okolim jsou powrné siln¢ nabity.
Tlumeni se ge na periferii ¢la. Cit miZze proudit, ale je vyjadvan v omezené i@ (obr.
¢. 34). (Lowen, 2002)

Télesné znaky: 8o ma dobré proporce, je harmonicky siad. U malého stugn
rigidity jsou z&veé odi, dobré zbarveniie, temperamentni gesta a pohyb, ,Zivosia.t
Oblasti hlavniho nagi jsou dlouhé svalyéta. Nagti je v ohybacich i vzmovacich
svalech sotasré, ¢imz je vytv&en stav rigidity. Existuji tzné stupa rigidity. (Lowen,
2002)

Pricinné a historické faktory: tito lidé si obvykle goaji v Zivot dokre, nevykazuji
tézka traumata. Wojicim traumatem je frustracesiperotickém uspokojovani, obvykle
kvali zdkazu masturbace nebai pnaruseni vztahu k rodli opainého pohlavi. D#&
povaZzovalo zakaz své snahy o erotickou a sexuédst @ko ranu proti péeke lasky.
Erotickd slast, sexualita a laska jsou totiz prt¢ diynonyma. V dosffosti sice jedné
srdcem, ale umigmé a kontrolovad. Tato struktura vznikla tak, Zecktery z rodéa
odmital lasku, kterou mu diprokazovalo. Pro ditto byl pocit zrady, obrnilo se, vytiito
si vnitini blokady, které mu zahtavaly lasku otekerg projevovat, aby nebylo &p
zrareno odmitnutim. Mé& fedstavu, Ze by dovedl milovat, ale jeho lasky mékdo hoden.
(Lowen, 2002)
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Obr.¢. 34 ukazuje bioenergeticka stav rigidniho charakténgjSi kontaktni plochy jsou sithnabity.
Tlumeni se de na periferii ¢la. Cit miZe proudit, ale je vyjadvan v omezené i@ (podle Lowen, 2002).

Bioenergetika pouzivd oz&eni ,rigidni charakter” pro popis spdéleho faktoru
jednotlivych osobnosti. Do rigidni charakterove gky pati také hystericky charakter,
falicko-narcisticky, pasiv&femininni. Loweniadi tyto typu do rigidni skupiny na zaktad
dynamiky jejich energetickych prodgesLowen limituje hystericky charakter na Zeny,

falicko-narcisticky na muze (Lowen, 2006, str. Z88). Patl by sem i Reicliv pudovy
charakter(viz kap. 1.2.1).
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PRILOHA C. 5: BIODYNAMICKA CVI CENi

Cvi¢eni meduzy: Jellyfish exercise

Reichovi pacienti P terapii obvykle lezeli na zadech na podlozce,ynoily pokréené
v kolenou, chodila se dotykala podlozky. V tétoladki pozici je Reich instruoval, aby se
prodychavali a s kazdym nadechem a vydechem polajgpdvavou a panvi rytmicky od
sebe a k sabpodobr jako se pohybuje medlza. (viz obr.24 dychani pro spusti
orgastického reflexu) (Reich, 1990a)

Reichiv koncept expanze a kontrakce u vSech Zivotniclogaip véetrg orgastického
reflexu a jeho analogické znazeémni u pohyli meduzy (Reich, 1990), vedli jeho Zaka Ola
Raknese k vytvieeni tzv.jellyfish exercisgcviceni meduzy). (Heller, 2012)

Cvic¢i se v leze v pozici na zadech, ruce a nohy jsatatené, co nejdale od sebe. Poté
se tlo (ramena a kolena) naopak schouli, co nejbliggdsthrudniku. ® cviku se pacient
sttidaw (v razr¢ rychlém tempu) a v souladu s dychanim otevirdaviva. ®lo stidaw
vytvéii pozice pipominajici pismeno C a pismeno X. Tyto pohylipgminaji pohyb
meduzy, od § je také odvozen nazev tohoto &mi. Ri tomto cviceni zasahuje terapeut
jen velmi mélo, cilem céeni je rozvinout kapacitu pro pacientovu sebe-@gull erapeut
pouze radi, jak koordinovat pohyb s dechem. (Helef2)

Boyesenové popsala, Ze kdyz u Raknese popredecyiellyfisch exercise’ zdalo se ji
hloupé, stejé jako pouzivani akumulatoru, které sidj také vyzkouSela. Jak sama p&jizd
piiznala, bylo tomu tak proto, Ze tou dobwlansama neurotické problémy a prénd
energie v ni stagnovalo, takZei viceni necitila Zadné proadi. Po sedmi letech
intenzivni terapie, popisovala prozZitkyi pviceni ,jellyfish” jako fantastické a podle svych
slov az tehdy pocovala také silny efektippouzivani akumulatoru. (Boyesen, Bergholz,
2003, str. 33)
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PRILOHA C. 6: TRI HLAVNI TERAPEUTICKE METODY
BIODYNAMICKE PSYCHOLOGIE:

Zde uvedené deni vychazi z textu Clover Southwellové a jejiobldgn z Gerda
Boyesen International Institu{&outhwell, et al., 1988), protoze hlubSi rozprasowchto
tiéi biodynamickych fistupi neni v dostupné literate od Gerdy Boyesenové popsano.

Tam, kde bylo mozné&erpat z text Boyesenove, je citovanipodni zdroj.

1) Biodynamicka masaz
Maséz k rozpuéhi svalového pansas

Prace na povoleni svalového paacge opakuje jednou ty&inpo dobu gkolika
mesial. Pouziva se hlubokd systematickd masigeg-draining (Southwell, et al., 1988).
Tento typ maséze pebuji lidé, kte&i na pokyn, aby protovali urgitou c¢ast tla,
odpovidaji, Ze neciti nic (Boyesen, 1987§loTse mize zp@&atku zdat tvrdé jako beton,
postup® se z pevné masy daji nhahmatat jednotlivé svalalySse neuvolni vSechny
najednou, naopak kdyz seékteré protahnout, jiné se smritémuz se terapeuticky proces
neustale pizpisobuje. Postugnse do tkani dostava vice tekutin a svaly se mjginTo je
znamka toho, Ze emoce se dostavaji napovrch. Ka#léava tenze je spojena s poruchou
dychani (Southwell, et al., 1988)ii Praci se svaly se rytmus dofylupravuje tak, aby
doSlo k nahlému spontdnnimu hlubokému nadechu - Jjemociondlnimu nadechu*
(Boyesen & Boyesen, 1987). Tato technika stimuluje vzestupridzi starych,

neuzavenych emocionalnich cykl (Southwell, et al., 1988)

Maséz k povzbuzeni toku&em doli

N¢kdy je terapeutickym zagnem podpdit tok Zivotni sily smirem doli. PouZivaji se
psychoperistaltickymi  zvuky¥es stetoskop umisty na kliento¢ biiSe mize terapeut
slySet, co pesrt se odehrdva vilde, jakymi zvuky d&lo reaguje na masaz.
Psychoperistaltickd masaz jekdy ozn&ovana jako ,obchodni zgka“ biodynamicke

terapie (Southwell, et al., 1988, 9. str.). Psy@higpaltické zvuky jsou ve svych projevech
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ohromre pestré. Suché, narazové zvuky ndikaji, Ze zndkcujeme riktera vidkna
chronického svalového paiei Hfmotné zvuky nantikaji, Ze pesunujeme nadbytee
tekutiny z tkani. Jemné kontinualni zvuky bublaotgha namiikaji, Zze energie proudi
harmonicky.Cim vice zvuky pipominaji proudici tekutinu, tim zralej$i je enerdkterou
mobilizujeme Cim su3si jsou, tim hlodj je Zivotni sila uloZzena. (Boyesen, 1987)

KdyZ na svych kurzech¢ila Boyesenova masazni techniku, davala pokyn, @saii
vraci masér Zzilni krev z hlavy do chodidel. Obawda Zze opamym postupem od chodidel
k hlaw by terapeut mohl vytud piiliS silny tok zilni krve, ktery by srdce nemusdigt
schopno zvladnout. (Heller, 2012)

Maséz pro zesilengdomi sama sebe

Cilem je, aby dechové viny byly spontanni aieepSované. ¥domi sebe sama, které
piichazi v pfibéhu biodynamické masaze, negdemé, jde spiSe o vegetativriidomi, ¢i
tzv. ,védomi stev”. S nim pichazi i wdomi vnitni bohatosti a sily. Skrze masaz mluvi
terapeut ke klientovi na nésdomeé arovni. Jeji efektigobi jest dlouho poté, s odezvami

ve vSech aspektech Zivotaetn sni. (Southwell, et al., 1988)

2) Biodynamické vegetoterapie

Technika biodynamické vegetoterapie je zwWa8énna pro objevovani dusevniho
obsahu proughi sily a pro prohloubeni klientovaédomi jeho emoci. Biodynamicka
vegetototerapie byla popisovana jako technika ,ydinasociaci skrze¢lb”. Typické
sezeni vypada nasledavrKlient leZzi na zadech se Zzamyma ¢ima, volrg dycha. Jak se
postup® uvoliuje, objevuji se repotavé pohyby v oblasti branice. To néfka, Ze
~.dechova obrana“ ho opousti a Ze vegetativni nabagjvysuje. Brzy zaznamename drobné
pohyby v prstech jedné ruky, jak vimt sila dosahuje povrchéla. Pacient je pozadan, aby
procitil, co se #e vruce a nechal pohyhbigt. V této fazi nepocuje klient zadné
emocionalni spojeni s pohybem. Pohyb se mu ¢rd§e. Pohyb nechadme rozvinout a
zesilit, gitom se mohou objevit zlostné aderspmi o matraci. | v této chvili nemusi klient
védét, prad se toto dje. Kdyz ze znamky zlosti 2aou objevovat ve twaa v celém dle,

vyzve terapeut klienta, aby vydal zvakiekl cokoliv mu gijde na mysl (Boyesen, 1987).
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Klient mnohdy ke svémuipkvapeni vykikne. Casto z jeho Gst vyjde: ,Nenavidins!'t
Terapeut se zepta: Na kolik let se citiS? Co destda koho k¢is? V tuto chvili je klient
Vv regresi, proziva znovu minulou situaci, typickgumatizujici udalost zétktvi. Situaci,
kdy byl emocionalni kruh traumatickygrusSen a nikdy nebyl dokden (Southwell, et al.,
1988). V terapii je klient podporovan, aby kruh do&l, aby fyzicky uvolnil swj vztek a
vyjadil slovy, co tehdy nemohl nebo nedokazal. Po tatmvéituaci casto gichazi
uspokojeni a pocity lasky, tato Zma se projevi i ha psychoperistalticéest (Boyesen,
1987)

3) Organicka psychoterapie

Organickou psychoterapii Ize pouzit pokud je ¢ibveék velmi oteven vnitnim
pohylim energie a nept#buje nadlo zantiené techniky. Nebo v situacich, kdy je tok
energie velmi silny a chceme se vyhnoutisér vegetativnino naboje. Klient sediniie
prozkoumavat cokoliv muipde na mysl, pemitat o pitomnych i minulych udalostech.
Nejde jen o mluveni oithto Wcech, zmiované udalosti musi byt emocion&lnabité, s
pacientem musi doslova hybatlesné drovni. Sleduji se fyzické 2ny, zmeény v dechu a

tonu hlasu. | v této terapii jde o dokemi emociondlnich cykl (Southwell, et al., 1988)
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