Posudek vedouciho prace na diplomovou praci Be. Marty Vaneckové: .. Odkaz Wilhelma
Reicha a jeho reflexe v dile zakladateld bioenergetiky, biosyntézy a biodynamické
psychologie. Vedouci prace Mgr. Véra Pivonkova Ph.D.

Ptedlozena diplomova prace je prace teoretickd a je vedena snahou autorky zpracovat téma,
které bylo doposud v ¢eské odborné literatuie naprosto opomijeno. Prace velmi piinosnym
zpusobem zhodnocuje mySlenkovy odkaz Wilhelma Reicha a pfedvadi na ptikladech jeho
nejvyznacnéjsich zakt, jak jeho dilo, ¢i jeho osobni plisobeni, ovlivnilo pohled na lidskou
ptirozenost, ktery se formoval v druhé polovin€ 20. stoleti v ramci neoreichidnského hnuti.
Reichova reflexe lidské prirozenosti a jeho zplisob terapeutické prace se stala inspira¢nim
zdrojem pro celou fadu jeho nésledovnikii a ovlivnila vznik tzv. na télo orientovanych
psychoterapeutickych ptistuptl. Jejich ustfednim tématem je snaha o piekonani duality mezi
télesnou a psychickou strankou ¢lovéka a nahliZeni lidské pfirozenosti prizmatem Reichova
,orgonomického funkcionalismus®, ktery chape ob¢ slozky jako dvé polarity totozného jevu,
jako rizné projevy zivotni energie- orgonu. Pokud je dosazeno seberealizace, pak se Zivotni
energie prirozené uplatiiuje zejména ve dvou zivotnich oblastech a to v oblasti pracovni
aktivity, kterd by méla byt podle Reicha vykonavéna radostné¢ a harmonicky s osobnimi
inklinacemi a talenty Clovéka a dale v oblasti osobniho zivota, kde se pak projevuje jako
maximalni schopnost oddat se pozadavkim lasky. Tedy jako schopnost lasku v plné mifte
déavat, tak ji v plné mife pfijimat. V zdkladu téchto pfistupti stoji piesvédceni, ze moznost
maximalni seberealizace Clovéka mulze byt do znaéné miry omezena tzv. druhotnou-
neurotickou osobnosti, kterd se v priibéhu celé ontogeneze vytvaii jako ochrana pied riznymi
emociondlni zranénimi. K t€émto emociondlnim zranénim obvykle dochéazi jiz v ramci
primarni rodiny v ranych letech vyvoje ditéte. Jako ochranu pfed témito zranénimi pak ¢lovék
vytvaii rizné emocionalni, myslenkové a behavioralni vzorce, které se pozdéji somatizuji do
typickych télesnych struktur. Tyto struktury dale slouzi jako ochrana proti proudéni
»emocionalni“ energie —ktera zabraniuje pocitovani emociondlni bolesti ve frustraci
ohroZenych oblastech. Tyto struktury, které v détstvi mély svoji adaptacni ochrannou funkci,
vSak maji tendenci pietrvavat do dospélosti, kdy uz ma ¢lovek schopnost reagovat na frustraci
ucinngjSim zpltisobem. V détstvi vytvorené charakterové vzorce ¢i télesné struktury (podle W.
Reicha- pancite) vSak této dospélejsi reakci zabranuji. Cilem terapeutické prace s klientem
ttech body-terapeutickych pfistupl, které jsou zminénych v diplomové praci, je klientim
napomoci tyto emocionalni, myslenkové i télesné zabrany prekonat a naplno rozvinout jejich
lidsky potencial. Prace ve svém uvodu velmi podrobné mapuje zivot a dilo W. Reicha, ¢imz
do jist¢ miry shrnuje vysledky autoréiny bakalaiské prace. Toto shrnuti se vSak jevi pro
ptedlozenou diplomovou praci jako klicové, nebot” autorka v dalSich dvou tfetinach prace na
dilo W. Reicha odkazuje a jeho teoretické koncepty a praktické aspekty prace komparuje jak
s teoretickymi koncepty tak 1 praktickymi aspekty psychoterapeutické prace jeho
nasledovnikli. Velkou ptednosti ptfedlozené prace je, Ze na zavér obsahuje 1 ptivodni tabulku
zavérecného shrnuti srovndni Reichova pfistupu s pfistupy bioenergetiky, biosyntézy a
biodynamické psychologie. Toto srovnani se dotyka mnoha aspektii téchto pristupti. Srovnava
jak teoretické ramce, kde si v§ima moznych posunti od Reichova pojeti, dale srovnava
posuny v technikach, které tyto rozdilné na télo orientované psychoterapeutické piistupy své
praci vyuzivaji. Prace vychdzi ze studia celkem 71 plvodnich ve vétSin¢ pripadech
zahrani¢nich monografii v anglictiné, které¢ jsou na ceské trhu téZce dostupné. Piindsi jak
jejich velice fundované shrnuti, ale zaroven i zcela novy origindlni pohled na vzijemnou
provéazanost a odliSnost mezi dilem a zplisobem prace W. Reicha a jeho nejvyznamnéjSich
nasledovnikli. V tomto smyslu je pfedlozena prace velice kvalitni a podle mého nézoru by



bylo vhodné uvazovat o jeji publikaci. I z tohoto divodu je vSak namisté upozornit na mozné
faktické 1 dalsi drobné formdlni nedostatky prace, které bych zminila chronologicky. Autorka
v prvni tfetiné prace shrnuje zivot a dilo W. Reicha. V této Casti velmi Casto cituje svoji
bakaléfskou praci. Bylo by vsak 1épe uvadét i primarni zdroj citovaného textu, nebo alespon
Cisla stranek citované bakalaiské prace, nebot’ jinak nelze uvadéné citace jakkoli ovétit. Jako
vedouci diplomové prace jsem vSak obeznamena s faktem, Ze se autorka se na vhodny zptisob
citovani jeji bakalarské prace v ramci jeji diplomové prace dotazovala v knihovné Fakulty
humanitnich studii a ve zplsobu citaci se drzela tohoto doporuceni. Na strané¢ 101 chybné
uvadi, ze jednim z hormoni kiry nadledvin je kostikosteron namisto kortikosteron. Na strané
120 se vyskytuje nepfesnost v tom smyslu, Ze psychoperistaltika je zde pfedstavena jako
diagnostickd metoda zalozend na poslechu psychoperistaltickych  zvukl, ale
psychoperistaltika je fenomén, podle kterého se provadi diagnostika psychologickych
procest. V nékterych ptipadech chybi v textu tecky na konci vét napf. na strané 129. Na
strané 130 je nesoulad mezi rokem narozeni Ebby a Mony-Lisy Boysen a oznacenim, Ze se
jednd o mladsi ¢i starS$i dceru Gerdy Boysen. Na stran¢ 143 si nejsem jistd vhodnosti
ptelozeného terminu socha biosyntézy. Nebylo by 1épe pouzit vyraz schéma ¢i diagram? Na
strané 156 v popisku obrazku 19, chybi ¢islo obrazku se kterym je tento obrazek dale
srovnavan. Na stran¢ 165 neni dostate¢né vysvétlen termin ,, socidlni nervovy systém® o
kterém je v praci referovano v rdmci pfibliZeni tzv. polyvagalni teorie.

Zaver: Navzdory vyse zminénym drobnym nedostatkiim praci povazuji za velmi kvalitni a

pfinosnou a navrhuji ji ohodnotit stupném vyborné.
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