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Uvod

Dilivod, proc¢ jsem si vybrala jako téma mé bakalaiské prace Postoj
studentd 3.LFUK k balenym vodam, je, Ze se mi toto téma zda velice zajimavé
a prinosné. S balenymi vodami se setkdvame denné vSichni v béZném Zivoté a
neni od véci se zamyslet nad jejich vyznamem a pripadnym prospéchem ci
neprospéchem pro spotrebitele. Nazor vysokoSkolsky se vzdélavajicich lidi je
dilezity a jisté se bude opirat o védecka fakta. MliZe vyznamné ovlivnit
laickou verejnost ve svém okoli.

Bez vody neni Zivot. Je to zdkladni element nasi pritomnosti na
planeté; bez jejiho piijmu se obejdeme nejvy$e par dni. Casto si to ani
neuvédomujeme a neprikladdme prijmu tekutin takovou zavaznost, protoZze
dnes jiZ neni problém si koupit vodu takika na kazdém kroku. Ale voda je
beztvara hmota, a nabyva tvaru nadoby, ve které se nachazi. Nelze si tedy
koupit pouze vodu, protoZe ta by nam protekla mezi prsty. Kupujeme si i jeji
obal. Dnes nejcastéji plastové ¢i sklenéné lahve. Kupujeme si tedy balenou
vodu.

Clovék si vymyslel, Ze bude upravovat sloZeni vody, zavi¢kovavat ji do
PET lahvi a vozit tisice kilometrt daleko, i kdyZ je v 21. stoleti vétSina vyspélé
svétové populace vybavena vodovodnim zasobovanim pitné vody (v CR je to
pires 90% populace). Neni to zbytecné? Neni to drahé? Nehledé na to, Ze
kvalita balené a vodovodni vody se mnohdy nelisi, nebo naopak ma voda
z vodovodi lepsi sloZeni. Neni to jen zpisob jak vydélat penize?

Bezpochyby ma baleni vod obrovsky vyznam v zemich tiretiho svéta,
kde neni v pripadé prirodni nebo jiné katastrofy dostatek nezavadné vody.
Pitnd voda se do téchto zemi musi néjak dopravit a baleni vod je asi
nejvhodnéjsi zplisob, jak zachovat jeji nezavadnost. D4 se rict, Ze zde
zachranuje zdravi i zZivoty. Ale v Evropé? Americe? Neni to prosté jen
moderni balit vodu?

Obaly jsou zatézi i pro zivotni prostiedi. Sklo i plast jsou sice
recyklovatelné a ob¢ané se postupné uci tridit materidly, ale vyhodnéjsi by

bylo omezit jejich vyrobu.



Tato prace bude pojednavat o nazorech studentli moji domovské
fakulty na koncept baleni vod a jeji prinosy ¢i nevyhody pro spole¢nost. Dale

bude sledovat informovanost studentti o dané problematice.



I. Teoreticka cast

1. Voda
Chemicky vzorec vody je H20. Vznika prudkym slucovanim vodiku

s kyslikem, podle rovnice:

2Hz + 02 — 2H,0

Za normalnich podminek (teploty a tlaku) se jedna o bezbarvou, ¢irou
kapalinu bez zapachu, ktera se zda byt vsilnéjSi vrstvé namodralou.
V prirodé se vyskytuje ve trech skupenstvich: v pevném - led a snih,
kapalném - voda a plynném - para (Wikipedia, 2013). Chemické sloZeni vod
nelze generalizovat, je velice rozmanité a zavislé na mnoha faktorech.
Obsazené latky, které jsou prirozenou soucasti vod, délime podle ptivodu na
anorganické neboli mineralni latky a na organické latky, které se do vod
dostavaji jako produkty latkové vymény vodni fauny a flory, nebo rozkladem
latek Zivoc¢iSného nebo rostlinného ptivodu.

Rozsifenim vody na Zemi a jejim pohybem se zabyva hydrologie. Voda
pokryva piiblizné 70 % povrchu Zemé. 97 % vesSkeré vody na Zemi tvori
sland voda moif a oceanl. Pouhd 3 % jsou sladké vody s nejvétSim
zastoupenim v ledovcich, dale v podzemnich a povrchovych vodach.

Télo dospélého clovéka je tvoreno z 50-60 % vodou. U novorozencu
¢ini obsah vody v téle aZ 80 %. Hydratace, neboli stupen zavodnéni, je velice
dllezity pro spravnou funkci organismu. Pfi nedostatecné hydrataci
(dehydrataci) nebo naopak pfi prevodnéni organismu (hyperhydrataci)
dochazi k poruchdm metabolismu, naruseni stalosti vnitiniho prostiedi a k
porucham organovych funkci. Voda v téle funguje jako rozpoustédlo, diky
kterému se z téla vylucuji metabolity. Hlavnhim organem, ktery se na tomto
vylucovani podili, jsou ledviny, které byvaji nejcastéji postizeny pri
dehydrataci.

Lidsky organismu kazdy den vylouci priblizné 2,5 | tekutin z téla modi,
stolici, dychanim a pocenim. Tyto ztraty je treba uhradit. S tekutinou se ztraci

dilezité elektrolyty, které je tfeba doplnit, a proto je diilezité jakou vodu
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pijeme (KoziSek, 2005). Bez prijmu tekutin Clovék zemre dehydrataci béhem
7-10 dnl. Dostatetny prijem tekutin podmiinuje spravnou funkci
metabolismu organismu, obéhové soustavy, nervové soustavy, ovliviiuje
tonus ktze. Casto se stane, e béhem dne zapominame pit. To ma za nasledek
bolesti hlavy, poruchy koncentrace a zacpu. Existuje spousta raznych
doporuceni, kolik vody bychom méli denné vypit. Zastdvdm nazor, Ze
mnoZstvi prijatych tekutin je velice individualni a nelze jej generalizovat.
Zavisi na pohlavi, véku, zdravotnim stavu, fyzické aktivité, podnebnych
podminkach v misté pobytu atd. Neméli bychom s pitim Cekat aZ na pocit
Zizné, protoZe ten se dostavuje aZ v momenté€, kdy je organismus jiZ v mirném
stupni dehydratace.

Voda na Zemi se vyskytuje ve formé srazek, povrchovych vod
a podzemnich vod. Povrchové se bézné vyskytuji na zemském povrchu, jsou
to vody v nadrZich, jezerech a rekach. Podzemni vody se vyskytuji pod
povrchem zemé, jsou v pfimém styku s horninami. Tyto vody se lisi Cistotou i
kvalitou. Z téchto zdroji se ziskava surova voda, jejiZ ipravou vznika voda
pitna. Voda znékterych podzemnich zdroji nepotiebuje témér Zadnou
Upravu, aby vyhovovala poZadavkiim na pitnou vodu. Pokud zvolime
povrchovy zdroj vody, je vZdy potfeba uméla Uprava vody. U téchto zdrojh
vice kolisa kvalita vody a to zhlediska fyzikdlniho, chemického i
mikrobidlniho. Diivodem je vétsi pravdépodobnost ovlivnéni kvality vody
okolnim prostiredim a ménicimi se pfirodnimi i Zivotnimi podminkami. Maji
vSak vyhodu samocistici schopnosti (Wikipedia, 2013). Po urcité dobé se
aktivuji samocistici mechanizmy, které vodu procisti bez pricinéni clovéka,
ovSem za predpokladu, Ze se voda dal nezneciStuje. Patii mezi né napfr.
sedimentace, provzduSiiovani nebo ucinek mikroorganismi. Podzemni
zdroje nejsou tolik vystavovany okolnim vlivlim, jsou vice chranény, a tudiz

jsou vice vyhledavany jako zdroje pitné vody.



2. Déleni balenych vod
Rizné druhy balenych vod se od sebe navzajem liSi zdrojem, ze

kterého se voda ziskava, geochemickymi vlastnostmi vodonosnych vrstev a
proto i sloZzenim. Tim padem se lisi i jejich doporuceny prijem. Nékteré druhy
vod mizeme konzumovat bez omezeni, napi. pramenité a slabé
mineralizované vody. Naopak vody stfedné a silné mineralizované by se mély
konzumovat omezené. Mohou dokonce zptisobit zdravotni komplikace.

V Ceské republice jsou pozadavky na jakost a zdravotni nezavadnost
balenych vod definovany ve vyhlasce ¢. 275/2004 Sb., ktera je v souladu
spravem Evropskych spolecenstvi. Tato vyhlaSka stanovuje chemické,
mikrobialni a fyzikalni pozadavky, zptisob jejich upravy, kontroly, hodnoceni

a oznacovani.

2.1 Balena pitna voda
Podle zdkona 258/2000 Sb. (§ 3) je pitnou vodou veskerd voda v

ptivodnim stavu nebo po Upravé, ktera je urcena k piti, vareni, ptiprave jidel a
napojl, voda pouzivana v potravinarstvi, voda, ktera je urcena k péci o télo,
k ¢iSténi predmeéti, které svym urcenim prichazeji do styku s potravinami
nebo lidskym télem, a k dalSim uceliim lidské spotieby, a to bez ohledu na jeji
ptivod, skupenstvi a zplisob jejiho dodavani.

Je moZné ji ziskat z jakéhokoliv zdroje, nemusi pochazet z podzemniho
zdroje. Musi ale odpovidat poZadavkiim na pitnou vodu. Obsahuje do 1000
mg/1 rozpusténych latek. Upravy se provadéji stejné jako u pitné vody, jsou
zakotveny ve vyhlasce 409/2005 Sb. Lze ji uméle obohacovat o mineralni
latky nebo ji sytit oxidem uhlicitym, ale tato dprava musi byt uvedena na
etiketé obalu. Legislativa tedy umoZiiuje zabalit vodovodni vodu, ktera
zakaznikovi teCe doma zkohoutku a nabizet ji vobchodech az za
stonasobnou cenu. 1 litr vodovodni vody stoji v Praze priblizné 7 haléri,

zatimco v obchodech se 1 litr balené pitné vody pohybuje okolo 5 K¢.



2.2 Pramenita voda
Tato voda, drive nazyvana stolni voda, musi pochazet z podzemniho

chranéného zdroje (vyhlaska 275/2004 Sb.). Je vhodna ke kaZdodenni
konzumaci. Pramenitd voda mize obsahovat do 1000 mg/l rozpusténych
latek, stejné jako voda pitnd. Upravovat se miize pouze danymi fyzikalnimi
zplisoby za ucelem zbaveni vody Zeleza nebo siry. Tuto vodu nelze uméle
obohacovat o mineralni latky. Mtize se do ni ptridavat pouze oxid uhli¢ity, tato

Uprava vSak musi byt oznacena na etiketé.

2.3 Prirodni mineralni voda
Pochazi zpodzemniho stabilniho, dobfe chranéného zdroje

schvaleného Ministerstvem zdravotnictvi. Voda pochazi mikrobiologicky
Cista jiZz od zdroje, ma charakteristické sloZeni mineralnich latek a stopovych
prvki, které by se nemélo upravami zasadné ménit. Nelze proto do vody
pridavat jiné latky neZ oxid uhli¢ity. Upravy se vétSinou provadéji pouze
provzdusnénim a prirodni filtraci pro odstranéni nestabilnich latek (napf.
Zeleza). RovnéZz musi byt prokazano, Ze voda ma na organismus fyziologicky
ucinek, tzn., Ze voda z tohoto zdroje prirozené obsahuje néjaky prvek, ktery
lidsky organismus potiebuje ke své spravné funkci a tato voda je jeho
prirozenym zdrojem. Dnes jiZ vsouladu sEvropskymi predpisy zdroje
nemusi dosahovat stanovenych hodnot mineralnich latek jako tomu bylo
v CR diive (minimum rozpusténych latek 1000 mg/1). Na obalech vSak musi
byt uvedena hodnota mineralizace vody. Mineralni vody vice mineralizované
nejsou vhodné k neomezenému konzumovani. Jejich nadbytecny prijem muize

zpusobit zdravotni komplikace.
Podle vyhlasky ¢. 423/2001 rozliSujeme 5 druhd mineralizovanych

vod podle obsahu mineralnich latek ve vodé:

e Velmi slabé mineralizované vody sobsahem rozpusténych

latek do 50 mg/1
e Slabé mineralizované vody s obsahem rozpusténych latek 50 -

500 mg/1



e Stredné mineralizované vody sobsahem rozpusténych latek
500 - 1500 mg/1

e Silné mineralizované vody s obsahem rozpusténych latek 1500
mg/l-5 g/l

e Velmi silné mineralizované vody s obsahem rozpusténych latek

vysSim nez 5 g/l.

2.4 Kojenecka voda

Tato pramenitd voda pochazi zchranéného podzemniho zdroje.
Mikrobiologicky musi byt naprosto cista. Je urCena pro pripravu kojenecké
stravy a pro konzumovani vSemi skupinami obyvatel. Na tuto vodu jsou
kladeny velké naroky zhlediska zachovani sloZeni a jeji nezavadnosti,
protoZe je urCena pro velmi vnimavou skupinu obyvatelstva. Obsah
rozpusténych latek mize byt nanejvys 500 mg/l Nejsou povoleny zZadné
upravy slozeni této vody, vyjimkou je pridani oxidu uhlic¢itého. Je povolena

dezinfekce UV zarenim.



3. PoZzadavky na jakost, upravu a znaceni balenych vod
PoZadavky na jakost, zdravotni nezavadnost a Upravu balenych vod

jsou samozrejmé zakotveny i v legislativé. Je to predevSim vyhlaska ¢.
275/2004 vplatném znéni. Ve vyhlaSce ¢. 252/2004 se dale stanovuji
hygienické poZadavky na pitnou vodu, tedy i balenou pitnou vodu.

Vyhlaska ¢. 275/2004 rozliSuje tyto druhy balenych vod: balena
prirodni mineralni voda, balena pramenita voda, balena kojenecka voda a
balena pitna voda. V souladu s pravem Evropskych spolecenstvi tato vyhlaska
stanovuje chemické, mikrobiologické a fyzikalni pozadavky na balené vody.
Obecné pozadavky udavaji, Ze balené vody musi byt c¢iré a bezbarvé,
s vyjimkou prirodnich mineralnich vod, které mohou byt slabé nazloutlé
s mirnym zakalem.

Vsechna voda, vhodna pro vyrobu balenych vod, mimo vodu balenou
pitnou musi byt z mista zdroje ¢erpana pouze potrubim, které jej chrani pred
kontaminaci a znehodnocenim.

Balenou vodu Ize upravovat pouze zptisoby danymi vyhlaskou. Smi se
odstranit pouze neZadouci nestabilni latky jako napf. slouceniny Zeleza,
slouceniny siry, arsen, mangan, Zelezo, slouceniny beryllia, niklu. Mezi
povolené metody patii filtrace, dekantace, pouziti vzduchu obohaceného
ozonem. Vlivem téchto metod nesmi dojit ke zméné skladby zakladnich
sloZek ptirodni mineralni vody ziskané ze zdroje. Nesméji vznikat skodlivé
latky. Vody se nesmi ani obohacovat jinymi latkami, kromé oxidu uhlicitého.
Kojenecka voda se lze upravovat pouze UV zarenim ve zvlasStnich ptipadech
urcenych zvlaStnim pravnim predpisem a nelze do ni ptidavat jiné latky

s vyjimkou oxidu uhli¢itého (Mezerova, 2011).

3.1 Prirodni mineralni vody
Podle § 5 vyhlasky 275/2004 znéji pozadavky na znaceni prirodnich

mineralnich balenych vod z hlediska obsahu oxidu uhli¢itého takto:
e Jako prirodni mineralni voda prirozené sycena se oznacuje

voda, ktera obsahuje nejméné 250 mg/1 oxidu uhli¢itého a ma



po zpracovani a po pripadném dosyceni plynem ze stejného
zdroje obsah oxidu uhlicitého stejny jako u zdroje.

e Prirodni mineralni voda obohacena je takova voda, ktera ma po
zpracovani a dosyceni oxidem uhli¢itym ze stejného zdroje
obsah oxidu uhlicitého vy3si nez u zdroje.

e Mineralni voda sycena ma po zpracovani a dosyceni oxidem
uhli¢itym zjiného zdroje stejny nebo vySs$i obsah oxidu
uhlicitého neZ je u zdroje.

e Prirodni mineralni voda dekarbonovana je takova voda, ktera
ma po zpracovani niZsi obsah oxidu uhlicitého nez je u zdroje.

e Prirodni minerdlni voda nesycena pochazi ze zdroje, ktery ma
obsah oxidu uhli¢itého nizZsi nez 250 mg/1.

Na obale urc¢eném pro spotrebitele musi byt uvedeno oznaceni druhu
prirodni mineralni balené vody, tdaje o analytickém sloZeni, obsah oxidu
uhli¢itého v g/1 s oznacenim laboratote, informace o provedenych tpravach a
pokud voda obsahuje vice nez 1,5 mg/l fluorid{i, musi tato skute¢nost byt na
obale oznacena viditelné slovné v bezprostiedni blizkosti nazvu vyrobku a
zarovenn musi byt uvedeno v analytickém sloZeni uvedeno jejich skutecné

mnozstvi (vyhlaska ¢. 275/2004 Sb.).

3.2 Pramenité vody
Na obalu pramenité vody musi byt uvedeno slovy ,pramenita voda“,

informace o provedenych upravach, v pripadé, Ze je voda sycena oxidem

uhli¢itym, oznaceni ,pramenita voda sycena“ a obsah oxidu uhlicitého v g/1.

3.3 Kojenecké vody
Na obalech kojeneckych vod musi byt slovné uvedeno ,kojenecka

voda“, v ptipadé syceni kojenecké vody ,kojeneckd voda sycena“ a obsah
oxidu uhlic¢itého v g/l, charakteristické sloZeni balené kojenecké vody
udavajici obsah rozpusténych latek vapniku, hotc¢iku, sodiku, drasliku,
dusi¢nant, sirand, chloridd, fluoridli, hydrogenuhlicitanli, dale oznaceni

laboratofe. Datum analyzy nesmi byt starsi nez tfi roky. Pokud bylo jako
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zplsob upravy vybrano UV zafeni, musi byt tato informace také uvedena na
obale.

Na obalech prirodnich mineralnich, pramenitych a kojeneckych vod
musi byt uveden nazev a lokalita zdroje, kde se vyuZiv4, a upozornéni na
zplsob skladovani. Nelze pouzit oznaceni, které naznacuje vlastnosti, které
tato voda nemd, zejména pokud jde o jeji plvod, vyuziti pro pripravu
kojenecké stravy nebo jeji sloZeni. Z jednoho zdroje nelze distribuovat vice
produktii pod vice obchodnimi znac¢kami. Balena prirodni mineralni voda a
balena pramenita voda mohou byt nabizeny k prodeji s oznacenim ,vhodna
pro pripravu kojenecké stravy“ pouze v pripadé, Ze voda vyhovuje vSem
pozadavkiim na kojeneckou vodu. Pri zptlisobu nabizeni k prodeji nelze
pouzit jakéhokoliv oznaceni, které pripisuje vodam vlastnosti tykajici se

prevence, oSetfovani nebo lécby lidskych nemoci (vyhlaSka 275/2004).

3.4 Pitné vody
Obaly pitnych balenych vod musi byt slovné oznaceny ,pitnd voda“,

v pripadé, Ze je voda sycend oxidem uhli¢itym, obsah oxidu uhlic¢itého v g/l,
upozornéni na zpisob skladovani. V pripadé, Ze je balend pitnd voda
doplnénd o mineralni latky, musi se tato skutecnost uvést na obal spolecné
svyctem doplnénych latek, jejich obsahem a slovnim oznafenim ,uméle
doplnéno mineralnimi latkami - mineralizovana pitna voda“. Stejné jako u
ostatnich druhli balenych vod se ani zde nesméji pouzivat nazvy, které by

mohly naznacovat vlastnosti, které voda nema (vyhlaska 275/2004).

3.5 Prehled balenych vod na ¢ceském trhu
Pro uplnost piipojuji seznam vyrobcli a znacek balenych vod na

Ceském trhu. Informace jsou z dubna roku 2011 a zdrojem je Statni
zemédélska a potravinarska inspekce. Jak je vidét, sortiment je opravdu
bohaty a spotiebitel ma moZnost si vybirat z Siroké rady produkti. To vede
k boji mezi vyrobci, aby si zdkaznik vybral pravé tu jeho vodu. V takové

situaci muaze sehrat velkou roli reklama.
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Prehled tuzemskych vyrobcii a centralnich distributori balenych vod

na uzemi CR

(stav k dubnu 2011)

Tab. 1: balené prirodni mineralni vody
Tab. 2: balené pramenité vody

Tab. 3: balené kojenecké vody

Tab. 4: balené pitné vody

Tab. 5: balené prirodni 1é¢ivé vody

Tabulka ¢. 1. Prehled tuzemskych vyrobcu a centralnich distributort
zahranic¢nich balenych prirodnich mineralnich vod

Lokalita, nazev zdroje Nazev vyrobku
(obec, misto, kde se zdroj vyuziva)

Lokalita: Hotatev Podébradka
Nazev zdroje: Podébradka HP19, HP 20

Lokalita: Bynov Dobra voda

Nazev zdroje: Dobra Voda - HV5

Lokalita: Ocihov
Nazev zdroje: B] 11, B] 12

Aqua bohemica

Lokalita: Horni Mosténice Hanacka kyselka
Nazev zdroje: M1 Hanacka kyselka

Lokalita: Dobr¢ice

Nazev zdroje: M2, M3, M4 Hanacka kyselka

Lokalita: Brodek u Prerova Odysea
Nazev zdroje: Mostini BV3, NP 768a

Lokalita: Sedm Dvort Ondrasovka
Nazev zdroje: OndraSovka B] 12, BV 101 A

Lokalita: Kyselka Mattoni
Nazev zdroje: Mattoni

Lokalita: Mnichov Magnesia
Nazev zdroje: Magnesia

Lokalita: Korunni Korunni

Nazev zdroje: Korunni

Lokalita: Marianské Lazné,
Nazev zdroje: Nova Marie BJ 6

Aqua Maria, Excelsior (x)
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Lokalita: Visegrad
Nazev zdroje: Lepence-kut

SPAR Prirodni mineralni voda

Lokalita: Jessen (Elster)
Nazev zdroje: Saskia

Saskia Quelle Jessen Medium Sparkling

Lokalita: Vergéze Perrier
Nazev zdroje: Perrier

Lokalita: Plose Plose
Nazev zdroje: Plose

Lokalita: Vittel Vittel
Nazev zdroje: Bonne Source

Lokalita: Contréxeville Contrex

Nazev zdroje: Contrex

Lokalita: Bad Vdslau
Nazev zdroje: Voslauer Ursprungsquelle

Voslauer mild, ptirodni mineralni voda
sycena

Lokalita: Fagnes (Belgie) u lazeniského mésta
Spa
Nazev zdroje: Reine a Barisart

SPA Reine
SPA Barisart

Lokalita: Torrebelvicino (Vicenza)
Nazev zdroje: Camonda

Azzurra (dovoz omezen)

Lokalita: Scorze
Nazev zdroje: San Benedetto

San Benedetto

Lokalita: Izvorul Minunilor Stana de Vale
Nazev zdroje: Pramen divl

Pramen divi

Lokalita: Scarperia (Firenze)

Nazev zdroje: Panna

Lokality: S. Pellegrino Terme (Bergamo)
Nazev zdroje: San Pellegrino

Acqua Panna

San Pellegrino

Lokalita: Riardo (Caserta) Ferrarelle
Nazev zdroje: Ferrarelle

Lokality: Riardo (Caserta) Natia

Nazev zdroje: Natia

Lokalita: Bad Vdslau Voslauer junior

Nazev zdroje: Voslauer UrsprungsquelleVII

Lokalita: Niederbronn-les-Bains (Bas-Rhin)
Nazev zdroje: La Liese

Celtic Naturell

Lokalita: S.A.E.M.E- Evian, Francie
Pramen: Cachat

Evian

13




Lokalita: Biala Ustronianka

Nazev zdroje: ujecie nr 1- Basia

Tabulka ¢. 2. Piehled tuzemskych vyrobcii a centralnich distributorua

zahrani¢nich balenych pramenitych vod

Lokalita, nazev zdroje Nazev vyrobku
(obec, misto, kde se zdroj vyuziva)

Lokalita: VSechlapy u DiviSova Fontana

Nazev zdroje: Fontana

Lokalita: Kobylnice nad Doubravou Aqua plus
Nazev zdroje: HV3

Lokalita: Benatky nad Jizerou Beneta

Nazev zdroje: Beneta

Lokalita: Mal4 Skala Bonny

Nazev zdroje: Bonny

Lokalita: Dub4 - Nedamov Rosana

Nazev zdroje: Rosana

Lokalita: Veseli nad LuZnici Aqua bella
Nazev zdroje: Aqua Bella - VS2,VS3

Lokalita: Blizna Sumavsky pramen
Nazev zdroje: BliZna

Lokalita: Strazisté Crystalis

Nazev zdroje: Crystalis

Lokalita: Petraskiv dviir Petraskiv pramen
Nazev zdroje: VH1

Lokalita: Radimér Aqua Anna

Nazev zdroje: Aqua Anna

Lokalita: prirodni rezervace AdrsSpassko-Teplické
skaly
Nazev zdroje: Natura

Toma Natura

Lokalita: Karany
Nazev zdroje: Skalni pramen

Karanka

Lokalita: Kropacova Vrutice
Nazev zdroje: Skalni pramen

Skalni pramen

Lokalita: Kyselka
Nazev zdroje: Aquila

Aquila

Lokalita: Vizovice
Nazev zdroje: Kosmata

Jeleni pramen
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Lokalita: Blizna Sumavsky pramen
Nazev zdroje: Blizna
Lokalita: Ceska Lipa Fromin

Nazev zdroje: Fromin

Lokalita: Rajec
Zdroj: Fackov

Rajec pramenita voda

Lokalita: Luka BonAqua
Nazev zdroje: BonAqua
Lokalita: Vrujci (Srbsko) VodaVoda

Nazev zdroje: VodaVoda

Tabulka ¢. 3. Prehled tuzemskych vyrobcu a centralnich distributora

zahrani¢nich balenych kojeneckych vod

Lokalita, nazev zdroje Nazev vyrobku
(obec, misto, kde se zdroj vyuziva)

Lokalita: Podkovan Aqua Oasa
Nazev zdroje: Kovanecky pramen

Lokalita: Radimér Aqua Anna

Nazev zdroje: Aqua Anna

Lokalita: Roudno Jeseniky
Nazev zdroje : Horsky pramen

Horsky Pramen

Lokalita: prirodni rezervace AdrsSpassko-Teplické | Toma Natura

skaly
Nazev zdroje: Natura

Lokalita: Ceska Lipa
Nazev zdroje: Fromin

Fromin

Tabulka ¢. 4. Prehled tuzemskych vyrobci a centralnich distributora

zahranicnich balenych pitnych vod

Vyrobce balené pitné vody
(nazev, adresa)

Obchodni nazev, znacka

Kalabria, spol. s r.o., Kladno - Krocehlavy,
Brozikova ¢p. 329,272 01

Ticha voda

Veseta, spol. sr.0., V. VIcka 202, 273 51
KySice

Veseta, Tanja (Penny market),
Saguaro (Lidl), Terra San
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(Kaufland), Albert Quality (Ahold),
Clever (Billa), Tesco

Veseta, spol. sr.0., V. Vicka 202, 273 51
KySice,
provozovna: Viska u Litovle, 784 01 Litovel

Saguaro

PIAQUA s.r.o.
Strojirenska 386, Praha 5 - Zli¢in
140 00 Praha 4

Fresh Aqua (balena pitna voda
neperliva)

Ing. Pavel Vavruska, Zahradni 46, 280 01
Kolin III

Liv Perliva voda

Zatka s.r.o., U Vodarny 193, 250 75

Vieni (xx)

Volfova mladoboleslavska sodovkarna,
v.0.s., Styrsova 810/22, 293 01 Mlada
Boleslav

Dobra pitna voda

Podébradka a.s., Nymburska 239 /VI],
Podébrady,
provozovna: 373 34 Byriov 117

Tesco, Ceska cena, Hrugka,
S budget - SPAR, Aqua golf

Fontea, a.s.
Veseli nad LuZnici 596/1, 391 81

Euroshopper, Terra, COOP, Globus,
Fontessa, Ave aqua

»ZLON“ spol. sr.0., V. Nezvala 34,
674 12 Trebit

ZON, Evropa, Jaso, Brnénka

Pivovar Cerna Hora a.s., 679 21 Cerna Hora | Artézia
3/5
Pi centrum Zdrava vyZziva s.r.o. Pi - voda

Dolni namésti 32/56, 772 00, Olomouc
provozovna: Pavel¢akova 21, Olomouc

Bohemia minerdal waters s.r.o.,
Sobéslavska 812,390 02 Tabor
provozovna: Kyselska 29,418 01 Bilina

Bilinska voda

Pevaf s.r.o., Kozeluzska 292, 674 01 Trebi¢

Balena pitna heralticka voda

Sodo duo, spol. s r.0., Nova Ves u Chotébore
180, 582 73 Nova ves u Chotébore

Doubravka, perliva voda

Oasis Czech s.r.o, Lazaretni 7, 615 00 Brno

Aqua

Pro CEPOS a.s., U Prioru 804/1, Praha 6 do
trzni sité pires spole¢nost POGRR spol. s.r.o.
Délostrelecka 296, Pribram I, sta¢eno
v provozovné spolecnosti Dobra Voda

Pitna voda

SPA Consult s.r.o., VSestary 203
251 63 Strancice

Spa Aqua (barely) - dovoz

Zdroj: Sbornik seminare Balena voda, Zdravotni a hygienicka hlediska.

IX. ro¢nik. Praha, 24. kvétna 2011. Vydala CVTVHS, Praha 2011.
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4. Zasady spravného uZzivani balenych vod
[ kdyZ podle informaci Svazu vyrobctli nealkoholickych napojt z roku

2012 spotieba balenych vod v Ceské republice klesa, jeji nabidka na trhu je
opravdu $iroka (CTK, 22. 7. 2012). Jednotlivé druhy balenych vod se od sebe
kvalitativné lisi a proto je dtilezité co a jak Casto pijeme.

Pfi vybéru balené vody je proto nutné cist etiketu na obalu lahve.
Informace, které se na etiketé dozvime, jiZz byly jmenovany v predeslé
kapitole.

Pfi vybéru nejvhodnéjsi vody z hlediska fyziologickych potifeb by nas
mél na etiketé nejvice zajimat druh balené vody

Napoje vhodné k neomezenému kaZzdodennimu piti jsou pitné vody
z vodovodu nebo balené, kojenecké a slabé mineralizované vody. Tyto druhy
vod miizeme konzumovat neomezené - resp. umeérné Kk fyziologické potiebé
organismu - bez ohledu na vék a zdravotni stav. Dobfe uhradi vzniklé ztraty
tekutin. Slazené, ochucené a kolové napoje nejsou dobrou volbou k haseni
zizné. Cukr vnich obsaZeny naopak jeSté zvySuje pocit Zizné. Napoje
obsahujici kofein ptlisobi jako diuretikum, misto aby télo zavodnily, tak
naopak odvadéji z téla vic tekutiny, neZ se ziska jejich piijmem.

Naopak stald konzumace stifedné a zejména silné mineralizovanych
vod miiZe zpusobit zdravotni komplikace v podobé zvysSeni krevniho tlaku,
ledvinovych kament, kloubnich kameni apod. Silné mineralizované prirodni
vody by se mély konzumovat jen pod dohledem lékare. Na obalech bychom
tedy méli hledat informaci o stupni mineralizace balené vody.

K pravidelné konzumaci nejsou vhodné vody sycené oxidem uhlicitym.
Nékterym lidem mohou zpisobovat Zaludecni a travici potize, také
Roemheldliv syndrom, pri némz bolesti na hrudi napodobuji infarkt. Dale
zvysuji dychaci a tepovou frekvenci a zplisobuji posun pH vnitiniho prostiredi
k acidoze. Nejsou vhodné k ihradé tekutin, protoze maji diuretické vlastnosti

(Kozisek, 2013).

Pokud na etiketé nenajdeme informace o lokalité a zdroji vody,

dovozci nebo vyrobci a o zakladnim sloZeni balené vody, neméli bychom této
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obchodni znacce duvérovat a radéji bychom se méli podivat po jiné, kde tyto
zakladni udaje najdeme. Stejné jako u potravin bychom méli sledovat zptisob
skladovani balené vody v obchodé, celistvost baleni a predevSim datum
spotreby.

Voda by se neméla pit primo zlahve. Dochazi k prechodu
mikroorganismi z dutiny ustni do zbylé vody v lahvi. Zde je vhodné prostredi
pro mnoZeni patogend. Otevirena ldhev se ma uchovavat v chladu a temnu a

ma byt zkonzumovana nejpozdéji do tii dnii (Kozisek, 2005).
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5. Obaly balenych vod

NejpouzivanéjSim materialem pro baleni vod je v souc¢asné dobé plast,
polyethylentereftalat, zkracené PET. V menSim mnoZstvi se pro baleni vod
uziva sklo.

Sklenéné lahve k uchovavani vod se objevuji v 19. stoleti. Sklo patii
k nejlepSim obaltim na vodu. Je to kiehky material, ale dokonale chrani sviij
obsah. Je to inertni latka, takZe neni moZné, aby z néj prechazely jakékoliv
latky. Sklo je stoprocentné recyklovatelné. Zalohovanou sklenénou lahev lze
opakované naplnit az 40x. Pouzivani vratnych obalG se da povazovat za
preventivni opatreni vzniku odpadu. Zodpovédnost za naklddani s vratnym
obalem nese vyrobce a pro néj je nejvyhodnéjsi, kdyZ se mu obal vrati zpét.
Pro skladovani je to vhodnéjSi material, nicméné vyroba je drazsi nez
pouzivani plastovych lahvi. Sklenénda lahev na nealkoholické piti se da poridit
ve vétsSim cenovém rozpéti neZ plastové lahve. Sklenéna ldhev o objemu 0,5 1
se da poridit od 7 K¢, 0,75 1 za 9,53 K¢, litrova lahev se da poridit od 9,90.
Zalezi ovSem na designu lahve. Lahve jiného tvaru, ale stejného objemu se
poridiio 7 K¢ draze (Bricol-M, 2013).

PET lahve mohou mit rozlicné tvary a objemy, jsou rizné barevné a
maji rizné typl uzavéri. Nejcastéji se vyrabi lahve v objemech 0,3, 0,33, 0,5,
1, 1,5, a 2 litry. Kazda komerc¢ni znacka ma sviij charakteristicky tvar a barvu
lahve, podle které ji zdkaznik miize na prvni pohled poznat. Vyhody
plastovych lahvi jsou jejich nizka vaha, odolnost proti vlhkosti, plyntim a
dobra zpracovatelnost. Mezi nezddané vlastnosti patfila nizka termicka
odolnost, kviili které nebyla mozna sterilizace nebo pasterace lahvi. Vyrobci
tuto vlastnost jiz odstranili pfidanim rdznych aditiv. Dnes je horni hranice
hmotnosti 50 g (Thoma, 2004). Cena plastovych obali na nealkoholické
napoje se pohybuje od 3,60 K¢ za lahev o objemu 1 1, 3,70 K¢ za lahev o
objemu 1,51 a 3,90 K¢ za dvoulitrovou lahev (Obal ventrum, 2013).

Existuji dva postupy pri vyrobé PET lahvi, jednofazovy a dvoufazovy.
Lisi se pocCtem kroki. Pfi jednofazovém postupu jsou vSechny kroky

provadény v ramci jednoho zarizeni. Pti druhém postupu je vyroba rozdélena
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do dvou fazi, které jsou na sobé nezavislé. Tyto kroky spocivaji ve vyrobé
polotovaru, tzv. preformy, a jejim zpracovani dalsim vyrobcem (obvykle
samotnym vyrobcem balené vody).

Pfi vyrobé lahvi se pouZivaji zmékcovadla, kterd se pak pri
nespravném skladovani mohou do vody uvoliovat. Obsah ftalatl stoupa,
pokud je lahev skladovana vteple a na primém slunci. Ftalaty se v téle
hromadi v tukové tkani, nastava tzv. bioakumulace. Jejich negativni uc¢inek
tkvi v ohrozeni funkce ledvin a jater, u muzi zptlisobuji sniZeni produkce
testosteronu a spermii. U dospivajicich chlapci mohou zptsobit neplodnost
tim, Ze nastane atrofie pohlavnich organt.

Jako vSechny plasty i PET se vyrabi z ropy, neobnovitelného zdroje.
PET lahev se rozloZi za 50-80 let.

V soucasné dobé existuje nékolik postupii recyklace plastovych lahvi.
Je to mokry proces, suchy proces a chemicka cesta recyklace. Suchy zptisob,
neboli Dry cleaning system, vyuziva metody tfeni v procesu mleti za sucha
kombinovany se vzdusSnym tridénim. NepouzZivad se voda ani rozpoustédla.
NejrozsifenéjSim postupem je vSak mokry proces. Zde pii mleti odpadu
dochazi k miseni s vodou. Tato smeés dale postupuje do frik¢ni pracky, kde
podléha dalSim procestim. Vznikly materidl se dopravuje do regranulacniho
zatizeni.

Chemicka cesta slouzi k depolymerizaci PET na zakladni slozky. Tato
cesta je vyhodnd pro znecistény material (Thoma, 2004).

U sklenénych oballi problém s jeho likvidaci jako odpadu prakticky
neni, vétSina vyprodukovaného skla se pouzije znovu k vyrobé.

Z recyklovanych PET lahvi se nevyrabi zpét lahve, ale nejcastéji se
zrecyklovaného granuldtu vyrdbi textil, folie, vazaci pdasky nebo
umélohmotné soucasti aut. V Ceské republice patii k nejvyznamnéjsim
zpracovatelim PET odpadu spolec¢nost Silon, sidlici v Plané nad LuZnici.

K vyrobé PES vlaken spole¢nost pouZziva pouze recyklované PET lahve.
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6. Historie - pocatky baleni vod
Historie baleni vod saha aZ do starovéku. Baleni a transport této cenné

tekutiny mély ovSem trochu jiny vyznam nez jaky je dnes. Mineralni voda
byla vyhledavana pro své domnélé pozitivni zdravotni UCinky na lidské
zdravi nebo kviili zvlastni chuti (kyselky). Vira v 1é¢ivy ucinek vody byla tak
silnd, Ze lidé dopravovali vodu od zdroje ve dZbanech nebo sudech na velké
vzdalenosti. Lidé jiz od starovéku vyuZivali minerdlni vody jako
blahodarného tucinku na organismus zejména v lazenstvi pri koupelich,
vodolécbé, masazich, horkovzdusSnych laznich a také k piti. To dokazuji
nalezy rtznych amfor, dzbankl a také reliéfli vyobrazujicich ruch okolo
vyvérid s fadou postav Cerpajicich mineralni vodu a stacejicich ji do velkych
sudd na voze, nebo s vyjevem nemocného, kterému vodu k napiti podavaji
v poharu.

Jiz v 16. stoleti si francouzska, italskd, némecka a dokonce i Ceska
Slechta nechavala vodu z 1dzni dovazet. Do exportu zasahovali i kradlové svymi
vynosy. U nékterych zdroji vod nikdy nevznikla lazeriska mista, ale voda byla
vyhradné stacena a vyvaZena.

Z Ceskych prament je dochovany doklad o chebskych kyselkach jiz
zroku 1416. Vroce 1650 mésto Cheb vyvaZelo kyselku do Prahy, Vidné,
Rezna a Norimberku.

Na karlovarskou vodu platil zdkaz vyvozu od roku 1718. Méstané se
bali, aby mésto neutrpélo poklesem navstévnosti. Voda se zacala staCet az
v roce 1843 (Krizek, 1987).

Vyroba ,oby¢ejné” (stolni) vody je v CR poprvé doloZena na pocatku
20. Stoleti, jednalo se ale o prechodnou zalezitost. Podle dochovanych
archivnich materialli jiz vroce 1905 dovaZzel jisty Vladimir Vanék se svoji
firmou Vladimir Vanék, zasilatelstvi pravé zdibské vody, stolni vodu do
Prahy. Chemickou a bakteriologickou kvalitu dovazené vody garantoval jeho
Svagr MUDr. Frantisek Vesely. Praha nebyla v této dobé se zasobovanim vody
vdobré situaci. Ve verejném vodovodu tekla smés vody ficni a vody

prirozené filtrované zvltavskych vodaren. Vodu do Prahy dovazel
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v pétilitrovych lahvich z tmavého skla, na vozech krytych plachtou a tazenych
valachy. Denné takto do Prahy putovalo pres 800 lahvi se zdibskou vodou. V
roce 1806 jiz dovaZi do Prahy i mineralni vodu ze Saratice a Luhacovic.
Zavedeni karanské vody do praZzské vodovodni sité prakticky ukoncuje
Varnkiiv obchod se stolni vodou (Jasek, 1997).

Novodoba historie balenych vod pak zac¢ina v 60. letech 20. stoleti (v
zapadni Evropé), kdyZ se jako balena zac¢ina vyrabét i voda, ktera nema Zadné
zvlastni chutové, nutri¢ni ani farmakologické vlastnosti, ale je svym sloZenim
podobna pitné vodé a jako alternativa k vodovodni vodé je také nabizena.
V CR byl diky politickym pomértim tento vyvoj opozdén, takze tyto typy
,stolnich” vod se zacaly vyrabét a prodavat az pocatkem 90. let. JiZ koncem
80. Let se sice zacalo uvaZovat o vyrobé balené kojenecké vody, ale vyroba ve
vytipovanych lokalitdch byla zahajena - jiZ privatnimi firmami - aZ v poloviné

90. let.
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7. Nevyhody a prinos baleni vod

KdyZ srovname sloZeni balenych vod v porovnani s vodovodni vodou,
v mnohych ptipadech balené vody nevyhovuji predpisim nebo neobsahuji
deklarované mnoZstvi obsaZenych latek. V pripadé pritomnosti latek
ohrozujicich zdravi (napf. toluen, nebzo(a)pyren, polycyklické aromatické
uhlovodiky), musi byt prislusna Sarze stazena z prodeje. Miize to byt
zplsobeno kontaminaci pii staeni vody, nebo pri jejim skladovani
vnevhodnych podminkach. Vodovodni voda naproti tomu prochazi
CetnéjSimi kontrolami. Je vedena tmavym potrubim, ¢ili je vhodné skladovana
ve tmé a pri optimalni teploté. OvSem za predpokladu, Ze je v poradku
vodovodni potrubi, tzn., Ze se z néj neuvoliiuje napf. olovo a Ze neni zdrojem
mikrobidlni kontaminace.

Podle informaci dostupnych na webu spolecnosti Prazské vodovody a
kanalizace, a.s. (PVK) kvalita vody v distribu¢ni siti hlavniho mésta Prahy
vyhovuje vSem stanovenym ukazateld (Prazské vodovody a kanalizace,
2013).

Spolecnost Prazské vodovody a kanalizace, a.s. provadi rozbory vody
podle vyhlasky ¢. 252/2004. Voda navic prochazi kontrolou nezdvadnosti
kazdy den. Roc¢né laboratore PVK kontroluji tisice vzorkl vody. Z vysledk
téchto vzorkll vyplyva, Ze kvalita dodavané pitné vody zcela odpovida
poZadavkim po strance fyzikalni, chemické i mikrobiologické.

Cena vody v Praze je pro rok 2013 74,35 K¢ vcetné 15% DPH za 1000
litr (1m3). TakZe 1 litr pitné vody stoji v Praze 0,074 K¢ (Prazské vodovody
a kanalizace a.s., 2013). Cena 1m3 vody v Koliné stoji 75,72 K¢, tzn. 0,075 K¢
za 1 litr (VODOS Kolin, 2012).

V obchodé poridime 1 litr balené pitné vody od 3 K¢. Jak jiz bylo
zminéno, balend pitna voda podléha stejnym pozadavkim jako vodovodni
pitnd voda, i kdyZ vodovodni voda je kontrolovana daleko castéji, nez se
dostane ke spotiebiteli.

Samoziejma véc, spojend s balenou vodou, je jeji obal. Jeho vyroba,

prevoz k zdkaznikovi a jeho likvidace je zatéz financni i ekologicka. Balené
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vody jako kazdé jiné zboZi se prevazi kzakaznikovi nejcastéji silnicni
dopravou. Vznika tak zatéZ Zivotniho prostredi z emisi nakladnich aut. Vratné
obaly vyZaduji skladovaci prostor a lidskou obsluhu. BohuZel se k recyklaci
nedostane ani 50 % vyprodukovanych PET lahvi, coZ znamend, Ze zbytek
skon¢i v komunalnim odpadu, ktery se spaluje. Pfi dokonalém spalovani a
nasledném nakladném cisténi vzduchu, neZ opusti komin ve spalovnach, se
z tohoto materidlu uvolnuji pouze voda a oxid uhli¢ity. OvSem pri
nedokonalém spalovani, kdy neni dosaZeno optimalni teploty, se do vzduchu
uvolnuji zdravi nebezpecné latky jako napt. oxid uhelnaty, tékavé uhlovodiky,
polycyklické aromatické uhlovodiky, dioxiny (Krajska sit enviromentalnich

center, Mgr. Matous Simek, 2013).
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II. Prakticka cast

8. Seznameni s metodikou Setreni

Cilem této bakalarské prace, jak jiz vyplyva z nazvu, je zjistit nazor
studentd 3. Iékarské fakulty na balené vody, proc je kupuji, co o nich védi, a
v em vidi jejich pozitiva nebo negativa. Zvolenou metodikou bylo tedy
dotaznikové Setfeni.

Dotaznik byl urCen studentiim 3. 1ékarské fakulty. Skladal se z 18
otazek, z toho u 16 otazek osloveni studenti vybirali odpovédi z nabizenych
moznosti a ke 2 otazkam doplnovali vlastni odpovédi. V dotazniku je 6
otazek, na které nemohli odpovédét respondenti, ktefi balenou vodu nepiji.
Odpovédi na tyto otazky byly tedy vypocitavany z odpovédi mensiho poctu
respondentd. Setfeni probihalo osobnim dotazovanim studenti v budové
fakulty v obdobi mésice brezna a dubna roku 2013. Viz priloha ¢. 1.

Seteni se celkem zucastnilo 120 studentl ze 3. lékaiské fakulty.
Z tohoto poctu bylo 52 muzl a 68 Zen. Nejvétsi zastoupeni méli studenti
z magisterského oboru VSeobecné 1ékarstvi, zucastnilo se 85 studentti. Dale
odpovidalo 23 studentli z bakalarského oboru Verejné zdravotnictvi, 10
studenti z bakalatského oboru Fyzioterapie a 2 studenti z bakalarského
oboru VSeobecna sestra. Nejvice dotazovanych studentli bylo z III. ro¢niku a
to 54 osob, dale byl zastoupen I. a II. ro¢nik, kazdy 32 osobami a IV. ro¢nik 2
osobami.

Jako prvni jsem oslovila své spoluzaky z ro¢niku a nasledné jsem se
obratila na ostatni studenty z nasi fakulty. Byla jsem mile piekvapena jejich

ochotou a vstiicnosti, se kterou mi dvoustrankovy dotaznik vyplnili.
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9. VysledKky Setreni
V této kapitole jsou uvedeny vysledky Setfeni. PoCty a procentualni

zastoupeni jednotlivych odpovédi jsou uvedeny v tabulkach.

Otazkac¢. 3 Pijes balenou vodu?
Ano 105 87,2%
Ne 15 12,5 %

PijeS balenou vodu

Graf¢. 1

Otazka ¢. 4 Jak c¢asto?

Kazdy den 28 23,2 %
2x - 3x za tyden 44 36,5 %
2x - 3x za mésic 25 20,7 %

Méné neZ jednou za 8 6,6 %
mésic

Nepiji balenou vodu 15 12,5%
viibec
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Otazka ¢. 5 Orientujes se v druzich balenych vod?

Ano, znam druhy vod 47 39 %
Znam tyto pojmy, ale 64 53,1%
neznam parametry
jednotlivych vod
Ne, neznam druhy vod 9 7,4 %
Otazkac.6 * Stiidas cilené druhy vod?
Ano 29 27,5%
Ne 76 72,5 %

* Na otazky ¢. 6, 8, 10, 16, 17 a 18 neodpovidali respondenti, ktefi nepiji
balenou vodu (15 studentti). Tzn., Ze u téchto otazek neni procentualni

zastoupeni pocitano z plného poctu respondentti (120) ale pouze ze 105.

Otazka ¢. 7 Zda se Ti cena balenych vod adekvatni?
Ano 44 36,5 %
Ne 76 63,5 %

Zda se Ti cena balenych vod adekvatni?

Graf ¢. 2
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Otazkac¢.8 * Kupujes stale jednu oblibenou znacku balené
vody?
Ano 18 17,2 %
Ne, stifidam znacky 87 82,7 %
Otazka ¢. 9 PouZzivas i na vareni balenou vodu?
Ano, pouZzivam balenou 0 0%
vodu i na vareni
Ne, na vareni pouzivam 120 100 %
kohoutkovou vodu
Otazka ¢. 10 * Vnimas néjaky chutovy rozdil mezi

balenou a kohoutkovou vodou?

Ano, vidim pozitivni rozdil v chuti 52 49,4 %

a sloZeni balené vody *

Ano, vidim negativni rozdil 15 14,2 %

v chuti a sloZeni balené vody

Ne, nevidim v téchto vodach 38 36,1 %

rozdil

*Respondenti vnimaji chut’ balené vody jako lepsi.

28




Na otazky ¢. 11 a 12 respondenti odpovidali vlastnimi slovy. Uvadim

nejcastéjsi odpovédi, resp. typy odpovédi.

Otazka¢. 11 Vidi$ néjaka pozitiva v baleni vod?
Mobilita, prenosnost, 25 20,7 %
mohu ji vzit s sebou
Dostupnost, da se 16 13,2 %
koupit témér vSude
Znamé sloZeni, vim, co 15 12,4 %
piji
Zdravotni nezavadnost 14 11,6 %
Dobra chut 13 10,7 %
Obohaceni vody o 9 7,4 %
mineraly
MoZnost vybéru, Siroky 8 6,6 %
sortiment na trhu

Mezi pozitiva, kterd se dale v malé Cetnosti objevila v odpovédich na
otazku €. 11, se vradilo vyuZiti baleni vod jako humanitarni pomoc, dale
vyuziti kojenecké balené vody a lepsi ,zabarveni“ balené vody oproti vodé
z kohoutku (tedy vétsi opticka cistota). Dohromady tyto odpovédi mély sedm

hlasu.
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Otazka ¢. 12 Vidi$ néjaka negativa v baleni vod?

Velké mnozstvi odpadu, 39 32,3 %
ekologicka zatéz
Vysoka cena 29 24 %
Prestup latek z PET 9 7,4 %
lahvi do vody
Neekonomické. 9 7,4 %

Zbytecné, kdyz je k

dispozici kvalitni

kohoutkova voda
Nespravné skladovani 8 6,6 %
Vadi mi obal z plastu 7 58 %
Balena voda nemusi byt 5 4,1 %

vzdy Cerstva

U této otazky dale patfrilo k méné cCetnym odpovédim nespravné
uzivani ve smyslu nekontrolované konzumace minerdlnich vod a
neodpovidajici sloZzeni neZ je deklarovano od vyrobce. Tyto nazory byly

zastoupeny pouze dvéma hlasy.

Otazka c. 13 Tridis obal od balenych vod?

Ano, tridim 78 64,7 %
Tridim jen nékdy 31 25,7 %

Ne, netridim 11 9,1 %

Otazka . 14 Kupoval by sis balenou vodu, i kdyby na

fakulté byl mozna jiny pristup Kk pitné vodé?

(napr. pitka)

Ano, i tak bych si 55 46 %
balenou vodu kupoval
Ne, v tom piipadé bych 65 54 %
vyuzival pitka
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Kupoval by sis balenou vodu, i kdyby na
fakulté byl mozna jiny pristup k pitné
vodé? (napt. pitka)

B Ano, i tak bych si balenou
vodu kupoval.

B Ne v tom pfipadé bych
vyuzival pitka.

Graf ¢. 3
Otazka ¢. 15 Myslis si, Ze balena voda je lepsi nez voda
z kohoutku?
Ano 43 36 %
Ne 77 64 %

Myslis si, Ze balena voda je lepsi nez voda
z kohoutku?

Graf ¢. 4
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Otazkac¢. 16 *

Zajimas se o sloZeni balené vody, kterou

kupujes?
Ano, hlidam si tyto 41 38,9 %
informace
Ne, tyto informace mé 64 60,8 %

nezajimaji

Otazka ¢. 17 *

Myslis, Ze Té pri koupi ovliviiuje reklama?

Ano, radéji si koupim 13 12 %
vodu, kterou znam
z reklamy
Myslim, Ze mé reklama 92 88 %

pri koupi neovliviiuje
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Otazka ¢.18 * Co je pro Tebe pri koupi balené vody
rozhodujici? (moZnost vice odpovédi)
Cena 82 78 %
Chut 86 82 %
SloZeni 37 35%
Reklama 6 6 %
Design lahve 20 19 %

Co je pro Tebe pfti koupi balené vody
rozhoduijici? (moznost vice odpovédi)

3%

m Cena

B Chut

m Slozeni
B Reklama

W Design lahve

Graf ¢. 5

Z odpovédi, které jsem ziskala, vyplyva, Ze balenou vodu kupuje 87 %
dotazovanych. Zbylé procento uvedlo, Ze balenou vodu nepije viibec. Témér
60 % odpovidajicich studentd pije balenou vodu minimalné 2x tydné, 23 %
z toho dokonce kazdy den.

Zaroven na otazku, jestli si mysli, Ze je balend voda lepsi neZ voda
z vodovodu, odpovédélo 64 % negativné. OvSem polovina dotazovanych lidi,
ktefi piji balenou vodu, vidi pozitivni rozdil v chuti balené vody oproti vodé
z vodovodu. Tato informace je ovSem velmi individualni. Zalezi na zdroji
vodovodni vody, ktera se regionalné lisi.

Celkem vyrovnané odpovédi byly u otazky, zda by si studenti kupovali
balenou vodu, i kdyby byl na fakulté jiny zdroj pitné vody. 46 % dotazanych
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studentti by si i tak kupovalo balenou vodu. 54 % studentii by vyuZzivalo jiny
zdroj. Jinym zdrojem je zde mySleno zarizeni urcené k odbéru pitné vody, at
by to uz mély byt watercoolery nebo prosta pitka, jakd vidame na verejnych
mistech. [ ted se na fakulté nachazeji zdroje pitné vody ve formé
vodovodnich kohoutkd, ty ovSem nejsou oznaceny jako zdroj piti pro
verejnost a vyuzivany jako zdroj vody pro piti, ale jsou vyuZivany spiSe
k hygienickym tucelGm.

Jednozna¢na shoda vSech respondenti nastala u otdzky pouzivani
balené vody na vareni. VSichni respondenti odpovédéli, Ze na vareni pouZzivaji
vodu z vodovodni sité. Myslim, Ze z toho se da soudit, Ze lidé kupuji balenou
vodu hlavné k rychlé spotrebé a ne do zasoby a k jinym tcelim neZz na piti.

Cena balenych vod se zda odpovidajici 37 % respondentiim. Pri
porovnani s 90 % lidi, ktefi balenou vodu kupuji, je myslim toto procento
celkem nizké.

Jako nejcastéjsi prednost balenych vod studenti uvadéli jeji
prenosnost, coZ je, myslim, v dnesni dobé, kdy je trend nakupu balenych vod

na sestupu, hlavnim diivodem, pro¢ ji lidé kupuiji.
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10. Diskuse
Vysledky mého Setreni ukazaly, Ze studenti, ktefi vyplnovali dotaznik,

si jsou védomi vSech moznych nedostatkl balené vody, ale i piesto si ji 90 %
z nich kupuje. Zde vidim rozpor, protoze 64 % respondentd uvedlo, Ze si
nemysli, Ze je balena voda lepsi neZ voda z vodovodni sité. A presto si vétSina
dotazovanych studentti balenou vodu kupuje. S timto faktem nekoresponduji
ani odpovédi na otazku ceny balenych vod. Celych 63 % respondentt
nepovazuje cenu balenych vod za adekvatni (viz kapitola 9, otazka ¢. 7).
Z toho vyvozuji, Ze vyhody, které balené vody poskytuji, prevazuji nad vyse
zminénymi negativy natolik, Ze studenti jsou ochotni tyto skutecnosti
opominout a balenou vodu si kupovat.

Zde moZna hraje velkou roli reklama, ktera nuti zakazniky nelogicky
kupovat véci, které ani nepotrebuji a maji je doma stondsobné levnéjsi. Ale
reklama ma velkou moc a je zamérena na vSechny vékové Kkategorie.
Zakaznici jednoduse podlehnou dojmu, Ze néco potiebuji, kdyz to vidi. Berou
balenou vodu jednoduSe jako zboZi, podobné jako tifeba syr nebo maso.
Ostatné balena voda je takto nabizena a ve vyspélych zemich je dostupna
opravdu témér vsude. Koupite ji v malém obchldku, v supermarketu, na
benzinové pumpé a dokonce i v drogerii a trafice.

Nemalou zasluhu na tomto jevu maji i média. VZdyt v televiznim
vysilani miZeme vidét velké mnoZstvi reklam na balené vody, jejichz
propagace je Casto spojend se zdravym Zivotnim stylem a C¢imsi Cisté
prirodnim, co miZeme dostat jediné z balené vody. To myslim dokazuje i fakt,
Ze na prvnim misté pii vybéru balené vody je podle mého Setieni chut. I kdyz
témér 90 % studentli odpovédélo, Ze je pri koupi reklama neovliviiuje, neni
tomu tak. VétsSina lidi podvédomeé sahne po sortimentu, ktery uz nékde vidéla
a ktery zn4, aniz by si to uvédomovala.

Myslim, Ze z dotazniku vyplyv4, Ze lidé vidi jako vyhodu u balenych
vod jejich dostupnost a mobilitu. Je spravné dodrzovat pitny rezim a balenou
vodu opravdu miiZzeme vzit s sebou kamkoliv a v pripadé nouze si koupit

nové baleni. I kdyZ je cena oproti vodé z verejného rozvodu o mnoho vyssi,
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v Fadech korun, zdkaznikovi se v tu chvili cena mlze zdat ptijatelnd nebo o ni
nepiemysli. Clovék trpici Zizni jde a koupi si balenou vodu a zajim4 ho jediné
rozdil cen mezi jednotlivymi znackami.

Podle vysledkili Setieni si jsou lidé védomi problému s mnozstvim
odpadu, nevhodnosti skladovani a moZnosti necerstvosti balené vody. Ale i
presto si ji koupi prosté proto, Ze je snaze dostupnéjsi, nez aby hledali néjaky
jiny zdroj pitné vody, pokud ji zrovna potrebuji. Z odpovédi vyplyva, Ze si lidé
kupuji balenou vodu hlavné na cesty mimo domov a ne domt do zasoby.
Podle mého Setfeni se domnivam, Ze nakup balené vody zakaznici neberou
jako modni zalezitost, ale spiS jako nejjednodussi feSeni pro zachovani
spravného pitného rezimu.

Podle mého nazoru se balené vody také kupuji proto, Ze prosté na trhu
jsou. Myslim, Ze urcitym reSenim by byla instalace verejnych pitek a fontan,
které mizeme vidét v centrech nékterych ceskych mést. Bohuzel mnohé
z nich jsou Castym tercem utokd vandalii a v disledku tohoto jednani a stale
se opakujicich oprav, nakonec zistavaji nefunkéni. Myslim si, Ze zajimava a
vtipna reklama na takovy zdroj vody, by mnohé Ziznivé obyvatele k pitkiim
privedla. Tento model bych nejdrive zamérila na déti a mladez a pitka
zavedla v prostorach matetskych, zakladnich i stfednich skol. Tim by se uz od
utlého véku déti ucily dodrzovat pitny rezim a vytesil by se tim i problém
s odpady. Studenti, kteii uvedli, Ze balenou vodu nepiji viibec, pouzivaji jako
zdroj pitné vody vodovodni rozvodni sité. Podle uvedenych rozborl pro
Prahu je voda z téchto zdroju plné vyhovujici a z vlastni zkuSenosti si dovolim
tvrdit, Ze ma velmi dobrou chut.

Tretina dotazanych uvadi jako problém balené vody mnoZstvi
vyprodukovaného odpadu, coz opravdu kolem sebe vidime, at’ jsme kdekoliv.
Neni ojedinélym jevem zahlédnout plastové lahve, jak se povaluji u silnic a
cest, v lese nebo v méstské zeleni. V Ceské republice prakticky nefunguje
vykup plastli, ktery by tento problém jisté vytesil nebo alesponn potlacil.
MozZnosti by jisté také bylo plastové lahve zalohovat a prodejciim stanovit
povinnost lahve vykoupit zpét a vratit zalohu, jak tomu v Cechach funguje u

sklenénych lahvi. Takto se plastové lahve zalohuji napr. v Chorvatsku. Lidé
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jsou vedeni k tridéni obalt tak, Ze ve méstech jsou instalovany riznobarevné
kontejnery. Zluty kontejner je uréen pro plasty. 65 % studentli sice
odpovédélo, Ze plasty tridi, ale vykup je jisté lepSi motivace pro kazdého.

Jako nejekonomictéjsi reSeni se ovSem jevi zpiisob, kdy obcané budou
nosit jednu lahev a tu opakované napliiovat vodou doma nebo u jiného zdroje
pitné vody, napf. pitka. Toto feSeni se nemusi zdat jako pohodIné, ale myslim,

Ze z finan¢niho hlediska se rozhodné vyplati.

Obrazek ¢. 1 Pitko — Akademie véd Praha
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11. Zavér
Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze se dotazani studenti

v problematice baleni vod orientuji a neni jim tato oblast Uplné cizi. Dokazi
fict, co u balenych vod preferuji a co jim naopak vadi, coZ dokazuje, Ze s nimi
prichazeji do styku jako spottebitelé. Drtiva vétsSina oslovenych studenti 3.
l1ékarské fakulty balenou vodu pije a to v priméru 2x za tyden. Jen nékolik
malo procent respondenti uvedlo, Ze balenou vodu nepije viibec. Jako
nejvétsi plus balené vody vétSina studentli povazuje jeji mobilitu, dostupnost
a znamé sloZeni. Naopak nejvic jim vadi velké mnoZstvi odpadu, ekologicka
zatéZz prostredi a vysoka cena. Pri vybéru nejvice dbaji na chut, cenu a
sloZeni.

Studenti si jsou védomi negativnich vlastnosti baleni vod, ale i presto
si balenou vodu kupuji. Pravdépodobné pro jeji dostupnost a prenosnost.

Existuje tedy néjaky zpiisob jak tuto problematiku resit? V ramci moji
domovské fakulty si myslim, Ze instalace verejného pitka do prostor Skoly by
bylo dobré reseni. Podle vysledkii by vétSina studentii tento zdroj pitné vody
vyuzivala. Nebyl by zde problém s dostupnosti a vysokou cenou. Pomoci
anonymnich dotaznikd by se dal po case dobie zmapovat ohlas a pro Zivotni

prostredi by to byl jisté krok vpied.
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12. Souhrn
Cilem moji prace bylo zjistit ndzor studenti 3. lékarské fakulty na

balené vody, zmapovat informovanost cilené skupiny a zjistit diivody, proc ji
kupuji a piji. Tyto informace jsem ziskala diky odpovédim na otazky v
sestaveném dotazniku.

Studenti balenou vodu piji a zaroven se orientuji jak v jejich druzich,
tak v problematice negativnich dopadt balené vody na Zivotni prostiedi. Jako
velmi pozitivni vidim fakt, Ze vic jak polovina mnou dotazovanych
vysokoskolaki tiidi pouzité obaly. D4 se pak predpokladat, ze budou takto
kladné plisobit na své okoli.

[ kdyzZ si jsou lidé védomi problémi, které v souvislosti s balenymi
vodami vznikaji, ptes to ji kupuji a piji.

Do budoucnosti mizeme doufat, Ze se problém s obaly vod a jejich

recyklaci vytesi ve prospéch lidstva.
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13. Summary
The goal of my thesis was to find out opinions of students of the 3rd

Faculty of Medicine regarding bottled water, to map the awareness of target
group and find out reasons, why the buy it and drink it. I got this information
via answers to questions in a questionnaire.

Students drink bottled water and they are well informed in bottled
water brands and in the issues of negative impacts of bottled water on
natural environment as well. I consider the fact that more then half of
students I've asked do manage waste to be the positive one. We can argue
that it will have a positive impact on their vicinity.

Although people are aware of problems associated with bottled water
they buy it and drink it anyway.

We can hope that problems associated with bottles and its recycling

will be solved to the benefit of mankind in the future.
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Dotaznik k bakalarské praci
Hana Vokalova, Verejné zdravotnictvi III. ro¢nik

Postoj studentt 3.1f k balenym vodam

Dobry den.

V rukou pravé drZzite dotaznik, na kterém stoji ma bakalarska prace. Moc by
mi pomohlo, kdybyste nasli par minut a dotaznik vyplnili. Pfedem moc dékuji
za ochotu, diky Vam miiZu uskutecnit své Setreni.

A. Doplii rocnik, Ktery studujes. .......cvcevieiiiienseiinies e e e e

1) Jsem
a) Muz
b) Zena

2) Vyber obor, ktery studujes.
a) VsSeobecné lékarstvi
b) Fyzioterapie
c) Verejné zdravotnictvi
d) Dentalni hygienistka
e) VSeobecna sestra

3) Pijes balenou vodu?

a) Ano
b) Ne
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

Jak casto?

a) Kazdy den.

b) 2x-3xzatyden

€) 2x-3xzamésic

d) Méné nezjednou za mésic
e) Nepiji balenou vodu viibec.

Orientujes se v druzich balenych vod? (Neni mysleno ve znackach vod, ale
napr. stolni, kojenecka, mineralni)

a) Ano, zndm druhy vod.

b) Znam tyto pojmy, ale neznam parametry jednotlivych vod.

c) Ne, nezndm druhy vod.

Stridas cilené druhy balenych vod? (Druh, ne znac¢ku.)
a) Ano.
b) Ne.

Zda se ti cena balenych vod adekvatni?
a) Ano.
b) Ne

Kupujes stale jednu oblibenou znacku balené vody?
a) Ano.
b) Ne, stiidam znacky.

PouZivas i na vareni balenou vodu?
a) Ano, pouzivam balenou vodu i na vareni.
b) Ne, na vareni pouzivam kohoutkovou vodu

10) Vnimas néjaky chut'ovy rozdil mezi balenou a nebalenou vodou?

a) Ano, chut balené vody povaZuji za lepsi.
b) Ano, chut kohoutkové vody povaZzuji za lepsi.
c) Nemohu jednoznacné rici. To zaleZi pripad od pripadu.

11) Vidis néjaka pozitiva v baleni vod?

a) Ano,ato

b) Ne, nevidim v baleni vod Zadna pozitiva.

12) Vidis néjaka negativa v baleni vod?

a) Ano,ato

b) Ne, nevidim Zadna negativa.
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13) TridisS obal od balenych vod?
a) Ano, tridim.
b) Tridim jen nékdy.
c) Ne, netridim

14) Kupoval by sis balenou vodu, i kdyby na fakulté byl moZny jiny pristup
k pitné vodé, napt. pitka?
a) Ano, itak bych si balenou vodu kupoval.
b) Ne, vtom ptipadé bych na fakulté vyuzival pitka.

15) Myslis si, Ze balena voda je lepSi neZ voda z kohoutku?
a) Ano.
b) Ne.

16) Zajimas se o sloZeni balené vody, kterou kupujes?
a) Ano, hlidam si tyto informace.
b) Ne, tyto informace mé nezajimaji.

17) Myslis, Ze té pri koupi ovliviiuje reklama?
a) Ano, radéji si koupim vodu, kterou znam z reklamy aniz bych znala jeji
sloZeni.
b) Myslim, Ze mé reklama p¥i koupi neovliviiyje.

18) Co je pro tebe pii koupi balené vody rozhodujici? (MoZnost vice
odpovédi.)
a) Cena
b) Chut
c) SloZeni
d) Reklama
e) Design lahve
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