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Vedouci

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potreba a uplatnéni predpokladanych
vystupl prace...

V 1écebné rehabilitaci, potazmo ve fyzioterapii jsou obdobi, kdy je zvySend pozornost vénovana néjaké Casti
lidského téla, jeho porucham ¢i dysfunkcim a jejich 1é¢be, tudiz i fyzioterapeutickym postuptim. To je také
pfipad panevniho dna, kterému je v posledni dobé vénovana zvlastni pozornost. A to nejen v oblasti gynekologie,
event. porodnictvi, kde se alespoi vnasi zemi zacalo pracovat s novymi fyzioterapeutickymi postupy, ale i
v oblasti, ktera je stale aktudlni a to jsou bolesti zad (back pain). V této souvislosti se mnoho naSich i
zahrani¢nich autord zabyva tzv. stabilizaci osového organu/patete, ¢i stabilizaci trupu, event. postury. Jsou
nachazeny dulezité funk¢ni vztahy mezi jednotlivymi svalovymi systémy ( mezi které patii i dno panevni) které
hraji vyznamnou roli jak v diagnostice tak terapii této ,,metly” soucasného Cloveka zijiciho v civilizované
spolecnosti. Nelze opominout ani oblast psychosomatiky, kam lze zatadit jiz ,klasickou” metodu MojziSové,
pomoci které se i dnes uspésné, pomoci fyzioterapeutické intervence, 1€¢i tzv. funkéni sterilita. Tato metoda se
neustale vyviji a integruje nové poznatky jak do oblasti diagnostiky tak terapie.

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, prehled nejzavaznéjSich domacich
i zahranicnich literarnich prameni, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem
na praktickeé vystupy....

Autorka pracovala samostatné a dochazela pravidelné na konzultace. Vhled do dané problematiky ma autorka
velmi dobry, pouze v kapitole tykajici se panevniho dna, postury a dychani jsou patrné drobné nepfesnosti a
nékdy neobratné formulace.

Autorka uvadi celkem 45 literarnich pramend, z toho 16 zahrani¢nich v jazyce anglickém; jejich zpracovani ma
velmi dobrou uroven, piislusné poznatky jsou odpovidajicim zplisobem zapracovany do textu. Po té, co
studentka vénovala své praci vice ¢asu, se jeji kvalita vyrazné zlepsila.

Formulace cilll a zaméra prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky
i teoreticky prinos prace...

Cilem prace bylo popsat funkci panevniho dna a jeji poruchy tak, jak se s nimi fyzioterapeut setkava nejen v
,Klasické™ oblasti gynekologie a porodnictvi ale i v problematice bolesti zad. Dale uvést fyzioterapeutické
postupy, které se u téchto pacientli pouzivaji. To se autorce podatilo celkem velmi dobfe. Kromé vyse zminénych
nedostatkt Ize jeSté poukazat na pomérné Casté opakovani textu, coz nékde ¢ini praci méné prehlednou.

V druhé ¢asti prace, kde autorka popisuje Casté i méné obvyklé fyzioterapeutické postupy formou jejich
prehledu, uvadi zékladni principy jednotlivych metodik a podrobné zpracovava jejich obsah. Teoretickym
pfinosem prace je celkem systematické a prehledné zpracovani problematiky panevniho dna ve fyzioterapii;
praktickym pfinosem je, jak uvadi autorka, uvédoméni si vlastniho téla a prace s nim, coz je dulezitym
predpokladem pro praci budouciho fyzioterapeuta.

Body




4 Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka Groven, rozsah prace, graficka Gprava prace,
dodrzeni publika€ni normy...
Po formalni strance ma prace, az na nékolik malo stylistickych "prohieski" velmi dobrou uroven. V priloze
autorka popisuje a zobrazuje zékladni postupy metody MojziSové.
Poctem stranek prace odpovida pozadovanému rozsahu bakalarské prace, publikacni norma byla dodrzena.
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Poznamky,

dopliky

posuzovatele: Nemam

Otazky k Jaky je rozdil mezi cvicenim tzv. v predstavé a s predstavou? Co z toho pouZivame pri
obhajobé: terapii panevniho dna?

Co se uvadi jako pricina tzv. funkcni sterility. Jak je vysvétlovan ucinek terapeutického
postupu pani Mojzisové?

Jaky je vztah mezi PD a m. transversus abdominis?

Hodnoceni celkem: Doporucuji k obhajobé

Navrh klasifikace prace: velmi dobfe
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* nehodici se vymazte nebo $krtnéte

Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimaliné dva body v kazdé poloZce
9az12 Velmi dobie Minimaliné jeden bod v kazdé polozZce
6az8 Dobre Maximalné mozna jedna "nulova"” poloZzka
5 améné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" poloZka







