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Oponent

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potreba a uplatnéni predpokladanych
vystupt prace...

Problematika panevniho dna (PD) a jeho ovlivnéni je oblibenym tématem bakalatskych praci. Neni sice tématem
uplné originalnim, ale je jisté tématem stale dosti aktudlnim. V praxi se bohuzel casto setkavame s pacientkami,
které maji problémy po gynekologickych operacich nebo trpi stresovou inkontinenci. Potize pacientek nc¢kdy
trvaji i roky, bohuzel k fyzioterapii PD je nikdy nikdo neindikoval a jejich prvni terapii je operacni feSeni dané
problematiky. Fyzioterapie panevniho dna je jisté velmi uzitecna i v menopauze, v t¢hotenstvi, po porodu nebo u
pacientek, které nemohou ot¢hotnét.

i zahranicnich literarnich prameni, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem
na praktické vystupy....

Vhled autorky do dané problematiky je myslim zcela evidentni. Pfehledné zpracovala jak teoretickou cast —
anatomii PD, funkci a jeho poruchy, tak praktickou ¢ast, kde se vénovala v§em moznym zptsobim 1é¢by PD
fyzioterapeutickymi prostiedky.

Autorka pracovala s dostatecnym mnozstvim jak ¢eské, tak zahrani¢ni literatury( 45 ¢eskych literarnich prament,
16 zahrani¢nich v jazyce anglickém). Poznatky ze zahrani¢nich zdroji jsou vhodné umisténé do jednotlivych
kapitol v textu.

Formulace cilil a zaméra prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky
i teoreticky prinos prace...

Cil prace autorky byl splnén. Myslim si, ze uvedené fyzioterapeutické postupy jsou srozumitelné zpracované.
Hlavnim praktickym pifinosem prace bylo pro samotnou autorku bylo uvédomeéni si vlastniho téla a PD, coz je
pro préci terapeuta nesmirné dtlezité.

V ptiloze studentka uvedla cvic¢ebni sestavu dle Ludmily MojziSové, obrazky doplnila jednoduchym popisem
cvikl a na co se dany cvik zaméfuje. Tato sestava cvikll se da bez problému pouzit jako brozurka pro pacientky,
u kterych je tato metoda indikovana k 1écbé.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publika€ni normy...

Formalni zpracovani prace splituje pozadavky bakalaiské prace. Jazykova trovei je velmi dobra. Rozsah prace je
plné dostacujici.
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Otazky k Ve ,, Cviceni v predstavé uvadite aktivaci svalit PD za pomoci triku tzv.Spagety. Nebudu se
obhajobé: Vas ptat, zda to funguje, ale jak si to odborné vysvetlujete? Proc se to tak deje?

S jakymi metodami popisovanymi v této praci mate viastni zkusenost? Myslim alespor jako
terapeut.
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Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka
BODY KLASIFIKACE
13 a vice Vyborné Minimaliné dva body v kazdé poloZce
9az12 Velmi dobie Minimalné jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobre Maximalné mozna jedna "nulova"” poloZzka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova"” poloZka




