Abstrakt

Nazev: Verifikace vlivu instruktora na zatizeni v prib&hu cvicebni lekce Jumping

Cile: Cilem prace je sledovani dynamiky srdecni frekvence v pribehu 62 minutové cvicebni
lekce Jumping a sledovani vlivu instruktora na zatiZeni kardiovaskularniho systému,
prostfednictvim monitorovani srde¢ni frekvence.

Metody: Béhem cvicebni lekce Jumping se sleduje zatizeni kardiovaskularniho systému u 38
dobrovolnych jedinct ve v€ku 18 az 30 let, prostiednictvim monitorovani dynamiky srdecni
frekvence. K méfeni srde¢ni frekvence jsme pouZili ptistrojii Polar typu RS800CX. Probandi
byli rozd¢leni do ¢tyf skupin podle pohlavi a véku, a to dvé skupiny muzii a zen vzdy ve
vékovych kategoriich do 20 let a 21 az 30. Kazdy proband absolvoval celkem ctyii cvicebni
lekce o délce trvani 62 minut, vedené ¢tyfmi riznymi instruktory.

Vysledky: Z analyzy vysledkii vyplyva, ze primérné hodnoty srde¢ni frekvence béhem

62 minutové lekce Jumping vyznamné neliSily. Z namétenych hodnot vyplynulo, ze Jumping
svym obsahem neodpovida aerobni aktivité.
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