Téma diplomové préace je aktualni, zaméfuje se na ovéreni Gc€innosti nové zajimavé pohybové aktivity
ovliviiovani vybranych sloZek télesné zdatnosti v oblasti fitness. Pro program Jumping jsou pouzZivany
specialné upravené malé trampoliny. Lekce Jumping jsou nabizeny ve fitness centrech, jsou
doporucovany jako vhodna pohybova aktivita pro vSechny vékové kategorie. Deklarované podminky
pribéhu cviceni a jeho G¢inky ale nejsou doloZeny zadnymi ovéfenymi poznatky. Vyzkum provedeny v
diplomové préaci pfinasi vysledky, které je moZno pouzit jako odbornou dokumentaci o daném
pohybovém programu.

Z velké site literarnich pramenl jsou velmi dobfe a s nadhledem znalosti problematiky vybrana
teoretickd vychodiska zamérend na problematiku ovliviiovani dynamiky srde¢ni frekvence, moznosti
jejino ovlivitovani a hodnoceni podle vhodné vybranych kritérii. Druhym pohledem je posouzeni vlivu
instruktora pfi realizaci cvicebniho programu za predpokladu, Ze obsah lekce i hudba jsou stejné (Ctyfi
stejné lekce pod vedenim EtyT instruktor().

Vysledky méFeni pomoci sportesteru bylo vyhodnoceno u 27 probandl, ktefi pro doplnéni celkovych
informaci o jednotlivych instruktorech a o svém vnimani pribéhu Fizeni cviceni vyplnili i anketni
dotazniky. Vysledky jsou prehledné uvedeny v tabulkach, u kterych by pro vétsi nazornost mohl byt
doplnén komentaf. Rozsiteni interpretace zajimavych zaznam( zatéZe u méreni instruktor( by obohatilo
ziskané zajimavé zkuSenosti. Cil prace a ukoly byly spinény.

Prace je napsana kultivovanym jazykem, logicky postupné zpracovava vybrané téma. Diplomantka
prokazala dovednost zpracovat samostatné na vyborné drovni zavéreCnou praci, ziskané vysledky
(dopInéné CD zaznamem programu) jsou ddlezitou informaci o daném programu. Zavéry jsou
pouZzitelné jak pro obohaceni teorie, tak pro vlastni praxi. Doporucuji diplomovou préaci k obhajobé.
Otazky k obhajobé:

1) Jakym zplsobem je moZno upravit program tak, aby odpovidal uvadéné ,,aerobni aktivité“ a naopak,
jak by bylo mozno pouzit Jumping pro sportovni pfipravu (pfiklady)?

2) Jak se odliuji v GCinku skoky bez opory a s oporou?



