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PRILOHA 2

rok .| . | vySka | hmotnost MaXimé,lni Rozmezi
osoba narozeni pohlavi | vék [vm] | [vke] BMI| tepova |60% | 80%
frekvence | SF SF
K.V. 1993 1 19 | 1,66 55 20,0 1942 |116,5]155,3
M.N. 1994 1 18 | 1,63 55 20,7 194,8 |116,9|155,9
Z.M. 1993 1 19 | 1,62 53 20,2 1942 |116,5]155,3
T.L. 1993 1 19 | 1,7 56 19,4 1942 |116,5]155,3
M.K. 1993 1 19 | 1,71 60 20,5 1942 |116,5]155,3
L.B. 1992 1 20 | 1,74 55 18,2 193,5 |116,1|154,8
B.CH. 1992 1 20 | 1,62 65 24.8 1935 |116,1|154,8
N.L. 1993 1 19 | 1,45 50 23.8 1942 |116,5]155.3
S.R. 1993 1 19 | 1,73 60 20,0 1942 |116,5]155.3
P.L. 1994 1 18 | 1,73 60 20,0 194,8 |116,9|155,9
J.H. 1984 0 27 | 1,85 80 23.4 188,8 |113,3[151,0
M.S. 1984 0 28 | 1,84 81 23.9 188,1 112,91 150,5
M.R. 1991 0 22 | 1,65 60 22,0 192,2 | 115,3|153,7
R.V. 1983 0 29 | 1,87 85 243 187,5 |112,5(150,0
R.P. 1983 0 29 | 1,8 82 25,3 187,5 |112,5(150,0
P.F. 1990 0 22 | 1,8 80 24,7 192,2 |115,3|153,7
PZ. 1985 0 28 | 1,79 81 25,3 188,1 112,9]150,5
P.N. 1985 0 27 1,8 83 25,6 188,8 113,31 151,0
D.P. 1984 0 28 | 1,88 84 23,8 188,1 112,9 | 150,5
P.V. 1985 0 27 2 94 23,5 188,8 113,31 151,0
S.N. 1986 1 25 1,6 49 19,1 190,2 114,1 | 152,1
T.N. 1989 1 22 | 1,63 58 21,8 192,2 115,3 | 153,7
V.N. 1986 1 25 1,61 52 20,1 190,2 114,1 | 152,1
PF. 1986 1 25 | 1,64 54 20,1 1902 | 114,1]152,1
M.S. 1983 1 28 | 1,72 60 20,3 188,1 112,9 | 150,5
H.C. 1985 1 27 | 1,73 59 19,7 188,8 113,31 151,0
M.F. 1985 1 27 | 1,64 58 21,6 188,8 113,31 151,0
M.CH. 1987 1 24 |1 1,75 63 20,6 190,8 114,5 | 152,7
E.Z. 1986 1 25 1,65 57 20,9 190,2 114,1 | 152,1
S.H. 1982 1 29 1,7 65 22,5 187,5 112,51 150,0
D.P. 1994 0 18 1,7 76 26,3 194,8 116,9 | 155,9
O.N. 1993 0 19 | 1,75 74 24,2 194,2 116,5] 155,3
VJ. 1992 0 20 | 1,85 82 24.0 193,5 116,1 | 154,8
O.N. 1994 0 18 | 1,78 75 23,7 194,8 116,9 | 155.9
M.M. 1994 0 18 1,8 78 24,1 194,8 116,9 | 155.9
K.S. 1992 0 20 | 1,77 76 243 193,5 116,1 | 154,8
T.M. 1994 0 18 | 1,86 80 23,1 194,8 116,9 | 155.9
P.L. 1993 0 19 | 1,84 79 233 194,2 116,5] 155,3
Priamér 0,5 22,71 1,7 67,7 22,3 191,7 115,0 | 153,3
Smérodatna
odchylka 0,5 4,1 0,1 12,5 2,2 2,7 1,6 2,2
hlavi Zeny 1
ORIV \1usi 0

Max. SF dle vzorce 206,9 - (0,67* vék)



v 7

PRILOHA 3







PRILOHA 4

Dotaznik k DP - Verifikace vlivu instruktora na zatiZeni v prubéhu cvicebni lekce
jumpingu

Véazeni ucastnici vyzkumu,

jsem studentkou FTVS UK magisterského studia. Chtéla bych Vas pozadat o spolupraci pii
vyzkumu v mé diplomové praci na téma Verifikace vlivu instruktora na zatizeni v prabéhu
cvicebni lekce Jumpingu. Anketa je anonymni, vaSe odpovédi budou pouzity pii zpracovani
diplomové prace.

Ptedem dé€kuji za ¢as vénovany vyplnéni tohoto dotazniku.

Vek: ™ do20-tilet T 20-301t
Pohlavi: = zena - muz
Jak Casto sportujete: - vitbec I~ 1-2 x tydné - 3x tydné a vice

1. Na zaklad¢ vaseho subjektivniho ndzoru ohodnot’te na skale 1 — 5 bodu (1 nejlepsi; 5
nejhorsi) instruktory.

LK N, T T T VI S
1. B. P. BB ,B 3 B,y B;
1L L. P. TN T R T VIR S
IV.P. G. B, B,0380,40;

2. Které z absolvovanych cvi¢ebnich jednotek, byla pro vas nejvice ndro¢na?

vSechny stejné

vypi$ instruktora ...

3. V nasledujici ¢asti ohodnot’te jednotlivé instruktory z hlediska jejich vedeni a organizace
cvicebni jednotky:
a) Ohodnot’te na skale 1 — 5 (1 —nejlepsi, 5 — nejhorsi), zda instruktor pouzil
dostatecné mnoZzstvi slovnich instrukci.

LK N, T T T VI S
IL B. P. BB ,B 3 B,y B;
1L L. P. T T T VI S
IV.P. G. b, B,0380,40;



b) Ohodnot’te na skale 1 — 5 (1 —nejlepsi, 5 — nejhorsi) zda instruktor, v prib&hu
cviceni, dostatecné pouzival nonverbalni prostfedky. (gesta, pohyby pazi atd.)

] £ ]

LK N, BBy B 4B
IL B. P. BB ,B3EH 4B
1L L. P. By BB 3 B,y B;
IV. P. G. B, B,B0 30,405

c) Ohodnotte na Skale 1 — 5 (1 — nejlepsi, 5 — nejhorsi) zda instruktor v pribéhu
cviceni dostatecn¢ pouzival prostiedkl pro rytmizace pohybu. (napt. odpocitavani,
tleskani, atd.)

LK N, By BB 3 EH 4B
IL B. P. BB ,B3EH 4B
1L L. P. BB ,B 3048
IV.P. G. B, B,B0 30,405

d) Motivoval Vés instruktor svym vystupovanim a pouzitymi prostifedky ke

cviceni?

LK N, Foano T Ne
IL B. P, E oano T Ne
1L L. P. F Ano T Ne
IV. P. G. = Ano = Ne

) Byl pro Vas pohybovy projev instruktora dostatecné nazorny?

LK N, E ano T Ne
IL B. P. F Ano T Ne
1L L. P. B ano T Ne
IV. P. G. = Ano = Ne

4. V ptipadé¢, ze byste se rozhodli jit na komer¢ni hodinu jumpingu, kterého instruktora
byste zvolili a z jakého divodu.



5. Zhodnotte pozitivni a negativni stranky jednotlivych instruktort.

LK. N.
a) pozitivni stranky:

b) negativni stranky:

II. B. P.
a) pozitivni stranky:

b) negativni stranky:

II. L. P.
a) pozitivni stranky:

b) negativni stranky:

IV.P.G.
a) pozitivni stranky:

b) negativni stranky:



PRILOHA 5 AUDIO CD CVICEBNIi JEDNOTKY



PRILOHA 6

Obriazek 16 Sporttester Polar RS800CX

Www.megasport.sk. [online]. [cit. 2012-09-01].
http://www.megasport.sk/sporttester-polar-rs-400/

Obriazek 17 Hrudni vysila¢ s popruhem

Www.forum.behame.cz. [online]. [cit. 2012-09-01].

http://forum.behame.cz/topic/19/meric-tepove-frekvence/

Dostupné

Dostupné
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