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Néazev préace: Verifikace vlivu instruktora na zatiZzeni v prub&hu cvicebni lekce Jumping

Prace obsahuje 85 stran textu. Problematika prace je feSena na 80 stranach, 9 stran tvoii
ptilohy prace, véetné DVD nosice s vytvofenym program cviéebni lekce ,,Jumping®. Prace
dale obsahuje grafy a tabulky dokumentujici dosazené vysledky prace.

Cilem préce je deskripce dynamiky srde¢ni frekvence v prubéhu cvicebni lekce Jumping a
sledovani vlivu instruktora na zatiZeni kardiovaskularniho systému.

Vzhledem k cili préce si diplomantka stanovila odpovidajici Ukoly prace, které v prib&hu
prace postupné naplnila.

Nosnym problémem prace je ovéteni vlivu instruktora na zatizeni organismu v prib&hu
cvicebni lekce ,, Jumping®. ,, Jumping* ptedstavuje jednu z mnoha modernich forem aerobniho
cviceni, kterou jsou stabilni soucasti portfolia fitness center. Jedna se o pohybovou aktivitu
realizovanou s hudebnim doprovodem, ktera vyuziva malych trampolinek specialni
konstrukce. Téma préace je zasazeno do problematiky sledovani odezvy organismu cvience
prostiednictvim méfeni srde¢ni frekvence. Obdobn¢ jako v ostatnich aktivitach fazenych
v rdmci gymnastické teorie mezi gymnastické aktivity aerobniho typu — aerobik. Zasadni
otazkou, které jiz byla nejednou poloZena, je zda ,,Jumping* je svym charakterem zatiZeni
pohybovou aktivitou s pfevazujicim podilem aerobniho kryti energetickych naroka?

Diplomka pii feSeni prace vyuzila metody kvantitativni i kvalitativni metodologie. Méfeni
dynamiky srde¢ni frekvence realizovanych u ¢tyf riznych skupin v podminkach ptisobeni
vlivu ¢tyf riznych instruktort vhodné doplnila anketou, jejimz cilem bylo ziskat subjektivni
nazory respondentll na naro¢nost cvicebni lekce 1 kompetence predcvicujicich instruktord.

Vysledky realizovanych méteni jsou praci vhodné a jasné prezentovany. Diplomantka
Vv zavéru prace odpovida na polozené otazky a navrhuje doporuéeni pro rozvoj praxe, které pti
jejich respektovani mohou byt ndpomocny zkvalitnit sou¢asnou praxi.

Diplomantka svou praci prokazala schopnost pracovat s odbornym textem, nalézt a
definovat problém vcetné jeho feSeni. Prace je logicky ¢lenéna do jednotlivych kapitol, které
svym obsahem zpiisobem zpracovani odpovidaji pozadavkiim diplomové prace.

Préci doporucuji k obhajobé.

Jan Chrudimsky



