Abstrakt
Nazev:  Vliv pasivniho protaZeni svalu na aktualni psychicky stav pacienta

Cile: Tato diplomova prace je pilotni teoreticko — empiricky experiment, kde hlavnim prfedmétem
vyzkumu je zhodnoceni vlivu pasivniho protaZeni svalu, tj. sniZzeni svalového napéti na aktualni emocni
stav pacienta. Teoretickd Cast reSersni formou shrnuje neurofyziologicky zaklad emoci. Prostfednictvim
realizace experimentu a nésledného zhodnoceni chceme poukdzat na pozitivni vliv protahovaciho
cviceni na aktualni psychicky stav.

Metody:  Vyzkumu se zUcastnily dvé skupiny pacientll, tficet bez bolesti a tficet s bolesti. K
diagnostice aktualniho psychického stavu jsme vybrali dotaznik PANAS-X (Watson, Clark, 1994). Prvni
skupina bez bolesti vyplnila dotaznik pfed a nasledné bezprostfedné po experimentalni intervenci tj.
pasivnim protaZeni hypertonickych svalll. Druha skupina, pacienti s bolesti, absolvovala protahovaci
cvicebni jednotku dvakrat tydné po dobu tfech tydn{ a porovnavame stav pied prvni terapii se stavem po
Sesti terapiich. Hodnotime zménu v jednotlivych podSkalach pozitivnich a negativnich emoci dle
metodiky dotazniku.

Vysledky: PFi provedeni experimentu byly plné potvrzeny tfi ze Ctyf stanovenych hypotéz a jedna
Castecné. Vysledky u obou skupin ukazuji, Ze streCink ma obecné kladny vliv na aktualni psychicky stav

tj. zlepSeni pozitivnich emoci a sniZeni negativnich pocitd. Dle ofekavani byly zmény vyraznéjsi u
pacient( s bolesti a u jedincl s vice zkracenymi svaly.
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