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Vliv pasivniho protazeni svalu na aktualni psychicky stav pacienta

Cil prace:

Zhodnoceni vlivu pasivniho protazeni svalu na aktualni emocni stav pacienta. U skupiny 60 probandt byl zjistovan
aktualni emocni stav pomoci dotazniku PANAS-X. Nasledné byly provadény terapeutické jednotky statického strecinku v
délce 25 - 30 minut na svalovych skupinach s tendenci ke zkraceni. U skupiny 30 proband{ byl zaznamenan aktualni
emocni stav bezprostfedné po terapii, u 30 proband( byl sledovan po Sesti terapeutickych jednotkach. Po ukonceni
terapie byl opét zjistovan aktualni emocni stav pomoci dotazniku PANAS-X. Ziskana data pak byla statisticky

7nrarnvAna

1. Rozsah:
* stran textu 54
* |iterarnich prament (cizojazy¢nych) 41 (17)
* tabulky, grafy, prilohy 33,33,3
2. Naroc¢nost tématu na: nadprimérné primérné podprimeérné
* teoretické znalosti X
* ystupni Udaje a jejich zpracovani [ X | |
* pouZité metody [ | X |
stupen hodnoceni
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
stupen spinéni cile prace X
[SamoStatnost aipromanta prT Zpracovant
tématu X
logickd stavba prace [ [ X | [
prace s literaturou véetné citaci [ [ X [ [
adekvatnost pouzitych metod [ [ X [
Uprava prace (text, grafy, tabulky) [ X [ |
stylisticka uroveri [ X [ |
4. Vyuzitelnost vysledkii prace v praxi: | nadpriméma | préméma |

5. Pripominky a otazky k event. zodpovézeni pfi obhajobé:

Autorka v djplomové praci shromaZzdila velice pozoruhodnd data, ktera bohuZel nedostatecné vytéZila v diskusi, V
kapitoldch 8.1 - 8.6 se spise soustredila na konstatovani vysledki neZ na jejich kritickou analyzu. Napr. kapitola 8.6 s
vyborné zpracovanymi vysledky v kapitole 6.5 by si zaslouZila delsi neZ triradkovou diskusi s odkazem na dalsy cast
diskuse. Otdzka k obhojobé: 1. Jaké jsou praktické vystupy ze ziskanych dat pro kiinickou praxi fyzioterapeuta? 2.
Staticky strecink je casto doporucovén jako regeneracni metoda, spociva jeho vyznam v oviivnéni emoci nebo ma viiv
na vnitfni prostred/ svalu?

6. Doporuceni prace k obhajobé: | ANO | NE |

7. Navrzeny klasifikacni stupen | vyborné/velmi dobre dle obhajoby |
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