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Vliv pasivního protažení svalu na aktuální psychický stav pacienta

Zhodnocení vlivu pasivního protažení svalu na aktuální emoční stav pacienta. U skupiny 60 probandů byl zjišťován 
aktuální emoční stav pomocí dotazníku PANAS-X. Následně byly prováděny terapeutické jednotky statického strečinku v 
délce 25 - 30 minut na svalových skupinách s tendencí ke zkrácení. U skupiny 30 probandů byl zaznamenán aktuální 
emoční stav bezprostředně po terapii, u 30 probandů byl sledován po šesti terapeutických jednotkách. Po ukončení 
terapie byl opět zjišťován aktuální emoční stav pomocí dotazníku PANAS-X. Získaná data pak byla statisticky 
zpracována.


