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Uvod

Na uvod své préce bych chtéla nejprve vysvétlit pojem
arteterapie a co to vlastné arteterapie Jje. Pojem arteterapie
vychdzi ze spojeni dvou starovékych antickych pojmi: art,
artis, coZz znamend uméni a z feckého slova therapdn, coz
v puvodnim slova smyslu predstavovalo sluZebnika a oSettovatele
bohi. V anglickém, Jjazyce se pojem art pouzZivad v souvislosti
s vytvarnym projevem a Vv soucasnosti se termin arteterapie
uziva predevsim pro vytvarnou stranku expresivity (Slavik,
1999).

Arteterapie v $irsim smyslu znamena 1léc¢bu uménim, vietné
hudby, poezie, ©prézy, divadla, tance a vytvarného uméni.
Arteterapie v uz$im slova smyslu znamend 1écbu vytvarnym
uménim. Lze hovor¥it o uziti vytvarnych technik p#¥i individudlni
¢i skupinové préaci s klienty. Vytvarnymi technikami se zde
rozumi predevsim malovani a kresleni, préace s koléazi,
s keramickou hlinou a Jjinymi materidly. Dals$i dualeZitou rovinou
tvoreni vytvarnymi prost¥edky je komunikace. Kazdy obraz ¢&i
vytvor z hliny v sobé nese cCasto dualezité sdéleni, adresované
terapeutum i ostatnim ¢lentim terapeutické skupiny nebo
spolecenstvi, v némz tvorivé procesy probihaji. DlleZitou
vlastnosti arteterapie je, Ze neni zamétrend pouze na vysledek,
dilezité je celé tvoreni. To znamend, Ze Clovék se mlZe o sobé
néco nového dozvédét nebo néco nového zazit uZz od chvile, kdy
vezme do ruky Stétec ¢i keramickou hlinu. Pro terapeuta je
vSimdni si celého tvotrivého procesu velmi dtlezité, dava mu
nahlédnout do svéta svého klienta a umoznuje mu tak jeho svétu
lépe porozumét [1].

Arteterapie se praktikuje naprt. na psychiatrickych
pracovidtich a v nemocnicich, v rehabilitac¢nich stfrediscich, ve

vychovnych a wvzdélavacich zatrizenich, v domovech dlchodct, ve

forenznich institucich (Sickovéa, 2002).



Arteterapie se maze ac¢inné doplrovat s dalSimi
souvisejicimi terapiemi, naptiklad fyzioterapii, aromaterapii,
akupunkturou, elektroterapii, terapii tancem, hudbou, zpévem,

jogou.



1. Historie arteterapie

Arteterapie je pomérné mladd disciplina. Vyraz art therapy
ve svych pracich jako prvni pouzZila Margaret Naumburgova ve 30.
letech 20. stoleti v USA. V Evrope€ se tento termin zacal
pouzivat az v roce 1940 a prvni profesionalni Skoleni
arteterapeuttt vznikala v pozdnich osmdesédtych letech 20.
stoleti. V USA bylo poprvé nabizeno univerzitni  studium
arteterapie v Sedesatych letech 20. stoleti na Hanneman
University ve Filadelfii.

Podle Margaret Naumburgové je zakladnim  vychodiskem
arteterapie fakt, Zze kazdy clovék, at Jje ¢i neni wvzdélany
v uméni, m& schopnost svaj vnit¥ni konflikt projekovat do
vizudlnich tvara. TakZe co Jje skryté, se takto mlZe stat
Jjasnym.

Dalsi vyznamnou prukopnici arteterapie je Edith Kramerova,
kterd se narodila roku 1916 ve Vidni. Jeji prvni prace byla
vénovana arteterapii s détmi.

V soucCasnosti zaziva arteterapie svij rozkvét nejen v USA,
Velké Britéanii, Francii a Némecku, kde v poslednich
desetiletich vzniklo mnozstvi institutt i univerzitnich
programtt pro studenty denniho i délkového studia, ale 1 ve
stdtech byvalého socialistického tédbora a dokonce i v zemich

t¥etiho své&ta (Sickova, 2002).

2. Arteterapie v Ceské Republice a na Slovensku

Na Slovensku byla arteterapie soucédsti studia 1écebné
pedagogiky na Pedagogické fakulté Univerzity Komenského od roku
1967. V soucasnosti v Bratislavé sdruZuje odborniky rlznych

obort souvisejicich s arteterapii (psychology, lécebné a



specidlni pedagogy, psychiatry, vytvarniky, aj.) organizace
Terra therapeutica.

V Ceské Republice vznikl Ateliér arteterapie v roce 1990
p¥i Jiho&eské univerzité& v Ceskych Bud&jovicich (tzv. rozZnovska
arteterapie) .

Arteterapii se vénuji i dalsi ceskd pracovisté, je moZno
studovat ji rovnéZ v Praze a Brné.

Ceskd arteterapeutickd asociace si klade za cil vytvaret
vhodné podminky pro narodni i mezindrodni odbornou komunikaci
v arteterapii, organizovat vzdéléavaci aktivity a vycviky
v arteterapii, rozvijet vyzkumnou a publikacni ¢innost,
pripravovat profesni statut. Asociace organizuje od roku 1998
pétilety  komunitni sebezku$enostni  vycvik. Pro seznameni
s arteterapeutickymi technikami poraddaji rtzné instituce dilny
a kurzy, které Dby vsak mély byt akreditovadny nebo alespon

registrovany Ceskou arteterapeutickou asociaci (Sickova, 2002).

3. Formy arteterapie

3.1. Arteterapie receptivni a produktivni

3.1.1. Arteterapie receptivni

Arteterapie receptivni Jje vnimani uméleckého dila
vybraného s urcitym za&mérem arteterapeutem. Cilem Jje lepsSi
pochopeni vlastniho nitra, pozndvani pocitl jinych 1lidi. Je to
zalozeno na tom, Ze divadk wvnimajici umélecké dilo, do néj
promitd své vlastni emoce. MuZe tedy takto objevit duchovnost,
zivotni silu, smutek 1 nadéji. Vciténi se méni podle vnit¥niho
zaméreni divaka, ale 1 podle Jjeho momentdlni emociondlni

dispozice. K receptivni arteterapi patt¥i navstévy vystav a



galerii, projekce diapozitiv nebo  videozaznaml spojené

s rozhovory o vnimanych vytvarnych artefaktech (Sickovéa, 2002).

3.1.2. Arteterapie produktivni

Arteterapie produktivni znamena pouziti konkrétnich

~

tvlrcich ¢innosti (kresby, malby, modelovéani).

3.2. Arteterapie individualni a skupinova

3.2.1. Individudlni arteterapie

Pri individualni arteterapii ma klient terapeuta
k dispozici jen pro sebe, navazuje uUzky kontakt, wvznikd tak
intenzivni emocionalni =z&zZzitek styku s chédpajicim ¢lovékem
(Pogady a kol., 1993). Individualni terapie 3je vhodna pro
klienty, JejichZz problém vyZaduje celou pozornost terapeuta
nebo jejichz chovéani ve skupiné by plsobilo rusive,

odstrasujicim zplsobem a mohlo by mit pro druhé klienty

negativni néasledky (napf.agresivitu, negativni  vGdcovstvi,
psychotické projevy) . Zpocatku vyzaduji individualni
arteterapii napf¥. hyperaktivni nebo naopak anxidézni déti

(Hornakova, 1999).

3.2.2. Skupinovéa arteterapie

AcCkoliv Jje skupinova arteterapie pro arteterapeuta
nadroc¢néjsi formou, mé& radu vvhod (Liebmann, 1994, 2004):

- Vétsina socialniho uc¢eni probihd ve skupinach, skupinova

pridce tedy poskytuje vhodné zazemi, ve Kkterém jej muZeme

procvicovat (socidlni uceni probihd rychleji a intenzivnéji)
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- 1lidé s totozZnymi nebo podobnymi problémy se mohou podporit a
citit sounédlezitost

-  zpétné vazby ¢&lent skupiny Jsou podnétné pro kazdého
jednotlivce ve skupiné

- mé& ekonomicky efekt: za tentyz Cas se pomlZe vice lidem

Skupinovd arteterapie mé& ale 1 nevvhody (Liebmann, 1994,
2004) :
- htre se dosahne diskrétnosti nez pri individualni
arteterapii, protoze je zapojeno vice 1lidi
-  skupinu je téz&i organizacné zvladnout
- vyzaduje vét3i pohotovost a obratnost terapeuta
-  kazdému jednotlivci v réamci skupiny se vénuje méné casu

-  skupina mtaze dostat ,nédlepku“ naptr.alkoholici

Do skupinové arteterapie Yadime i rodinnou arteterapii.
Cil rodinné arteterapie Jje lepsi komunikace, snaha
spolupracovat na teSeni konfliktd, sebeidentifikace, moZnost
spontanniho vyjadreni svych emoci, sblizZovani Jjednotlivych
¢lenti rodiny, vytvoreni atmosféry ,tepla domova“. Pro rodinnou
arteterapii je vhodné pouzivat nendrocé¢né vytvarné techniky jako
t¥eba voskové pastely, kolaz, hlinu. Pri spolec¢nych vytvarnych
aktivitéch si arteterapeut vSimé, kdo je z rodiny
nejiniciativnéjsi, v jakém potradi se =zapojuji ostatni c&lenové,
¢i napady se pouziji a ¢i Jjsou ignorovany. Zaroven terapeut
sleduje i verbalni vypové&di jednotlivych &lenl®i rodiny (Sickova,
2002) .

Dalsi formou skupinové arteterapie Jje arteterapie

v partnerském vztahu.
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4. Jak arteterpie 1léci

Jak je jiz zminéno vySe, 1écebny potencidl Je Jjiz
v samotném procesu vytvareni vytvarného dila. Tak naptiklad
tim, Ze se <¢lovék dostavd do situace, se kterou si mazZe Jen
téZko poradit pomoci zabéhlych stereotypt, snazi se objevit
v sobé pro ného nové schopnosti i tuto situaci zvléadnout.
Takovd =zkuSenost Jje velmi dGleZitda, pomdhd nam rozSifovat
vlastni repertodr zplsobll feSeni problémi a stavame se tak
pruznéjsimi.

LécCebny mGZe byt nadhled klienta na vlastni problémy pti
rozhovoru nad prtbéhem a vysledkem Jjeho prace. P¥ri takovém
rozhovoru s terapeutem mlZeme poznat napriklad nékteré priciny
nasSeho chovani, s nimZ nejsme tfreba uUplné spokojeni. Timto

pozndnim se stavame svobodnéjsimi, vice vime, pro¢ to ¢&i ono

déléame.

Lécebnéa je i zkusenost, kterou klient ziskava
v terapeutickém vztahu ¢i praci s ostatnimi ¢leny
arteterapeutické skupiny. Clov&k m& sklony své zkuSenosti

~

z blizkych vztaht ptrendset i do vztahd novych, coz maze byt
nékdy problém, zvlasté kdyZ je tato zkuSenost v nécem ,Spatna“.
Pak je ovsem potfeba toto opravit zkusenosti novou, coZ neni

jednoduché, ale jde to [1].

5. Teoretickd vychodiska arteterapie

V arteterapii Jjde u kazdého jednotlivého klienta o
naplnéni rlznych cilt. Mezi nejcastéjsi cile pat¥i navozeni
kompenzac¢niho procesu, aktivizace, zprostredkovani kontaktu,

preformovdni stereotypli, komunikace prosttednictvim vytvarného
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projevu, odstranéni uzkostnych stavu, socializace nebo

kanalizace agresivity (Sickovéa, 2002).

6. Indikace arteterapie

Arteterapie m& znac¢nou indikac¢ni §ir¥i. Své uplatnéni
nachéazi tam, kde Jje verbalni vyjadtrovani naruSeno ¢i omezeno a
jeji vyhodou je, Ze ji lze vyuZit v nejrozmanitéjsich veékovych
skupinadch - od batolat po seniory.

Arteterapie Jje efektivni 1éc¢bou u jedincl s vyvojovym,
télesnym, mentalnim, socidlnim postizZenim, s télesnou nebo
dusevni nemoci apod. Jako doplnkovou 1lécbu lze artrterapii uzit
napriklad u pacientt s primdrni nebo sekunddrni  obrnou,
s roztrousSenou sklerdzou, Huntingtonovou nemoci, astmatem,
koktavosti, poruchami pf¥fijmu potravy. Této terapie 1lze dale
vyuzit pf¥fi rehabilitaci po zlomenindch hornich a dolnich
kon¢etin nebo také u onkologickych pacientt (napt. Jako
prevenci proti zhorsovani hybnosti hornich koncetin u Zen po

ablaci prsu).

6.1. Arteterapie s télesné postizenymi

Nékteré charakteristické rysy télesné postizenych osob
jsou: tendence k izolaci ve spolec¢nosti, castéjsi precenovani
vlastnich sil, vy$$i senzitivita, castéjsi paranoidni tendence,
vztahovacnost, pesimismus, apatie, deprese, problémy
s navazovanim pratelstvi. Casto se také u té&chto osob vyskytuje
egocentrismus, projevujici se Jjako upozornovadni na sebe,

precitlivélost na skutec¢né nebo domnélé nardzky na Jjejich

vzhled, vykonnost nebo postizeni, poruchy  sebehodnoceni,
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pasivita, nizk&d Groven sociability. ZéavazZnymi komplikacemi
mohou byt nap¥. inkontinence nebo imobilita.

Zv1asté u déti s détskou mozkovou obrnou Je schéma
vlastniho té€la naru$eno. Déti po Urazu casto neuméji prijmout
novy obraz svého téla. Sebehodnoceni muaZe Dbyt =zkreslené
v kladném i zaporném vyznamu. Mnohdy Jje tento =zdeformovany
sebeobraz zpusoben tzv. sekunddrnim handicapem, neurotickymi
rysy osobnosti a na zakladé absence mozZnosti, které vyplyvaji
z izolace, ztraty moznosti porovnavat se s ostatnimi
(Vagnerovéa, 1992).

Arteterapie ma& tedy kromé potencidlu rehabilitace Jjemné

motoriky (kreslenim, malovanim, modelovanim) i moznost
kompenzace zminéného tzv. druhotného handicapu. Zazitek
uspésnosti je tu prioritou. Ta ma eliminovat pocity

ménécennosti, m& mobilizovat kreativitu, fantazii, aktivizovat
a pfri skupinovych formach arteterapie dat i témto détem moZnost
konfrontace svych proZitkd s jinymi postiZenymi détmi, moZnost
navazovat pratelstvi nebo d&t smysluplnou napln volnému casu
(Sickova, 2002).

Arteterapeuti pomahaji osobam s télesnym postizenim
prekonavat pocity, neékdy az hranic¢ici S tendencemi
k sebzniceni, poméhaji Jjim naucit se akceptovat svaj handicap,
eliminovat emo¢ni napéti, najit adekvatni seberealizaci a smysl
svého zivota, prezentovat aktudlni a redlné aspirace, vytycovat
si realné cile.

Ve vytvarném projevu fyzicky postiZenych déti se v kresbé
postavy cCasto vyskytuje ignorace té ¢asti téla, kterad e
postizend. Tak Jjako u Sestnéactiletého chlapce vozickéare, ktery
v autoportrétu nenakreslil dolni koncetiny s argumentem: ,K
cemu mi jsou nohy?"“

Préace s hlinou nabizi télesné postizenym dilezitou
hmatovou stimulaci a senzibilizaci, rehabilitaci Jjemné

motoriky, ve spoluprédci s pohybovou terapii i1 korektivni
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moznosti v ramci potencidlni zmény v drzZzeni téla (modelovéani
sebe samého), zménu ve vnimdni sebe i ostatnich, novou dynamiku
- od pasivity k aktivité, zaZitek Uspéchu a radosti, protozZe i
lidé méné zdatné v kresbé, v modelovani byvaji odvaznéjsi.
Pocit hrdosti na své dilo, které pro né mize byt stimulujicim

impulzem, aktivaci jejich tvorivych potenciald (Sickova, 2002).

6.2. Arteterapie se seniory

U této populace Jje arteterapie aplikovdna pri cviceni
krdtkodobé paméti, pro posileni védomi wvlastni hodnoty, Jako
pomticka rehabilitace Jjemné motoriky. Arteterapie poméhé
seniortim v prizpusobeni se nové Zzivotni situaci, poklesu
fyzickych sil, ztraté =zdravi. Hlavni strategie arteterapie se
seniory Jjsou Vv praci s klientem v jeho momentdlnim aktudlnim
problému, prace technikami, které odpovidaji wvéku klienta, a
hlavné posileni smyslu pro dlstojnost. Arteterapie se seniory
se snazi aktivizovat zbytky Jejich wvitality, flexibility,

stimulovat jejich kreativitu (Sickovéa, 2002).

6.3. Arteterapie s nevidomymi a slabozrakymi

U nevidomych a slabozrakych Jje chybéjici funkce =zraku
kompenzovana sluchem a hmatem. Podle Perouta (1999) se tyto
smysly cvic¢enim zdokonaluji.

V. Lowenfeld, prtkopnik arteterapeutické préce na poli
nevidomych, se domnivéa, Ze arteterapie ma& =za ukol 1écit
,Subjektivni™ a ,0bjektivni™ handicapy  téchto 1lidi. Za
objektivni handicap povazZuje =ztratu zraku, =za subjektivni
ztratu sebevédomni, sebehodnoceni, nezavislosti, schopnosti

adaptovat se na tento fakt.
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Zrakové postiZeni maji prostrednictvim arteterapie nejen
moznost vnimat své okoli, ale arteterapie jim pomédhéd specificky
a jedinec¢né rozvinout jejich kreativitu.

Jednim z hlavnich c¢ild arteterapie u nevidomych a
slabozrakych Jje pomoci vybudovat celistvy obraz pomoci dilci

hmatové percepce (Sickova, 2002).

6.4. Arteterapie s dusSevné nemocnymi

Arteterapie s klienty s duSevnimi poruchami si klade =za
cil pomoci témto lidem prostf¥ednictvim umélecké tvorby
reflektovat své problémy - hnév, depresi, chaos, strach,
zoufalstvi - a integrovat je Jjako soucast sebe.Pacienti casto
neuméji vysvétlit svGj wvlastni hnév, ale kdyZz jej namaluji,
jsou schopni jej komentovat. Uméleckd reflexe funguje jako most
mezi pacientovym vnit¥fnim prozZzivanim a Jjim samym k lepsSimu
pochopeni jeho situace (Sickova, 2002).

Arteterapie slouzi ke zmapovani problémt pacienta,
k nalézani cesty jako pomoci, k napravé, ke konkrétnimu reseni.

H. Langartenova (1981) uvadi rady arteterapeutim
pracujicim s klienty, ktefri trpi dusSevnimi poruchami:

V zacCdtcich terapie Jje pro schizofrenni pacienty vhodnéa
individudlni arteterapie, pozdéji se mlZe pacient zaradit do
malé skupinky.

U uzkostnych pacientl mé& vytvarnd reflexe iniciovat rlst
sebevédomi, proto Jje treba vyhybat se tématim, kterd by zvysSila
anxietu.

Pri manickych stavech je potfebné redukovat na minimum
rozruSeni nebo podné&ty, které by k né&mu vedly. Ukoly maji byt
co nejjednodussi. RovnéZz Jje t¥eba mu vybrat uklidnujici barvy,
témata, kterd vyvolavaji klidné a prijemné vzpominky.

Vhodnym materidlem pro depresivni pacienty Jje keramické

hlina. Fyzickd namaha pti Jejim zpracovédni mé& pri terapii
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pozitivni wvliv.Energie, kterd se témto lidem Jinde v Zivoté
nedostava, muZe byt touto cestou prirozené uvoliiovana [2].

U pacientd s mentdlni anorexii a bulimii pomé&ha vytvarna
¢innost, zvlasté pak malba postav, ziskdvat realistictéjsi

pohled na schéma lidského téla [2].

6.5. Arteterapie s mentdlné postizZenymi

Arteterapie s mentdlné postiZenymi je rozsahld a rozlicné§,
tak jako jsou rozmanité i formy mentdlni retardace - od lehcéich
forem pres stredni az po tézké formy - pésma. Hlavnim cilem
arteterapie Je tu kompenzace intelektovych deficitd této
populace, poznavacich funkci, schopnosti zevSeobecniovani a
chdpéani jevl v souvislostech.

Pro tyto klienty jsou vhodné télesné orientované techniky,
které probihaji konkrétné télesné - hmatové. Pro mentalné
handicapované jedince znamena silny emotivni zazitek
zprostredkovany vytvarnymi aktivitami zplsob uceni o svété,
jeho souvislostech.

Mentalné postizeni, nékdy nazyvani ,Vecnymi détmi“:,
nechapou wudélosti ve svém zivoté a ve svété Jjako takovém
,rozumem™, ale Jjsou schopni chapat svét kolem sebe ,srdcem",
emocemi. Umeélecké aktivity, které rozvijeji tvorivost, buduji
v jedincich s mentalni retardaci schopnosti byt kreativni i
v jinych oblastech ©praktického zZivota. Zejména modelovani
z hliny, jez probihd prostfednictvim hmatu, je  vhodnou
technikou budujici wuvédomovani si vlastniho téla, coZ Je
dilezité pri tvorbé adekvidtniho sebevédomi a sebehodnoceni

(Sickova, 2002).
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7. Struktura arteterapeutického setkani

Prvni setkani arteterapeuta s ditétem nebo s dospélym,
s nimiZz mé& pri terapii pracovat, byva dilezité. Zpravidla se
klient nejdfive Jjen sezndmi s novym prost¥edi a terapeutem.
Schtizka mé& byt dostatedné dlouhd na oboustranné sezndmeni. Pri
prvnim setkadni si arteterapeut ovéri, Jjak dlouho Jje klient
schopny se na vytvarnou aktivitu soustredit. Byvad to obvykle
jedna aZz dvé hodiny.
Arteterapeutické setkdni se po UGvodnim seznameni @ a
navazani kontaktu s klientem dé&li na t¥i &asti (Sickova, 2002):
- Prvni cCa&st obsahuje instrukci, ptripadné vysvétleni tématu a
techniky.

- Druhd& céast je vlastni vytvarnd préace.

- Treti C&st obsahuje diskusi, zamétr¥uje se na vytvoreny
vytvarny produkt, ale i na proces tvorby: klient vypréavi,

jaké pocity v ném vyvoléavaji, jak reflektuji jeho nitro.

Vybér témat =zavisi na problémech klienttd. Naméty byvaji
osobni nebo vsSeobecné, zdanlivé povrchni. Jsou vybirany podle
cilti. Je vhodné, aby terapeut vysvétlil klienttm, pro¢ zvolil
urc¢ité téma. Navodi tim pocit dbGvéry. Terapeuti pracuji
nedirektivné, nechdvaji klientlm moZnost vybéru namétu.

Délka terapeutického procesu, tedy poclet setkdni v ramci
arteterapeutické intervence, zadleZi na zavazZnosti problému a na

zpsobu, jak klient reaguje na terapii (Sickovéa, 2002).

Pro arteterapeuta Jje dulezité, aby v prtbéhu celého
terapeutického procesu archivoval vytvarné prace klienta,
protoze na nich je patrny pokrok (v integraci kresby ¢i malby,
v bohatosti tématiky, v barevnosti, ve zvyraznéni detailt, ve

vedeni ,jist&j3i™ linie) (Sickova, 2002).
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8. Arteterapeutické techniky

Pri arteterapeutickych ¢innostech pracujeme bud v
plose (malovéani, grafiky, koléze, prace s papirem,
kresleni) nebo v prostoru (modelovani, keramika, préace se

drevem) .

Arteterapie vyuziva nepreberné mnozstvi vytvarnych
technik. Zadkladni vytvarné techniky 1lze rozdélit do
nadsledujicich kategorii:

-  tuzky a pastely
- malovéani

-  koléaz

- tisk

- modelovani

Mezi dalsi vyuzivané ¢innosti miZeme zatadit:
- malbu do vzduchu - k rozvijeni pohybovych dovednosti
- tradic¢ni rucni préce
- préace se drevem
- préace s kovem a umélymi hmotami

- sestavovani objektd z prirodnich materiadlu

8.1. TuZzky a pastely

Tuzky, pastelky, fixy atd. fadime suchym vytvarnym
médiim. Ve srovnani s tekutymi médii se lehce ovléadaji. To
je dtleZzitd okolnost pro 1lidi s postiZenim, pro které Jje
manipulace s tekutymi médii obtiZna. Zaroven Jjsou sucha
média vhodnd pro ty, kteri s vytvarnym projevem zacinaji a
z pouziti a manipulace s tekutymi médii maji obavy. PF¥i

praci se suchymi médii jsou si Jjistéjsi (Liebmann, 2004).
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Kreslit se d& v mistnosti 1 v exteriéru. Nezbytny Jje
ale dostatek svétla a pevna podlozka.

Ke kresleni se pouzivaji olejové pastely, voskové
pastely a kridové pastely, které se snadno rozmazéavaji.
Pastely maji tu vyhodu, Ze lze kreslit nejen jejich koncem,
ale i celou plochou.

Jako témata ke kresleni (i k malovani) mohou poslouzit
nadsledujici: Volné ¢&marani tuzkou, volnd malba prsty
namocenymi v barvé, volnd malba jednou barvou na papir
namoceny ve vodég, tématickd kresba a malba (vliastni
portrét, malovani vlastni rodiny zacarované do zvirat,
malba snt, fantazii, ptréani, vzpominek), interakéni kresba
ve dvojici (komunikuje se v ni pouze pastelkou na spolecném
papife), malovédni spolec¢ného domu v malé skupiné klientt

[(4].

8.2. Malovani

S tekutymi barvami se =zachdzi obtiZnéji. Na druhou
strnu Jjsou vdécnéjsim nastrojem pro vytvareni ruaznych
efektll a prédce s nimi byva pro fradu lidi zabavnéjsi.

K malovani se nejcastéji wvyuzivaji barvy temperové
(popt. anilinové), které mohou byt rGzné redéné. Dale pak
barvy préaskové, u kterych se doporucuje pridavat barvu do
vody nez naopak, a v neposledni *radé barvy akvarelové

neboli vodové.

8.3. Kolaz

Mezi velmi rozsitenou arteterapeutickou techniku patti

koldz. Je velmi dobrym cvic¢enim trpélivosti, skladani prvkl

do vyvéazené kompozice.
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Kol4dz je vytvarné dilo, vytvorené vyst¥ihovdnim nebo
vytrhdvanim c¢asti urc¢itého materidlu, ziskaného z barevnych
tiskovych ploch obrazovych nebo i z prvkl topografickych -
z velkych i malych pismen, <¢islic, c¢asti textu. Je mozné
pouzit téZ kombinace papiru s textilem (latka, provéazky,
bavlnky) a ruznych druhd pfirodnin (listy, vétvicky,
seminka) .

Ziskany materidl vyuzZzivame k vytvarnému zpracovani.
Hotovou koldz nalepujeme lepidlem na podkladovy materiédl
(papir, léatka) vedle sebe nebo téZ pres sebe.

Koldz mlZeme dopliiovat dokreslovanim, domalovanim,

pismem i1 tiskem.

8.4. Tisk

Tisk pattfi mezi grafické techniky. Matrice Jsou
dvojiho druhu - pro tisk z vysSky, kdy Jje barva nanesena na
vyvySenych  plochéach (linoryt, drevorez) a pro tisk

z hloubky, kdy Jje Dbarva vtirdna do «ryh a prohlubni
(technika suché jehly.

Postup Jje takovy, Ze matrici pro tisk ponotrime do
nizké nadoby s barvou, nebo barvu nanadsime pfrimo Stétcem.
Papir pak pritiskneme na matrici a poloZime pFfes néej
noviny. Pt¥es noviny ptrejiZzdime hranou ruky, valeckem nebo
lahvi.

Jako predméty vhodné pro tisk 1lze pouzit prirodniny
(naptr. travy, 1listy, kvéty), 1léatky, provazky, ovoce,
zeleninu, c¢éasti téla (prsty, ruce, chodidla), houbicky

z ruznych materidlt namocené v barvé.

8.5. Modelovani
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Kazda tvarnd hmota podnécuje v ¢lovéku touhu ztvarnit
J1 podle vlastnich predstav.

K modelovani lze pouzit modelovaci hlinu, plastelinu,
kterd Jje dostupnd v mnoha barvédch, sadru, modelovaci
tésto, které je vhodné i pro déti.

Pro modelovani Jje vhodné pouzit dr¥evénou desku,
otdceci socha¥sky stojan &i pevny stil. Aby se s hlinou
dobte pracovalo, je dulezitd Jeji spravna konzistence.
Pokud je hlina prilis tvrda, Jje dobré si namocit ruce.
Pokud préace zustane nedokoncend, Jje treba ji obalit mokrym

hadrem a igelitem, aby nevyschla a zustala naopak vlhka.

8.6. Kasirovani

Dalsi metodou mlze byt kasirovani - natrhany papir
smichany s disperznim lepidlem se nanas3i na urcity predmét
nebo konstrukci. Papirovd smés se mlZe nanasSet bud po

jednotlivych pruzich papiru nebo ve vét$Sich c¢astech [3].

9. Arteterapie a symbolika jednotlivych barev

Barvy maji v arteterapii  psychologicky, esteticky a
kulturni kontext. Je prokazédn vliv barev a barevnych kombinaci
na psychické a fyzické zdravi c¢lovéka. Barva v arteterapii
predstavuje také intenzitu a stav emo&niho Zivota (Sickovéa,
2002) .

O0d davnych dob pouzivaji 1idé uméni, svétlo a Dbarvy k
navozeni urc¢ité nélady. Barvy, Jimiz Dbyly vymalovany svatyné
egyptskych a Yeckych chramt, byly zvoleny zamérné s ohledem na

svaj ucinek.
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Mezi barvy zédkladni patri c¢ervend, zZlutd a modrd - nedaji
se rozlozit na jiné barvy a nemohou se z jinych barev namichat.
Smichénim dvou zdkladnich barev vznikne barva slozena.

Jako barvy teplé oznacdujeme cervenou, zlutou a oranzovou
(vyvolavajili pocit tepla). Studeny pocit vyvoléavaji barvy modréa,
zelena, modrozelend a fialova, nazyvédme Je proto jako Dbarvy
studené. Michédnim Dbarev mazeme studeny nebo teply pocit
zmirnit. VSechny dosud Jmenované barvy jsou pestré. Nepestré

jsou biléd, cernd a jejich namiché&nim vzniklé odstiny Sedé [3].

9.1. Bilé barva

Symbolika pozitivni: svétlo, <¢istota, dokonalost, nevinnost,
duchovni hloubka, Jjde o barvu nepestrou stejné jako cCern. Vztah
k absolutnu, zac¢adtku i konci.

Symbolika negativni: napf¥. k barvé <cerné Jje Dbarvou ruaznych

ducht, smrti, tajemnych bytosti a strasidel.

9.2. Cerna barva

Symbolika pozitivni: znameni absolutna, plnosti zivota,
vzneSend duastojnost, Jje barvou kontrastni - doplnkovou k bilé.
symbolika negativni: absolutni nedostatek plnosti Zivota,

neohranic¢enost, propast, temnotu, chaos, smrt, =zanik zZivého.

9.3. Cervend barva

Symbolika pozitivni: Zivot, léska, teplo, va&dnivé nadsSeni,
plodnost.
Symbolika negativni: valka, nic¢ivé ac¢inky ohné, nendvist.
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9.4. Fialova barva

Symbolika pozitivni: umirnénost, rovnovédha; smifeni mezi nebem
a zeml, dusSi a télem, laskou a moudrosti, vzneSenost, smutnég,
hlubinng, zdhadn4, vazna, dojem klidu az pasivity.

Cervenofialové = nebeské laska, duchovni vlada.

Symbolika negativni: temnota, smrt, vzneSenost, tmavé fialova
vyjadruje prichédzejici katastrofy, modrofialovd - osaméni a

odevzdéani.

9.5. Mod¥, modré barva

Symbolika pozitivni: bozZstvi, pravda, ¢istota, duchovnost,
klid, nadzemskost, volnost, hloubka, mir, ticho.
Symbolika negativni: modréd Jje pasivni, duchovni, introvertni,

je-11 kalnj, klesd do oblasti povér, hrizy a smutku.

9.6. Zelend barva

Symbolika pozitivni: barva Zivosti, jara, svézZzesti, Dbarva
kazdorocéniho obnovovani vé&ného zivota, vyvoléava klid,
harmonii, pocity nadéje, svézesti, tvorivosti, stdlosti,
soustredénosti.

Symbolika negativni: nékteré tény zelené majl negativni

symbolicky obsah, barva Jjedu a hrazy, barva démonickych oci

napt¥. hadi oci.

9.7. Zluta barva

Symbolika pozitivni: symbol svétla, zlata, vécnosti, proménéni,

rozumu, védéni, moudrosti.

Symbolika negativni: symbol zavisti.
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9.8. Hnédéa barva

Symbolika pozitivni: zemitost, solidnost, trvalost, vazZnost.
Symbolika negativni: jako zemé na podzim = klidnéa, kompaktni,

nendpadnd az omselé.

10. Cile arteterapie

Cile, JjeZz si arteterapie klade, souviseji na Jjedné strané
s tim, z Jjakych teoretickych pozic wvychazi, na strané druhé se
situaci a potfebami klientd, s nimiZz pracuje a Vv neposledni
fad& s jejich v&kem (Sickova, 2002).

Nejobecnéji déli cile arteterapie Marian Liebmanova (1994,

2004) na individudlni a socialni.

10.1. Individudlni cile

K individudlnim cillm patti:

-  budovéani daveéry, sebehodnoceni, uskutecnovani vlastnich
moznosti

- sebeprozivani a sebevnimédni

- vizudlni a verbdlni organizace =zazitkd, vyjadreni citt,
emoci, konfliktt

- poznavani vlastnich moZnosti

- priméf¥ené sebehodnoceni

- rust osobni svobody a motivace

- tvorivost a spontaneita

- rozvoj fantazie

- celkovy rozvo]j osobnosti

- uvolnéni, relaxace
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10.2. Socialni cile

Mezi socid&lni cile se tadi:
- vnimdni a pfijeti druhych 1idi
- navazani kontakttl
- zapojeni do skupiny a kooperace
- komunikace
- spolec¢né fteSeni probléma
- zkuSenost, Ze 1 druzi maji podobné zazitky
- reflexe vlastniho fungovéni v ramci skupiny

-  pochopeni wvztahli, vytvad¥eni socié&lni podpory
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