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1. SOUHRN

Motivace:

Je znamo, Ze je mozné mnoha nemocem predchazet stravou a je také znamo, ze mnoho
nemoci ma jiz svij patologicky zaklad pravé v détstvi. Cilem studie bylo zhodnoceni
spotieby déti Skolniho veku.

Hypotéza:

Predpokladala jsem stravu energeticky nadmérnou s nizkym zastoupenim ovoce a
zeleniny.

Metodika:

Data byla ziskdna pomoci 24-hodinového recallu a zpracovéna programem pro analyzu
nutriéni spotieby.

Vysledky:

Celkové rozlozeni jednotlivych zékladnich Zivin je shodné s vyzivovymi doporuc¢enymi
davkami. DéEti maji ale nedostatecné zasobeni mineralnimi latkami a vitaminy az na
vitamin C, B, a u chlapct vitamin K. Dale byl zjistén nadbyte¢ny piijem sladkych jidel
a nedostatecny pfijem ovoce, zeleniny, mléka a mléénych vyrobku.

Zaver:

Déti a rodice je tfeba motivovat k premysleni nad svym zdravim a nad kroky, které
mohou pro sebe i druhé udélat. Je potieba zajistit takové preventivni programy, které

budou prospésné celé populaci.

ABSTRACT

Motivation:

Well known fact is, that it is possible to prevent most of diseases with balanced diet and
it is also known that many diseases have their pathological basis in the childhood. The
evaluation of food consumption of schoolage children was the aim of this study.
Hypothesis.

I supposed the diet with excess of energy and insufficient in vegetables and fruit.
Aproach:

The data were collected by 24-hours recall and analyzed by specialized program.



Results:

A general distribution of basic nutrients is consistent with the nutritional
recommendations. However children have insufficient supply of mineral substances and
vitamins except vitamins C and B, and vitamin K among boys. In addition there was an
unnecessary high share of sweet food and lack of fruit, vegetables, milk and dairy
products in the diet.

Conclusions:

It is necessary to motivate children and parents to think about their health and about
steps they can take for themselves and for the others. It is essential to arrange for

prevemptive programs the whole population can benefit from.



2.0VOD

Vyziva Skolnich déti patii k faktorim, které zajimaji nejen pediatry, odborniky na
vyzivu, ale také pedagogy, rodiCe a viibec specialisty, ktefi se setkavaji s détmi.
Zpusob hodnoceni vyzivové spotieby a nahled na ni se jist¢ velmi zménil. At uz se to
tyka hodnoceni samotné spotfeby pomoci pocitaovych programii nebo novych
poznatkil na poli védy ohledn& biochemického slozeni jednotlivych komponentt stravy
¢i plisobeni potravy na nd$ organismus.

Déti potiebuji pro svij rist a celkové dobré prospivani dostatek kvalitnich latek, které
se do téla dostavaji pomoci stravy, jez jim je nabizena. Proto bychom se méli snazit,
aby, jak po kvalitativni, tak kvantitavni strance, dostavaly to, co maji, jelikoZ mnoho
nemoci v dospélém veéku ma zarodky pravé v détstvi ( napt. aterosklerdza,
osteoporoza ).

Od roku 1989 se do Ceskych zemi promitd celosvétovy trend ke snizeni celkového
energetickému pfijmu, pfijmu tukll a ZzivociSnych bilkovin.(5) Pfivod energeticky
bohatych potravin je v mnoha pfipadech nadbytecny, ale na stran¢ druhé piibyva také
déti s poruchou piijmu potravin, coz je patrno predevsim u dévcat.

Déti jsou jako nepopsany list papiru, proto se u nich daji leh¢eji zménit stravovaci

navyky, které jim tak zlepsi vyhlidky na jejich budoucnost.



3. TEORETICKA CAST
SPRAVNA VYZIVA SKOLAKA

V obdobi rustu a dospivani je optimalni pfivod nutri¢nich faktorti velmi vyznamny,
protoze ovliviluje nejen vlastni vyvoj ditéte, ale také jeho vztah k vyzivé. V tomto
obdobi détsky organismus prochdzi dulezitymi fazemi psychomotorického vyvoje,
postupuje vyvoj kostry a dotvati se imunitni systém. Odpovidajici skladba vyzivy je
dualezita 1 pro psychicky vyvoj a schopnost ditéte ucit se. Pfipadné nedostatky ve vyziveé
se mohou projevit negativné pti vyvoji zdravotniho stavu jedince i v dalSich obdobich

Zivota.

3.1 Nutri¢ni hodnota stravy

Zakladni pozadavky na détskou vyzivu jsou deklarovany vyzivovymi
doporu¢enymi davkami ( tab.c.1, 2 ), které udavaji pozadovanou hodnotu energie,
sacharidd, tuk®, bilkovin, vitamini a minerdlnich latek ( mikronutrientd a
makronutrientll ) pro obé pohlavi a vék. Tyto hodnoty jsou pocitany pro prumérny
vzrist, primérny bazalni metabolismus s primérnou télesnou aktivitou. (2)

Je ziejmé, ze tabulkovd doporuceni maji pouze orientaéni vyznam. Mnohem
vyznamnéjSi je posuzovani vyzivy ve vztahu k somatickému a psychickému vyvoji

jedince. V1iv ma také aktudlni zdravotni stav, genetické predispozice a zplisob Zivota.

3.1.2 Energeticky prijem

Skolni d&ti mezi Sestym az desatym, piipadné dvanictym rokem rostou
pomalej$im tempem ve srovnani s predchozimi obdobimi. Potieby Zivin i ostatnich latek
na jednotku hmotnosti se proto snizuji v porovnani s mladsimi kategoriemi. Celkova
potieba energie pfitom roste v souvislosti s vyssi télesnou aktivitou i hmotnosti. Déti
mladsiho Skolniho véku potiebuji k zajisténi svého ptiméfeného ristu a vyvoje asi 80
kcal/kg (2000 kcal/den ). Tato energeticka potieba je pouze asi o 200 kcal vyssi nez pro
déti predskolniho veku. (5)

Vyziva déti Skolniho veéku je dale ovlivnéna nastupem puberty. Puberta je hormonalné
podminény proces, kdy dité fyzicky dospiva a velmi intenzivné se zrychluje i jeho rist.
V tomto obdobi se dokoncuje etapa vyvoje kostry, svalstva a tukové tkan€, ukoncuje se

rust a vyvoj 1 vSech ostatnich télesnych tkani a organt. V $irSim aspektu pocatek



puberty ohrani¢uje obdobi adolescence, pfechodu mezi détstvim a dospélosti. U divek
nastava tento proces asi o dva roky diive nez u chlapct, vétSinou jiz pred 11. rokem
zivota. Pubertdlni zrychleni rlstu nastavd u divek asi v 10 letech, u chlapci ve
12,5 letech. T¢lesny riist chlapcii je ukoncen mezi 17. az 18. rokem Zzivota a divek
kolem 15 let zivota ( 13 az 18 let ). Obé pohlavi se vyznamné¢ diferencuji ve svém
télesném slozeni, u dévcat se vyznamné zvétSuje mnozstvi podkozniho tuku a formuje
se panev, u chlapcti dochézi k nariistu svaloviny a rustu kosti do délky. Potfeba ptivodu
energie u dévcat je vSak nizsi nez u chlapct. V priméru kolem 2270 kcal/den ( chlapci
2500 — 3000 kcal/den ).

6 a 12 lety v&ku ditéte se vyuzivd 50 % energie na bazdlni metabolizmus,

12 % na rust, 25 % na fyzickou aktivitu a 8 % odchazi z téla vylucovanim. (6.1)

3.1.2 Hlavni Ziviny
3.1.2.1 Bilkoviny

Bilkoviny ptedstavuji zéklad vyzivy ditéte. Nemé&ly by vSak ptevySovat 15 %
energetického denniho pfivodu. U dévcat a chlapct mezi 11.-14. rokem je to
1,0 g/kg/den. Nadbyte¢ny piisun miize narusit harmonicky rist, protoze je piicinou
nerovnovahy ve vyziveé. Také opacny piistup — tedy omezeny piisun, az tplné vylou€eni
produkti zivoc¢isného plivodu — by mél byt vyloucen v piipadé¢ déti a mladeze.
Predstavuje totiz riziko nedostatku pfedevSim esencidlnich aminokyselin, Zeleza,

vapniku a vitaminu By,. (4, 6)
3.1.2.2 Tuky

Potieba tukit u 10-16tiletych déti je 1,5 g/kg. Vysoce energetické tuky
(1 g=9%kcal ) by nemély piesahnout 30 % denni energetické davky. Spotieba tukl by
méla byt zménéna ve prospéch nenasycenych tuki ( 2/3 rostlinnych a 1/3 zivoc€isnych ).
Rostlinné a rybi tuky zajist'uji pfisun esencialnich mastnych kyselin, které jsou dulezité

pro metabolismus vitamina rozpustnych v tucich (A, D, E, K). (4, 6)



3.1.2.3 Sacharidy

Sacharidy by mély predstavovat nejpodstatnéjsi slozku vyzivy. Denni davka
energie by méla byt 55-60 %. Potteba u déti ¢ini 10-12 g/kg ( zatimco u dospélych 5-7
g/kg ). Spotfeba cukri je vétSinou nevyvazena. DeEti totiz prevazné konzumuji
v nadmérném mnozstvi rafinované cukry ( sacharéza ), které jsou pti¢inou zubniho kazu
a obezity. Spotieba rafinovaného cukru nema presdhnout 10 % celkového energetického

prijmu. Potfebu sacharidl kryjeme pokud mozno polysacharidy. (6)

Tab.1 Denni doporucené davky hiavnich Zivin (vékova skupina 11 - 14let)

divky chlapci
Energie - kcal 2270 2510
-kJ 9500 10 500
Bilkoviny - g 80 920
ZivoCisné - g 45 50
rostlinné - g 35 40
Sacharidy - g 330 368
Tuky - g 70 75
kys.linolova - g 8,5 9,5
kys.linolenovéa - g 1,8 2
cholesterol - mg 210 - 260 210 - 260

Denni doporucené davky pro CR z r. 1989

3.1.3 Vitaminy

Vitaminy jsou nepostradatelné faktory pro metabolické procesy vyvijejiciho se
organismu. Pfi nevyvazené stravé nedosahuje skutecny ptisun vitamini ( zvlasté vit. By,
Bg a kyselina listova ) doporucenych davek ( tab.¢.2 ). ZvySeny pfisun vitamind je nutny
hlavné u ditéte nemocného, v rekonvalescenci a pii zvysené fyzické namaze.

Vykyvy ve vyzive, restrikéni vyzivové rezimy, koutfeni, piisobeni stresu, vykyvy
v rezimu aktivity a odpocinku, zvySend konzumace 1éki a konzumace rafinovanych
potravin, jsou v moderni zplsob zivoté¢ vidany velmi Casto a vedou ke karencnim
staviim ( nejcastéji nedostatek vitaminu C, vapniku a zeleza ), které se u déti projevuji

zvysenou unavnosti, nemocnosti a neuspokojenym vykonem ve skole. (1, 6)
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Tab.2 Denni doporucené davky vitaminii (vékova skupina 11 - 14 let)

divky chlapci

vitamin A - pg 900 900
vitamin B, - mg 1,1 1,2
vitamin B; - mg 1,6 1,7
vitamin Bg - mg 1,5 1,5
kys. nikotinova - niacin - mg 17 18
kys. pantotenova - mg 6 6

kys. listova - ng 150 150
vitamin C - mg 80 80
vitamin E - mg 10 12
vitamin K - pg 45 45
vitamin B, — pg* 2 2

Denni doporucené davky pro CR z r. 1989
*Deutsche Gesselschaft f'r Erndhrung:Referenzwerte f'r die Néihrstoffzufuhr, SRN, 2000 (1)

3.1.4 Mineralni latky

Mineralni latky z hlediska kazdodenni potfeby mohou byt jesté rozdéleny do dvou

skupin.
3.1.4.1 Makromineraly

Pro zdravy vyvoj rostouciho organismu je vyznamny dostate¢ny pfisun zejména

sodiku, drasliku, vapniku, fosforu a hotc¢iku.
3.1.4.1a Vapnik

Vapnik patii do mineralnich prvka a je nezbytny pro zrani a metabolismus kostni
tkané, funkci nervosvalového aparatu, srazlivost krve a pro metabolismus ftady

hormoni. Vstifebavani vapniku z potravy napomaha vitamin D.
3.1.4.1b Hor¢ik

Hoicik je dulezity pro funkci nervového systému a svalovou kontrakci. Jeho
nedostatek je pfi¢inou drazdivosti, vykyvi nédlady, poruch paméti, deprese, spasmofilie
a tetanie. Nedostatek je velmi Casty, jelikoZ 1idé jsou zvykli na primyslové upravované
potraviny, které ho obsahuji velmi malo. Hoicik déti lehce vycCerpaji pfi intenzivni

télesné aktivite.
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1.4.2 Mikromineraly - Stopové prvky

Mikronutrienty jsou souc¢asti lidské vyzivy, které nemaji energetickou hodnotu, ale
jsou nezbytné pro spravnou funkci organismu. Jejich potfebnd denni davka je velmi

nizka (tab.¢.3). (12)
1.4.2a Zelezo

Zelezo potiebuje lidsky organismus k transportu kysliku. Je soudasti hemoglobinu
a myoglobinu ve svalech, kde hraje rozhodujici Ulohu v dychacim fetézci. Deplece
zeleza je velmi cCastd. Je pricinou anémii, snizené rezistence vaci infekcim, bolesti
hlavy, snizené fyzické a dusevni vykonnosti. Vitaminy C a D podporuji stievni

absorpci zeleza.
1.4.2b Zinek

Zinek je vyznamnym stopovym prvkem, ktery je jako kofaktor soucasti mnoha
enzymd, podili se na proteosyntéze a na metabolismu nukleovych kyselin. M4 vyznam
pro normalni riist, vyvoj a je zapojen do spravné funkce cel¢ fady organti. V naSich
oblastech lze pocitat s mirnym nedostatkem zinku zvlasté pti opakovanych infekcich a
trvalych prijmech. Mezi projevy nedostatku tohoto stopového prvku patii kozni
poruchy, poruchy imunitnich funkci a priijmy. Resorpci zinku snizuje vlaknina a fosfaty

v potrave.
1.4.2c Jod

Jod je nezbytny zejména pro spravnou Cinnost §titné zlazy a pro tvorbu jejich
hormonit, které zajiStuji nalezity rGst a vyvoj vSech tkani a orgdnt, funkci mozku,
nervl, svalll i rozmnoZzovacich organt. Pro dostate¢nou tvorbu hormoni je dulezity
dostatedny piisun jodu potravou. Ceské republika patii mezi oblasti s nizkym obsahem
jodu v piidé a vodé. Proto se od padesatych let 20. stoleti pridava jod do jedlé soli.
Kretenismus zptsobeny naprostym nedostatkem jodu se u nas nevyskytuje, avSak i
mirnéjSi nedostatek mize nepiiznivé ovlivnit duSevni a télesny vyvoj ditéte

s naslednymi potizemi pii u€eni, chapani a s poruchami sluchu.
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Tab.3 Denni doporucené davky minerdlnich latek a stopovych prvki
(vékova skupina 11 - 14 let)

divky chlapci

vapnik — mg 1200 1200

zelezo — mg 18 16

hot¢ik — mg 300 350

fosfor —mg 1100 1200

zinek — mg 14 14

jod— g’ 120 - 150 120 - 150

1 Denni doporucené davky pro CR z r.1989

" doporuceni WHO, UNICEF, ICCIDD z r.2001

3.2 Potravinova pyramida

v

Potravinova pyramida ( obr.1 ) patii mezi nejznamé;jsi ilustraéni podobu nutri¢nich
doporuceni. (4.1) Jde o piehledné a snadno pochopitelné grafické schéma, které
vysvétluje, jak by mély byt konzumovany rizné potraviny urcit¢ho druhu. Jednotlivé
skupiny potravin se vrs$i na sebe. Potraviny, kterych by se mélo konzumovat nejvice,
tvofi zakladnu pyramidy. Ty potraviny, které¢ by se mély konzumovat velmi sttidme,
patfi naopak na vrchol pyramidy ( zivocisné tuky, cukr, sil ). Hlavnim kritériem je
zajisténi dilezitych zivin, vitamind, minerdlti a dalSich latek nezbytnych pro spravny

VyVvo0j organismu.

Obr.1 Potravinova pyramida z r.2003 dle Féra zdravé vyzivy
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3.2.1 Zelenina a ovoce

Zelenina a ovoce tvoii prvni patro pyramidy. Tyto potraviny jsou hlavnim zdrojem
vitamint, mineralt, vlakniny a fady dalSich latek enzymatické povahy. Pro détsky veék
je dilezity minimalni pfisun 5 porci zeleniny a ovoce za den. Za 1 porci povazujeme 1
sttedni jablko, banan, kiwi, mandarinku, 125 ml neslazeného dzusu, rajské jablicko,
papriku, 1 hrnek syrové zelené zeleniny, 1 mrkev. Pfitom je potieba dbat na pestrou
nabidku, jelikoz kazdy druh zeleniny a ovoce je charakterizovan riznym obsahem
vitamind, provitaminl, minerala apod.

V pribéhu roku je lepsi davat prednost zeleniné a ovoci, které je vypéstovano
v naSich zemépisnych §itkach. V zimnim obdobi je dobré dopliovat jidelni¢ek jiznim
ovocem. Pro détskou vyzivu je vhodné vyuzivat i rizné druhy zmrazené zeleniny.

(7,10)
3.2.2 Pilohy

Do zékladu pyramidy fadime i pecivo. Ryzi, téstoviny, lusténiny a knedliky
nalezneme ve druhém patie. Pfilohy jsou hlavnim zdrojem sacharidi ( zejména
polysacharidt ), vldkniny, vitamini ( hlavné vitaminy skupiny B ) a minerald. Denni
doporuc¢ena davka pro déti je 5 — 6 porci. Za 1 porci je povazovan 1 platek chleba
( 60 g ), 1 rohlik, 1 dalamének, 1 houska; kopecek ryze, téstovin, brambor ( 125 g ),
3 knedliky. Ve zdravé vyzivé maji dalezité misto celozrnné vyrobky. A to pecivo,
téstoviny, ryze a mouka. Tyto vyrobky jsou zhotovovany z mouky, kterd se vymila
pouze velice mélo, v porovnani s bilou moukou. Celozrnna mouka ma zachovan vysoky
obsah minerall, vitaminil a vlakniny. Proto by v détské vyzivé nemély tyto potraviny
chybét. Lusténiny jsou dals$i neopomenutelnou soucasti stravy déti. Jsou bohaté na

vapnik a vlakninu. (7)
3.2.3 Mléko a mlééné vyrobky

Mléko a mlécné vyrobky jsou velmi hodnotné potraviny, které¢ dodavaji télu bilkoviny a
dalsi cenné ziviny a to predev§im vapnik, ktery je nezbytny pro rostouci organismus.
Doporucena davka pro déti je 3 — 5 porci. Za 1 porci povazujeme 250 ml mléka, 150 ml
jogurtu ¢i 50 g syra. Mléko a vyrobky zného mohou byt ve vyzivé zdrojem

nezadoucich nasycenych tukl. V détském véku je pomérné rozsifena alergie na mlénou

14



bilkovinu. Ta se ovSem nevyskytuje u zakysanych vyrobki ( jogurty, biokys, acidofilni

mléka ), které jsou velice dobie stravitelné. (7)
3.2.4 Maso a masné vyrobky

Maso je dulezitym zdrojem bilkovin, Zeleza, vitaminu B12 a mnoha dalSich.
Doporucena vyzivova davka masa je 1 — 2 porce za den. PfiCemz za porci povazujeme
50 g masa. Vyssi potiebu mohou mit déti v dospivani nebo pti aktivnim sportovani.
Déavame ptrednost netu¢nym druhlim masa, dribezi a rybam. Ryby by mély byt na
jidelnicku nejméné jednou tydné. Pro détskou stravu jsou nevhodné uzeniny, a to
zv1asté pro vysoky obsah saturovanych tuki, cholesterolu, soli a dalSich konzerva¢nich

latek. (7)
3.2.5 Pitny rezim

Détsky organismus potiebuje 1,5 — 2 1 tekutin denné€. Pfi zvySenych ztratach tekutin -
pfi vysS§i pohybové aktivité, vyssi teploté prostiedi — je potieba tekutin vice.
Nejvhodnéj$im népojem je voda — balend nebo pitna z vodovodu, rizné druhy ¢aji
( hlavné ovocnych ), neslazené ovocné §t'avy. Mineralni stolni vody jsou vhodné pouze
k rozsifeni nabidky tekutin. Nejsou vSak vhodné k dennimu piti a jejich pfijem by nem¢l
pfesahnout 0,5 1, jelikoz =zatézuje télo nadbytkem minerdlnich latek.
Zcela nevhodné tekutiny jsou sladké limonady, toniky a kolové néapoje.
Dulezité pro udrzeni vnitiniho prostfedi organismu je dodéavat tekutiny rovnomérné po
cely den. Déti potiebuji pit podle libosti nejen v pribéhu celého dne, ale 1 v priabehu
jidla

Dodéavat tekutiny je ptredevsim problém ve Skole, kde déti nepiji pravidelné a
muzeme se také setkat stim, ze déti nepiji vibec. Nedostatek tekutin vede ke

komplikacim s tradvenim, snizuje vykonnost a koncentraci ditéte. (7)

3.3 Stravovaci navyky

V détském véku se také vytvareji stravovaci zvyklosti, tvoti se obliba ve vybéru
riznych potravin a pokrmi, coz ma vliv na dal$i zplisob stravovani, zejména pozdé&ji v
dospélosti. Pravé z tohoto diivodu by méla byt dodrzovana pravidelnost v jidle a mé¢la
by byt vénovana dostatecnd pozornost ptipravé pokrmti, aby jidlo bylo nejen dobré, ale

1 vzhledové pro dité zajimavé.
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3.3.1 Zasady zdravé vyzivy déti

Energetické pozadavky jsou vétSinou uspokojovany spontdnné a spravné
samotnym ditétem, pokud dospéli nenuti dité¢ do jidla. Dité je totiz citlivéj$i na signaly
z potravovych center mozku nez dospéli. Postoje a navyky se vytvareji a udrzuji daleko
Iépe u nejmensich déti, nez v pozd¢jSim veku. Prevence nadvahy a dalSich zdravotnich

problémil v détstvi ma vétsi nadé€ji na tispéch nez jejich 1éCba v dospélosti. (6)
Desatero détské vyzivy:

1. Pravidelny stravovaci rezim — konzumace 5-6 jidel denné, energeticky
pfimétenych ( snidané zhruba 25 %, presnidavka 15 %, obéd 35-40 %, svacina
10 % a vecere 15 % denni energetické davky ).

2. Dostateény prijem tekutin — alespon 1,5-2 1 — a to ve formé ovocnych caji,
prirodnich vod, fedénych §t'av z ovoce a zeleniny misto sladkych limonéad.

3. Dostatecny prijem bilkovin v dennim jidelni¢ku:

maso 1-2 porce denné ( libové, varené, dusené nebo slabé pecené )

vejce 2-3 ks tydné
- mléko a mlééné vyrobky ( jogurt, tvaroh, syry ) v mnozstvi
odpovidajicimu 3-5 porcim na den ( polotu¢né mléko je mozZno

podavat od ukonceni 2. roku zivota ), diilezité i pro vapnik

ryby a rybi vyrobky ( zdroj ®-3 nenasycenych mastnych kyselin a

jodu ) — alespon 1krat tydné.

4. Denni konzumace zeleniny a ovoce Skrat denné — minimum k zajisténi
dostatku vitaminti, minerald, stopovych prvkl a vldkniny pro obranyschopnost
détského organismu.

5. Zarazovani celozrnného chleba a peciva, obilovin, luSténin, olejnatych
semen a soji.

6. Skladba tukia ve prospéch rostlinnych tuku a oleji ( a to hlavné s pfevahou
kyseliny olejové ).

7. Omezovani prijmu uzenin, tucnych, slanych a pikantnich pokrmu a
sladkosti.

8. Déti by se nemély prejidat ani hladovét. Je na dospélém, aby se zajimal o

jejich celkovy rist, vahu a vysku.
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9. Vytvareni Zadoucich stravovacich postoji a navyki predev§im vlastnim

prikladem.

10. Déti by se mély naudit uplatiiovat pravo na aktivni volbu potravin, pfemyslet o

svoji vyzive a ovliviiovat ji k prospéchu zdravé stravy. (6, 4.1)
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4. CIL PRACE A HYPOTEZY

Cilem této studie bylo zjistit aktudlni nutri¢ni spotiebu, energetickou hodnotu
stravy a zastoupeni jednotlivych Zivin, minerdlnich latek a vitamint u Skolnich déti ve

veku 11-12 let.

Vzhledem k vysledkiim pfedchozich studii pfedpokladam:

Zvyseny konzum energeticky bohatych potravin, kde hlavnimi slozkami jsou
saturované tuky a sacharidy a v dasledku toho zvysena télesnd hmotnost déti.
Nizky ptijem zeleniny a ovoce, s nimZ souvisi 1 sniZzeny piijem jak vldkniny tak
vitamind kyseliny listové a vitaminu C.

Nizkou spotfebu mléka a mléénych vyrobku, kde se domnivam, ze bude i snizeny
piijem vapniku.

Dostatecny ptijem dalSich mineralnich latek.

5. SOUBOR A METODIKA

V ramci pilotni studie bylo vySetfeno 30 déti — 17 divek a 13 chlapci ve vékovém
rozmezi 11-12 let ( 5.-6. tfid zakladnich skol ). Sbér dat byl proveden na jatre roku 2005
v prazské Zakladni Skole V Rybnickach a v plzenské zékladni Skole. Po vyplnéni
dotazniku se zdkladnimi osobnimi tdaji byl s détmi sepsan 24-hodinovy recall, zmétena
télesna vyska pomoci standardizovaného méfticiho papirového pasma umisténého na
kolmé sténé¢ a hmotnosti pomoci kalibrované vahy. Pro posouzeni hmotnostné-
vyskového poméru byl pouzit percentilovy graf BMI, ktery byl konstruovan na zaklad¢
vysledkt V. celostatniho antropologického vyzkumu zroku 1991. (11) Data byla
zanalyzovana statistickym programem Food Processor 8.3 ( ESHA research ). (2.1)
Udaje o spotiebé jednotlivych Zivin byly srovnavany s doporuéenymi vyzivovymi
davkami pro obyvatelstvo Ceské republiky ze dne 14.3.1989, které vydal hlavni
hygienik CSR.
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6. VYSLEDKY

6.1 Body Mass Index

56,67 % déti z celého souboru méd normdlni hmotnost, u divek ( 58,82 % ) a chlapct (
53,85 % ) jsou hodnoty velmi podobné celku. Pod hranici normy se nachéazi 13,33 % dé&ti
z toho 17,65 % divek a 7,69 % chlapct. Zvysenou hmotnost ma 23,33 % ze vSech déti, 17,65
% divek a 30,77 % chlapct. Hodnot jesté vyssich dosahuje 6,67 % déti, 5,88 % divek a 7,69

% chlapct ( graf.¢.1-3).

Graf ¢.1: BMI cely soubor

Graf ¢.2: BMI u divek
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Graf ¢.3: BMI u chlapcii
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6.2 Energeticky prijem

80 — 100 % (A) vyzivového doporuceného energetického piijmu dosahuje pouze
16,66 % vSech déti z toho 17,65 % divky a 15,38 % chlapci, 50 — 80 % (B) vyZivového
doporuceného energetického piijmu 63,33 % déti ( divky 58,82 %, chlapci 69,23 % ) a
pod hranici 50 % (C) vyzivového doporuceného energetického pfijmu se nachazi 20 %

déti, u divek 23,53 % a u chlapcii 15,38 % (graf&.4 — 6).

Graf ¢.4: Denni energeticky prijem u celého souboru
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Graf &.5: Denni energeticky prijem u divek Graf €.6: Denni energeticky piijem u chlapcii
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Procentuelni zastoupeni hlavnich Zivin — bilkoviny, tuky sacharidy — je u vSech
déti velmi podobny vyzivovym doporuc¢enym davkam. Bilkoviny tvoii 15 % ( divky
15 %, chlapci 16 % ), tuky 28 % ( divky 28 %, chlapci 29 % ) a sacharidy 57 % ( divky
57 %, chlapci 55 %). V8e znazoriuji graty ¢.7 - 9.
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Graf ¢.7: Zastoupeni jednotlivych Zivin u celého souboru
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Graf ¢.8: Zastoupeni jednotlivych Zivin u Graf €.9: Zastoupeni jednotlivych Zivin
divek u chlapcii

Sacharidy
55%

Sacharidy
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U tukl byly dale zpracovany hodnoty mastnych kyselin ( graf ¢.10 ) a
transmastnych kyselin ( dale TFA ). Nadbytek 1 % se nachdzi u nasycenych MK, dalsi
skupina MK — monoenové MK jsou celkové zastoupeny 9 %, u divek 8 % a u chlapct
10 %. Nenasycené polyenové MK jsou zastoupeny 4 % ( graf ¢.16 ). Na grafu ¢.17 je
znazornéna spotieba TFA, ktera se pohybuje pod 1 % ( graf ¢.11).
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Graf ¢.10: Pomér jednotlivych mastnych kyselin
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Graf ¢. 11: Dosazend hodnota TFA
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Ze sacharidii jsou u déti ve véku 11 a 12 let deficitni polysacharidy, které jsou
zastoupeny piedevsim vlakninou ( graf ¢.12 ). U vlakniny je rozlozeni zjisténé spotieby
vSech déti 63,24 %, u divek pak 71,82 % a u chlapct 56,05 %. Na grafu ¢.13 je vidét
procentuelni rozloZeni vSech spotfebovanych sacharidi. U divek 41,31 % pokryva
sacharoza, 5,88 % vlaknina a 19,42 % dalsi sacharidy. U chlapcti pokryva sacharoza
42,25 %, vlakniny 5,23 % a ostatni sacharidy 10,77 %. U vSech déti pak 42,53 %

sacharidd, 5,6 % vlakniny a 13,17 % ostatnich sacharid.
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Graf ¢.12: Spotieba vidkniny
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Graf €.13: Zastoupeni jednotlivych sacharidii v %
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6.3 Vitaminy

6.3.1 Vitaminy rozpustné ve vodé ( graf ¢.14-16)

U vitaminu C jsou déti dostatecné saturovany a jest€¢ maji 12,9 % piebytek, u
divek je to 5,8 % a u chlapcii 22,14 %. U vitaminu B, je spotieba zcela pokryta u vSech
déti, ale divky jsou ponekud méné saturovany ( 90,9 % ) nez chlapci, kteti jsou naopak
v plusu (+ 9,2 %). U vitaminu B, jsou déti v deficitu. Jejich pokryta spotieba je 71,6 %
vyzivové doporucené davky ( dale VDD ), u divek pak 65,26 % a 80 % u chlapci.
Niacin dosahuje hodnoty 74,28 % VDD, coz je velmi podobné jak v zastoupeni divek
( 74,28 % ) tak chlapct ( 75,23 % ). Podobna situace je i vitaminu Bg, kde celkova
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hodnota je 73,8 %, u divek 73,7 % a u chlapci 73,9 %. U vitaminu B, je spotieba u
ceskych déti o 64 % vyssi neZ denni doporucovana davka ( divky + 23,7 %, chlapci +
116,6 % ). Kyseliny listové maji déti opct nadbytek ( 148 % ), u divek je nadbytek vyssi
(50,7 % ) nez u chlapct ( 44,5 % ). Zato kyseliny pantotenové déti maji nedostatek.
Dosahuji 42,1 % VDD, divky 40,7 % a chlapci 44 %. Vitaminu C déti ve strave
zkonzumuyji dostatek a to 112,9 %, divky 105,8 % a chlapci jesté o 16,34 % VDD vice.

6.3.2 Vitaminy rozpustné v tucich ( graf ¢.14-16)

Obecné jsou déti nedostatecné saturovany vitaminy rozpustnymi v tucich. Nejvice
chybi vitamin E, u kterého celkova spotieba je 25,66 %, u divek pak 32,8 % a u chlapct
21,2 %. Dalsim nedostatkovym vitaminem je vitamin A, ktery dosahuje 35,23 % VDD.
U chlapct je to 47,3 % a u divek 26 %. Chlapci jsou na tom Iépe s vitaminem K,
u kter¢ho dosahuji nadbytku o 20,3 % VDD. Divky jsou naopak v deficitu o 48,8 %.
Celkové jsou pak vsechny déti v deficitu o 18,86 % VDD.

Graf ¢.14: Spotieba vitaminii u celého souboru
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Graf ¢.15: Spotieba vitaminii u divek
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Graf ¢.16: Spotieba vitaminii u chlapcii
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6.4 Mineralni latky

Pfijem minerdlnich latek je u déti nedostate¢ny ( graf ¢.17-19 ). Dosahly 46,9 %
VDD u hoic¢iku, divky 51,1 % a chlapci 45,1 %. Vapniku déti spotiebovaly 54,34 %,
divky pak 51,82 % a chlapci 57,7 %. Ptijem fosforu byl u déti vétsi nez véapniku a to
68,6 % VDD ztoho divky 67 % a chlapci 71 %. Pfijem zinku déti mély pouhych
42,13 % VDD, kde divky ( 41,05 % ) jsou na tom hiife nez chlapci ( 48,73 % ).
Deficitni je 1 zelezo ( 60,74 % VDD ), kde opét chlapci ( 66 % ) prevysuji divky
(56,36 % ).
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Graf ¢.17: Spotieba minerdlnich ldatek u celého souboru
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Graf ¢.18: Spotieba minerdlnich latek u divek
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Graf ¢.19: Spotireba minerdlnich latek u chlapci
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7. DISKUSE

Lidsky organismus ke svému zivotu potifebuje potravu a to zvlasté pro udrzeni
rovnovazného fyzikalné-chemického stavu vnitiniho prostiedi, k obnové tkani, k ristu a
k rozmnoZzovani.

Je znamo, Ze konzumace potravin je vysledkem rozhodovani ¢loveka, na kterého jiz
od utlého détstvi ptisobi mnoho faktorti ( kulturni a spole¢enské zvyklosti, ekonomické
faktory, mechanismy trhu, reklama, fyziologické a psychologické faktory, dostupnost,
vyzivové znalosti ). Dité se nejprve setkava se stravovacimi a vyzivovymi zvyklostmi své
rodiny, poté predskolnich a Skolnich zafizeni a svych vrstevnikl, seznamuje se
s potravinami, které jsou dostupné v obchodech a déale formuje své preference do dalSich
let.

Na jate roku 2005 byl proveden vyzkum tykajici se pravé spotieby potravin u déti,
kde jsem zjistovala, vjakém zastoupeni konzumuji jednotlivé Ziviny ¢i potraviny

samotné.

vvvvvv

=V grafu ¢.1-3 je uveden podil déti, které ve sledovaném souboru svymi hodnotami
BMI ptesahuji normu, kterd je dana 50. percentilem referencni populace z roku
1991, ale také zde muzeme vidét soubor déti, které nedosahuji normalni télesné
hmotnosti at’ uz u divek ¢i chlapci. Denni energeticky piijem sice nedosahuje ani
100 % VDD, ale to je dano tim, ze vyzkum byl provadén 24-hodinovym recallem
a nelze tedy objektivné spocitat primérnou denni hodnotu za del$i ¢asovy usek.

= Ze 7jiSténé spotieby je procentuelné pokryt piijem jednotlivych hlavnich Zivin.

= Ze sacharidd vSak hlavné déti konzumovaly sacharozu, at uz nevhodnym
stravovanim prevazné sladkych jidel, presnidavek nebo pitim sladkych népoji.
Studie ze zafi a fijna roku 2005 potvrzuje, Ze sladkosti kazdy den konzumuje 15 %
déti 6. tiid. (5.1) Tyto potraviny jsou nejen nezdravé, ale navic prispivaji k
nadvéaze a obezité. Cesi se jiz nékolik let drzi v prvni pétici nejtlustsich narodi
Evropy. Nadvahu ma ptes 60 % muzi a pies 50 % zen. Statistika u déti nepiisobi o

mnoho radostnéji. V roce 1994 registrovali prakticti 1ékafi ve svych ordinacich
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3,7 % obéznich déti, dnes je to 6 % a 9 % deti ma nadvahu a International obesity

Tuky ve stravé byly pfedstavovany hlavné skrytym tukem ve zvySeném konzumu
masa a masnych vyrobkii, coz se také odrazilo na nepatrné zvySeném mnoZzstvi
nasycenych mastnych kyselin a mensi mife nenasycenych polyenovych mastnych
kyselin. Tyto hodnoty vSak ukazuji pouze spotfebu masa a masnych vyrobku
jednoho dne. Na jedné stran¢ by se zdala velmi potéSujici nizka spotieba
transmastnych kyselin ( dale TFA ), kterd se pohybovala pod 1 %, ale je tfeba brat
v uvahu, ze vysledky byly zpracovany v programu Spojenych statti americkych a
ze nelze tedy zcela porovnavat databazi vyrobka obou zemi. Proto 1ze povaZovat
vyslednou hodnota TFA za méné objektivni.

Spotfeba vitaminu B, je diky zvySenému konzumu masa také vyssi, coz je
predevsim patrné u chlapcti.

Velmi nizka je vSak spotieba ovoce a zeleniny, kdy doporuc¢enych 5-6 porci za den
dosédhne pouze 23,33 % déti. Tento vysledek je velmi podobny u obou pohlavi.
Studie z roku 1998 na spotiebu ovoce a zeleniny u déti vékové kategorie 11-15 let
zjistila, ze spotieba Cerstvého ovoce Castéji nez jedenkrat denné prevlada u obou
pohlavi, cemuz odpovida i tendence u mnou sledované skupiny Skolnich déti. U
syrové zeleniny konzumace klesa s vékem. Nejmladsi vékova kategorie obou
pohlavi konzumuje zeleninu vice nez lkrat za den. Zatimco u starSich kategorii se
konzumace pohybuje kolem jedné porce za den. (8)

Z toho vyplyva i snizeny piijem vlakniny a vitamint. Vlakninu pak déti ¢astecné
ziskavaji z ptiloh ( brambory, téstoviny, chléb, rohlik, knedliky, ryze atd. ).
Nedostatecnd saturace vitaminll byla zjiSténa jiz ve studii, kterd byla ukoncena
roku 1998 a zaméfovala se pravé na stav piijmu vitamind ve srovnani s
doporucenim détskych 1ékait. Prokazalo se, ze CeSti Skolaci maji pouze asi
polovi¢ni piijem vitamint. Déti ve véku od 11 do 15 let dosahovaly pouze 42
% vyzivové doporucené davky vitaminu A, 42 % VDD vitaminu B,, 49 % VDD
vitaminu C a 40 % VDD vitaminu E. Vyzkum provedl Ustav preventivni mediciny
Masarykovy university v Brné ve spolupraci s Institutem Danone. Vyzkum byl
proveden mezi 980 Skolaky ve véku od 7 do 15 let. (3.1) Je vSak zajimavé, ze i
pfes nenaplnéni denni doporucené davky ovoce a zeleniny mély déti v mé studii

nadbytek vitaminu C a kyseliny listové, coz tak zcela nekoreluje s vysledky z roku
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1998 a také nepotvrzuje mou hypotézu. Déle se zvysil ptijem vitaminu B, na 71,6
I kdyz déti uvedly zvysSenou spotiebu masa, tak mély nedostatek Zeleza a zinku,
jehoz deficit je zptsoben i nedostatkem zeleniny.

Nedostatecné jsou i dal$i mineralni latky, coz souvisi se snizenym piijmem jak
zeleniny a ovoce, tak mléka a mléénych vyrobkli. Na ptijem vapniku byla také
zam&fena studie zroku 1998, kde jeho hodnoty dosahuji 46 % VDD. (3.1)
Situace v mnou sledovaném vzorku je velmi podobna, ale jiz dosahuje hodnot nad
50 % VDD, coz je ale stale malo. Dle WHO (World Health Organisation —
Svétova zdravotnickd organizace) pije odtucnéné mléko vice nez 70 % déti
v severskych zemich s vyjimkou Svédska. Ve Svédsku se konzumuje prevazné
plnotu¢né mléko. Pomérné velmi mélo piji odtuénéné mléko rakouské a némecké
déti. V Ceské republice konzumuje odtu¢néné mléko 44 % divek a 39 % chlapct
ve véku 11 let. Udaje jsou z let 1997 — 1998. (9) Dalsi studie na mlé&né vyrobky
byla prezentovana v roce 2001 a tykala se obliby jogurta a preference chuti u déti a
mladeze. Vyzkum provedl Ustav chemie a analyzy potravin Vysoké $koly
chemicko technologické v Praze ve spolupréci s Institutem Danone. Zucastnilo se
1093 déti 6ti- az 15tiletych. Bylo zjisténo, ze 71,3 % déti jogurty ji, 22,3 % obcas,
5,7 % je jimalo a 0,7 % déti neji jogurty vibec. (1.1)
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8. ZAVER

Déti pottebuji pro svlj rust a vyvoj vyvazenou stravu, ktera by méla byt
podporovana celou spole¢nosti, protoze na zdravi populace v produktivnim véku je
postavena ekonomika statu. Vysledky studie ukazuji zvySenou prevalenci obezity u
Skolnich déti, kterd je srovnatelnd s celostatnim trendem. Nelze sice hovofit o
nadmérném zvySovani podilu déti s nadmérnou hmotnosti, ale i to by mélo byt pro
spolecnost alarmujici a méla by se vénovat tomuto problému patficnd pozornost.
Trendy, které pozorujeme ve vyspélych zemich, lze s urcitym zpozdénim ocekévat i
v nasi populaci. (11) Je nutné, aby rodice svym détem zajistili pravidelnou a pestrou
stravu, do niz budou zafazovat netu¢né maso, dribez, ryby, nizkotu¢né mlééné vyrobky,
celozrnné pecivo, lusténiny, dostatené mnozstvi tekutin a ve vEtsi mife ovoce a
zeleninu. Je také dualezité doptat ditéti dostatek pohybu.

Zdravy zpusob zivota se musi budovat jiz od détstvi. Je tudiz nutnd informovanost
obyvatelstva at’ uz formou vyzivovych poraden ¢i preventivnich programd.

Ze studie vyplynula nizka spotieba mléka a mléénych vyrobki, a proto zde zminuji
preventivni program Skolni mléko, jejimz administratorem je Statni zemédélsky
intervenéni fond. Dotace jdou z narodnich zdroji a z prosttedki Evropské unie, coz
umoznuje détem podéavat mléko béhem skolniho rokuSkrat tydné. (13)

Jelikoz mnohé studie za posledni 1éta poukazuji na nutnou zménu vyzivové zvyklosti
obyvatelstva a prevdzné déti byl jiz zacatkem 90.let ptijat Evropsky projekt Skol
podporujicich zdravi. Vznikl ve Skotsku pod nazvem Zdrava skola (Healthy School) a
byl nedlouho nato pfijat Svétovou zdravotnickou organizaci pro Evropu. DalSimi
garanty programu $kol podporujicich zdravi jsou Rada Evropy a Evropska unie. Ceska
republika se k tomuto projektu pfipojila jiz vroce 1991. Instituci, kterd ruci za
uskuteCiiovani strategie podpory zdravi ve Skolach, je od roku 1996 Statni zdravotni
ustav. V Ceskych zemich se vzil nazev projektu Zdrava skola, avSak oficidlni nazev je
Evropska sit’ Skol podporujicich zdravi. (7)

Déle existuje bezplatné poradenstvi o vyzivé déti. Rodice se mohou poradit na
internetové strance www.vyzivadeti.cz nebo na informacni lince 800 230 000 a to kazdy

vSedni den od 9 do 17 hodin.
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