Motivace: Je znamo, Ze je mozné mnoha nemocem predchazet stravou a je také zndmo, Ze mnoho
nemoci ma jiz svlj patologicky zaklad pravé v détstvi. Cilem studie bylo zhodnoceni spotieby déti
Skolniho véku.

Hypotéza: Pfedpokladala jsem stravu energeticky nadmérnou s nizkym zastoupenim ovoce a zeleniny.
Metodika: Data byla ziskana pomoci 24-hodinového recallu a zpracovana programem pro analyzu
nutriéni spotreby.

Vysledky: Celkové rozlozZeni jednotlivych zakladnich Zivin je shodné s vyZivovymi doporu¢enymi
davkami. Dé&ti maji ale nedostatecné z&sobeni miner&lnimi latkami a vitaminy aZ na vitamin C, B12 a u
chlapcli vitamin K. Dale byl zjistén nadbytecny pfijem sladkych jidel a nedostate¢ny piijem ovoce,
zeleniny, mléka a mléénych vyrobk.

Z&vér: Déti a rodice je tfeba motivovat k pfemySleni nad svym zdravim a nad kroky, které mohou pro
sebe i druhé udélat. Je potfeba zajistit takové preventivni programy, které budou prospésné celé
populaci.



