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Priloha A-Dotaznik

Milé sestry, jmenuji se Martina Sedlafova a jsem studentkou Ill. Ro¢niku oboru vSeobecnd sestra-
kombinované studium na |. |ékarské fakulté v Praze. K ukonceni studia potfebuji obh3jit svou
bakaldrskou prdci, kterd se zabyvd dokumentacnimi systémy na oddéleni centralni sterilizace. Ke
zjiiSténi o pouzivani a vedeni této dokumentace Vas prosim o vyplnéni dotazniku. Po pfecteni Vas
prosim o zaskrtnuti odpovédi, kterd nejvice odpovida dané skutecnosti. U nékterych odpovédi je
mozné vice odpovédi. Ubezpecuji Vas, Zze dotaznik je anonymni a bude ho vyuzito pouze pro
vypracovani mé bakalarské prace a v Zadném ptipadé nebude vysledku zneuzito. Pfedem Vam dékuji
za spolupraci.

Martina Sedlarova
DOTAZNIK:

1.) Vék respondentt

o 18 -29 let
o 30-39 let
o 40— 49 let
o 50 let a vice

2.) Jak dlouho pracujete na oddéleni centralni sterilizace?

o 1-5let

o 6—10 let

o 11-15let
o 15 let a vice

3.) Nejvyssi dosazené vzdélani?

o Stredoskolské
o Vysokoskolské
o} Sanitarsky kurz

4.) Absolvovala jste kvalifika¢ni kurz ,,Metody sterilizace v NCO NZO v Brné?
o Ano

o Ne

5.) Pokud ano. Byl pro Vas dostacujici, nebo byste chtéla rozsiteny kurz?

o Ano



o Ne

6.) Kde jste se dozvédéla, jak vést sterilizacni denik? (Lze zaskrtnout vice moZnosti)

o Od kolegyn
o Od vedouciho pracovnika
o ZkusSenosti z predchoziho zaméstnani

7.) Jaké steriliza¢ni metody se pouzivaji na vasem pracovisti? (Lze zaskrtnout vice moz-nosti)

o] Parni

o Formaldehydova
o Etylenoxidova

o] Plazmovad

o] Jind

7.) Jaky pouzivate dokumentacni systém?

o psand forma-steriliza¢ni denik
o elektronicka forma

o kombinovana forma

o jiné, Napiste.....ceveveeeevienieeenae

8.) V pripadé, Ze pouzivate elektronickou formu dokumentace-klady, zapory?

9.) Uvital/a byste od zaméstnavatele kury na pocitac?
o Ano
o Ne
10.) Jste spokojena s tim, jak je vedena dokumentace na vasem oddéleni?
o Ano
o] Ne

11.) Pokud ne, jakd opatfeni byste zavedl|/a?



15.) U kterého typu sterilizace lze vyuzit elektronickou formu dokumentace? (Lze na-psat vice
moznosti)

18.) Znate Ceskou spole¢nost pro sterilizaci?
o Ano

o Ne

19.) Jste jejim ¢lenem?

o Ano

o Ne

20.) Pokud ano, v ¢em ma pro Vas Clenstvi v této spolecnosti prinos?

Jesté jednou Vam dékuji za cas, ktery jste vénovali tomuto dotazniku.



Ptiloha B

Parametry parni sterilizace

Jmenovita Tlak Pretlak (zao- Doba ste- Poznamka
steriliza¢ni (zaokrouhleno) | krouhleno) riliza¢ni
teplota (tep- expozice
lota syté vodni
pary
°C kPa bar kPa bar min Povinny BD test a
pfipadn¢ vakuovy
test
121 205 2,05 105 1,05 20 Povinny BD test a
ptipadné vakuovy
test
134 304 3,04 204 2,04 4 Pouze pro nebalené

kovové nastroje
urcené k okamzi-
tému pouziti steri-
lizované v pfistro-
jich, kde se pouziva
BD test a vakuovy
test a které¢ dosahu-
ji ve fazi odvzdus-
fnovani tlaku ale-
spon 13 kPa- flash
sterilizace. Nepou-
zivase v CS a SC

134 304 3,04 204 2,04 7 Pouze v pfistrojich,
kde se provadi va-
kuovy a BD test a
které dosahuji ve
fazi odvzdusiovani
tlaku alespon 13

kPa

134 304 3,04 204 2,04 10 Povinny BD test a
pfipadné vakuovy
test

134 304 3,04 204 2,04 60 Pro inaktivaci

priontt ve spojeni
s alkalickym mytim
+

+ Nastroje, které byly v kontaktu s tkanémi pacientil s prokazanym onemocnénim CJD,
musi byt zni¢eny, nesmi se resterilizovat, sterilizace je ur€ena pouze pro nastroje pouzité u
pacientll se suspektnim onemocnénim.

Vysvétlivky:

CS- centralni sterilizace- provadi kompletni ptedsterilizacni pfipravu a sterilizaci
zdravotnickych prostredka

SC- steriliza¢ni centrum-provadi pouze sterilizaci zdravotnickych prosttedka
BD- Bowie-Dick test, nebo alternativni test




Parametry horkovzdus$né sterilizace

Teplota (°C)

Doba expozice (min)

160 60
170 30
180 20




Pfiloha C

Tabulka s obaly pro jednotlivé zptisoby sterilizace a jim odpovidajici exspirace:

Druh obalu Zpusob sterilizace Exspirace pro material

PS 1) HS2) |PLS3) |FS4) ES5) | Voln¢ Chranény
ulozeny

Kazeta - + - - - 24 hodin | 48 hodin

Kontejner + +* +** - - 6 dnti 12 tydnti

Papir/ptitez+ + - - - - 6 dna 12 tydnti

Papir-folie + - - + + 6 dnu 12 tydnt

Polyamid - + - - - 6 dni 12 tydnt

Polypropylen - + + - - 6 dnu 12 tydnti

Tyvek - - + + + 6 dni 12 tydnt

Netkana + - - folekal folekal 6 dnil 12 tydna

textilie

Dvojity obal 12 tydnd | 6 mésicil

FF

Dvojity obal 1 rok 1 rok

a skladovaci

obal

Poznamky:

* kontejner s filtrem z termostabilniho materialu
** specialni kontejner podle doporuceni vyrobce sterilizatoru
*#* dle doporuceni vyrobce

# vzdy dvojité baleni do ptifezu

## uzaviit svarem ¢i lepenim obé€ vrstvy
Vysvétlivky:

1)= sterilizace vlhkym teplem

2)= sterilizace proudicim horkym vzduchem

3)= sterilizace plazmatem

4)= sterilizace formaldehydem

5)= sterilizace etylenoxidem

Tabulka je provedena podle tabulky z vyhlasky 306/2012




