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V hodnoceni vyuZijte slovni vyjadfeni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktudlnost problematiky, originalita prace, prakticka potfeba a uplatnéni pfedpokladdanych
vystupl préace...

Cilem préace bylo zpracovat uceleny prehled doporuceni pro spotfebu potravin, zmapovat jejich vyvoj a porovnat
doporuceni v rliznych zemich. Vystupy mohou byt vyuZity pro kvalifikovanou edukaci obyvatelstva v oblasti

Spravné vyzivy.

i zahranicnich literarnich pramend, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem
na praktické vystupy....

Préace obsahuje teoretickou Cast, v niz autorka uvadi jednotlivé typy nutrinich doporuceni a v Casti ,,Denné
odportiéané davky* popisuje vyznam hlavnich Zivin, mineralnich latek a vitamin( ve vyZivé. Tento popis je
ponékud zbytecny, vhodnéjsi by bylo podrobnéjsi pojednani o referencnich davkach Zivin, resp. doporucenych
vyzivovych davkach, jejich konstrukci, vyznamu a pouZziti.

Neni ziejmé, pro¢ v prfipadé biochemickych ukazatel( nutriéniho stavu jsou zminény pouze krevni proteiny
(albumin, prealbumin), které se pouZzivaji v diagnostice podvyzivy.

Zminovany jsou Ceské DVD, naopak chybi zminka o zahrani¢nich nutricnich standardech. Vhodné by
prinejmensim bylo zminit referencni davky némecke, rakouske a Svycarské, které Ize s vyhodou pouzivat rovnéz
v CR.

V ¢asti ,,Odpordcania pre vyzZivu obyvatelstva® jsou zminovany dokumenty, které nelze za doporuceni pro
obyvatelstvo povaZovat. Naopak chybi inovovana Vyzivovéa doporugeni pro obyvatelstvo CR, alespoii zminit by
bylo tfeba Dietary Guidelines for Americans.

Vlastni pfehled vyzivovych pyramid ukazuje vSechny vyznamnéjsi pyramidy, resp. dalSi doporuceni pro spotfebu
téchto doporuceni.

Diskuse je spiSe popisem uvadénych pyramid. Autorka se vénuje spiSe jejich grafickému zpracovani, mély zde
vSak byt podrobnéji komentovany posuny v doporucenich s ohledem na moderni poznatky.

Ponékud nepfesné jsou Udaje o Geskych pyramidach. V CR se jiZz od devadesatych let pouZivala v podstaté
pfevzatad pyramida americka, ktera se koneckoncil s drobnymi Gpravami objevuje i v doporugenich MZ CR
z roku 2005 (v textu uvadéna jako Geskéa pyramida I1.). Ceska potravinovéa pyramida (v praci oznadovana jako
Ceska pyramida I.) je celkem UspéSny pokus Fora zdravé vyZivy o jeji modifikaci.

Str. 18: nelze souhlasit stvrzenim, Ze vyzivové pyramidy jsou propojenim doporucenych davek Zivin, ceny
potravin a stravovacich navyku v dané spole¢nosti.

Formulace cil@ a zamér( prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych Gdajd, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky
i teoreticky pfinos prace...
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Autorka pracovala samostatné, je tfeba ocenit jeji zaujeti pro véc. Cil prace neni jednoznacné formulovan, popis
metodiky je pfFilis strucny.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka droven, rozsah prace, graficka dprava préce,

dodrzeni publikaCni normy...
Prace ma odpovidajici strukturu a rozsah, po formalni strance je akceptovatelnd. Jisté vyhrady lze mit ke
stylistické Growvni.

Poznamky,
doplnky
posuzovatele:
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Otazky k
obhajobé:

Hodnoceni celkem: Doporucuji praci k obhajobé

Navrh klasifikace prace: velmi dobfe

Datum: 14. 6. 2013

Podpis:

* nehodici se vymazte nebo Skrtnéte

Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka



BODY KLASIFIKACE

13 avice Vyborné Minimalné dva body v kazdé poloZce
9az12 Velmi dobfe Minimalné jeden bod v kazdé polozce
6az8 Dobre Maximalné mozna jedna "nulova" polozka
5améné Nevyhoveél Vice jak jedna "nulovd" polozka




