
 

 

Abstrakt 

Všeobecné sestry v rámci své profese poskytují ošetřovatelskou péči pacientům 

různých věkových skupin. Poměrně hojně zastoupenou skupinu tvoří senioři. Tato 

skutečnost je dána prodlužující se průměrnou délkou života, pokrokem medicíny a také 

polymorbiditou seniorů, která se často stává příčinou jejich hospitalizace. Ošetřovatelská 

péče o seniory je náročná zejména vzhledem k výskytu řady geriatrických symptomů, 

omezení kognitivních funkcí a neschopnosti sebepéče. Mnohem náročnější situace pak 

nastane, pokud stav geriatrického pacienta vyžaduje péči na odděleních ARO či JIP. 

Označení problematických oblastí v intenzivní ošetřovatelské péči o seniora vede  

k vyvození případných opatření pro praxi. 

V rámci bakalářské práce bylo realizováno kvantitativní výzkumné šetření formou 

dotazníku. Výzkumný vzorek tvořily všeobecné sestry na odděleních intenzivní péče, tedy 

oborových jednotkách intenzivní péče (JIP) a anesteziologicko-resuscitačních odděleních 

(ARO). Z celkového počtu 120 rozdaných dotazníků (100 %) se vrátilo  

94 dotazníků (78,33 %), které bylo možné použít. Realizace výzkumného šetření proběhla 

v únoru roku 2012. Bakalářská práce se skládá ze dvou částí, praktické  

a teoretické. Hlavním cílem práce bylo zmapovat problematiku poskytování ošetřovatelské 

péče seniorům na ARO a JIP. Cíl byl splněn.  

Výsledky výzkumného šetření budou v případě zájmu poskytnuty Všeobecné 

fakultní nemocnici v Praze a mohou tak sloužit ke zlepšení a specifikaci intenzivní 

ošetřovatelské péče o geriatrické pacienty. 
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