Abstrakt

Nazev prace:

Cile prace:

Metoda:

Vysledky:

Kli¢ova slova:

DYNAMIKA PSYCHICKYCH STAVU V TENISOVEM UTKANI
U HRACU VE VEKU 15-18 LET

Cilem bakalafské prace bylo zjistit, jaké autoregulacni techniky
pouzivaji zavodni hraci ve véku 15 az 18 let v , klicovych momentech*
utkani, jakym zpusobem hraéi pracuji s vlastni psychikou a jak se
dokazou ovladat v ,,klicovych momentech® utkani, pokud se jim nedafi.

Pro splnéni cile byly vytvofeny nasledujici védecké otazky:
e Jaké maji hraci zkuSenosti s intervenci sportovniho psychologa?
e Jak hraci reaguji na psychickou zatéz v utkani?

e Jak hra¢i vramci hypotetického modelu pfemysli o aktualnim

negativnim stavu utkani?

V bakalatské praci byla pouzita metoda dotazovéni, jejimz stéZejnim
prvkem byl anonymni dotaznik sloZzeny z 15 otazek. Zkoumany soubor
tvotilo 27 hract do 18 let (juniofi), umisténych na celostatnim zebiicku
do 100. mista v Ceské republice. Dotaznik byl vytvofen pfevazné na
zaklad¢ vlastnich zkuSenosti ziskanych autorkou a na zakladé

odbornych konzultaci.

Zajem o psychologickou ptipravu v tenise je nedostateCny jak ze strany
hract, tak ze strany trenérti. Pouze 30 % dotazovanych spolupracuje se
sportovnim psychologem, premysli o dilezitosti psychologické

pfipravy a uvédomuje si jeji vyznam pro jednotliva utkéni.
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