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Bakalaiska prace s ndzvem ,,Dynamika psychickych stavll v tenisovém utkani u hraci ve véku
15 — 18 let™ ma 45 stran textu, obsahuje obrazky a grafy. Jejim cilem bylo zjistit, jaké
autoregulacni techniky pouzivaji zdvodni hraci ve véku 15 az 18 let v ,,kli¢ovych momentech*
utkani, jakym zplisobem hraci pracuji s vlastni psychikou a jak se dokazou ovladat v
,»kli¢ovych momentech* utkani, pokud se jim nedafi. Formulace cile je podrobna, ale
vystihuje dobte oblasti zdjmu, o které v praci jde. V oblasti psychologické piipravy je tieba
fesit predev§im konkrétni jasné vymezené problémy a o to se autorka praveé ve své praci snazi.
V teoretické ¢asti autorka analyzuje faktory psychiky, které maji vztah k vykonu hrace

v tenisovém utkani. Jsou zde nastinény zakladni principy psychologické piipravy v tréninku
tenistd, dilezité je kapitola o regulaci aktualnich psychickych stavii. Obsazeny jsou zde i dil¢i
navody ¢i tipy, jak se chovat v zatéZovych situacich.

Ve vyzkumné ¢asti podava autorka zpravu o provedeném vyzkumu. Formou strukturovaného
dotazniku oslovila celkem 27 hrac¢i tenisu v kategorii dorostu. Metody prace odpovidaji
zameru, dotaznik je prehledné ¢lenén. Prezentace vysledku je piehledna a srozumitelna,
ozivuje ji i grafické zpracovani.

V zavéru autorka ur¢itym zptisobem hodnoti trenérskou praxi a poukazuje na jeji nedostatky
Autorka prokazala, Ze je schopna provést vyzkum samostatné a smysluplné prezentovat jeho
vysledky. Proto praci hodnotim pozitivné a doporucuji ji k obhajobé.

Dotazy k obhajob¢ touto cestou nekladu, vyplynou jisté z jejiho pribéhu.
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