
Obrázek č. 1 - Principiální schéma konstrukce přípravného období (Dovalil, 2002, s. 258) 

Obrázek č. 2 – Schéma morfologické a funkční adaptace organismu na zátěž  

Zdroj: (http://www.fsps.muni.cz/tvodicka/data/reader/book-3/10.html) 

 

Obrázek č. 3 – Druhy tréninkových cyklů 

Zdroj: (http//www.florbalovytrener.cz/nebojte-se-periodizace-treninku/) 

 

Obrázek č. 4 – Příklady protahovacích cvičení (statická i dynamická)  

Zdroj: (http://www.naseinfo.cz/clanky/cviceni-a-sport/strecink/protahovaci-cviceni-strecink) 
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