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Otazky k obhajobé:

1.

[98)

Jaké rozdily je potfeba zvazit v predoperacni piipravé bézného pacienta a vrcholového
sportovce?

Jaké terapeutické postupy je mozné v praxi pouzit pro prevenci poranéni LCA?

Jakymi zasadami je nezbytné se fidit v pribéhu RHB postupt?

Jak si predstavujete optimalni miru/davku/frekvenci kompenzacnich cvikli zarazenych do
tréninkového procesu z hlediska prevence?

Dopliiujici komentar k hodnoceni prace:

Problematika zpracovana kandidatem v ramci BP je vysoce aktualni z hlediska bézného

zivota 1 tréninkového procesu jedince. Jedna se obecné o kriticky stav pro pacienta ¢i sportovce
nejenom z pohledu fyzické dysfunkce. Na zaklad¢ tohoto kladné¢ hodnotim vybér tématu BP.

Jako obsahovy nedostatek hodnotim absenci vétsiho mnozstvi citaci cizojazycné literatury, absenci
podrobnych resSerSnich odkazii na vlastni praxi v problematice a zminku o vlastnich moznostech
prevence tohoto typu poranéni, které by mély logicky navazovat na provedené resersni Setieni. Také
upozoriiuji na odliSnou terminologii v problematice LCA a hlavné v kap. 10, 11 na obsahové
zjednoduseni problematiky. Diskutabilné a ne zcela komplexné jsou uvedeny zavéry, bohuzel, bez
porovnani s podrobnéji citovanymi studiemi.
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