
Abstrakt

Diplomová práce je věnována psychosociálním aspektům porodní a poporodní péče. Je rozdělena 

do  tří  tematických  celků:  psychosociální  aspekty  péče  o  rodičku,  psychosociální  aspekty  péče 

o novorozence a psychosomatické souvislosti v porodnictví. Každý tematický celek sestává z části 

shrnující  dosavadní  poznatky  v  dané  oblasti  a  vlastní  výzkumné  části.  První  tematický  celek 

se zaměřuje na přístup zdravotníků k rodící ženě a jejich psychosociální kompetence (komunikace, 

poskytování  informací,  zvládání  náročných  situací  atd.);  je  zakončen výzkumnou  studií,  jejímž 

cílem je  identifikovat  hlavní  psychosociální  faktory,  které  ovlivňují  spokojenost  rodiček  s  péčí 

v českých porodnicích. Druhý tematický celek sleduje porodní situaci z perspektivy novorozence 

a obsahuje následující témata: psychosociální potřeby novorozence, raný kontakt matky a dítěte, 

péče o předčasně narozené a nemocné děti a zahájení kojení; je uzavřen vlastní výzkumnou studií 

o faktorech,  které  mohou  podpořit  či  naopak  zkomplikovat  zahájení  kojení.  Třetí  a  poslední 

tematický celek se soustřeďuje na otázku vlivu psychologických proměnných na prožívání porodní 

bolesti a průběh porodu a v jeho empirické části je prezentován výzkum o dopadu psychosociálních 

faktorů perinatální péče na výskyt některých porodních komplikací a medicínských intervencí.
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