Posudek na diplomovou préci odevzdanou k obhajobé na katedre psychologie FF UK v zafi
2013.

Téma diplomové prace: Souvislost psychosocidalnich faktorit perinatalni péce s pacientskou

spokojenosti, pritbéhem porodu a zahdjenim kojeni.

Diplomandka: Mgr. Lea Takdcs
Vedouci prace: Prof. PhDr. Lenka Sulova, CSc.

Oponent: PhDr. Jaroslava Dittrichova, CSc.

Diplomandka ptedklada k posouzeni rozsédhlou diplomovou praci (148 stran textu + piilohy)
na spolecensky velmi aktualni téma. Prace je Clenéna netradi€nim zplisobem na tfi logicky
navazné celky. V prvnim z nich diplomandka vénuje pozornost psychosocialnim aspektim
péce o rodicku, ve druhém celku psychosocialnim aspektim péce o novorozence a ve tieti
Casti se zamétuje na psychosomatickou problematiku porodnictvi. Prace pfedstavuje
dlouhodobou systematikou teoreticko-vyzkumnou praci diplomandky béhem pétiletého studia
psychologie, ve které se snazila Siroce zmapovat téma perinatalni péce. Diplomandka cerpala
z rozsahlého a peclive cileného studia odborné, predevs§im zahrani¢ni, literatury, ktera je
prezentovana na 24 stranach diplomové prace.

V prvni ¢asti diplomandka sleduje ptistup porodnikii k rodici Zené€ a to jak uplatiuji své
psychosocialni kompetence (komunika¢ni dovednosti, zvladani naro¢né situace, poskytovani
socialni opory nastavajici rodicce...). V této ¢asti si cenim uplatnéni filozofické erudice
autorky pfi zpracovani tématu strach a tizkost. Dale si cenim pojednéani na téma porod
cisafskym fezem a mozné pfi¢iny nartistu tohoto typu porodu v soucasné spolec¢nosti. V této
c¢asti diplomandka prezentuje dvé své vyzkumné studie (str. 52), které byly podpoteny
internim grantem FF UK (,,Psychosocialni klima porodnice a jeho vliv na emo¢ni pohodu
rodicky*) a GA UK (,,Psychosociélni klima porodnice o¢ima rodic¢ky — teorie a diagnostika®).
V druhé ¢asti diplomandka sleduje ¢asné postnatalni vyvoj novorozence a situaci perinatalni
s dirazem na zahdjeni kojeni. Zde bych pfedevsim ocenila kvalitativni ¢ast prezentované¢ho
vyzkumu s touto tématikou, jehoz vystupy mohou byt bezprostiedné vyuzitelné predevsim

v porodnicich s oznac¢enim BFH (Baby Friendly Hospital), kde se veSkery persondl porodnice
vénuje s velkou péci otazce zahajeni kojeni.

Tteti Cast textu je vénovana otazkam vlivu psychologickych proménnych na prozivani bolesti,

prubéh porodu a pripadné poporodni komplikace. Také tato psychosomaticka cast diplomové



préace prezentuje kvantitativni vyzkum, kterého se zucastnilo 799 Zen, z nichZ vSak byly
vytazeny zeny s vyssi mirou rizika (chronickd onemocnéni ¢i onemocnéni vznikla v pritbéhu
téhotenstvi) a tedy vyzkumny vzorek tvotilo 657 Zen.

Kazdy tematicky celek je uzavien samostatnou diskusi, kde jsou rozsahle komentovany
ziskané vysledky, pficemz ale kazdy tento celek jesté odkazuje na detailnéjsi informace
popsané diplomandkou v jiz publikovanych ¢lancich ve jmenovanych odbornych ¢asopisech.
Diplomova prace je uzaviena kapitolou Zavér, kde autorka kromé jiného naznacuje dalsi
moznosti zkoumani.

Na ptredlozené diplomové praci lze kladn€ hodnotit interdisciplindarni pristup, kdy jsou
uplatnéna hlediska sociadlni, demograficka, psychologicka, gynekologicko-porodnicka,
neonatologicka, ale téz filozoficka (str. 27, pojednani o strachu a iizkosti). V praci je tieba
ocenit skutecné Siroky tematicky zabér, tvorici soudriny celek. Diplomandka prokazala
schopnost nejen systematiky a piehledné drzet vnitini logickou soudrznost textu, ale i jeho
srozumitelnost pro ¢tenafe. Dalsi pozitivum ptedlozené DP je prezentace rozsdahlé
samostatné vyzkumné a publikacni prace diplomandky béhem studia. Za dalsi klad
posuzované diplomové prace lze jisté povazovat vytvoieni dotazniku KLI-P, zjistujiciho
psychosocialni klima porodnic a vytvoieni manudlu této metody. Je tieba poznamenat, ze
ackoliv jejich vytvoteni byla idea diplomandky, tak se na jejich vzniku podilelo nékolik
spoluautort. V diplomové praci lze vidét odborny rist a zrani diplomandky, coz je jisté
dal$im vyznamnym cilem odborného vedeni diplomanda. Od kvalitativni analyzy
polostrukturovanych rozhovort ¢tenaiek casopisu Aperio pokrocila diplomandka v pribéhu
pétiletého studia k vytvoteni originalniho dotazniku KLI-P, k vytvofeni manuélu této metody

a k dal$im $irSim psychosomatickym souvislostem. Pokrocila tedy z roviny socialni, k roviné
psychosocialni, k psychologické diagnostice a metodologii k rovin€ psychosomatické.

V piedloZeném textu lze také ocenit formadlni stranku textu, jak ve smyslu peclivé citacni
prace diplomandky, tak v roviné jazykové.
Z vyse uvedenych diivodu Ize shrnout, Ze ptedlozenéd diplomova prace vysoce prevysSuje

obvykla kritéria, kladena na uroven diplomovych praci a Ize ji doporudit k obhajobé s

kladnym _hodnocenim. Navrhuji hodnoceni stupném VYBORNE.
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