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doktorské dizertacni prace MUDr. Sabiny Palové

»Hodnoceni nutricniho stavu a kardialniho rizika u pacientek

s mentalni anorexii‘

PredloZzena dizertaéni prace ma 91 stran, v€etné seznamu literatury. Je
Clenéna obvyklym zplsobem a je dostate¢né dokumentovana 23 tabulkami, 5
obrazky a 5 grafy.

V avodni ¢asti nas autorka uvadi do problematiky mentalni anorexie a jejich
komplikaci, spojenych pFfedevSim s malnutrici. Podrobné se vénuje soufasnym
poznatkim o kardialnich komplikacich mentalni anorexie, které jsou druhou
nejcastéjsi pfiCinou vysoké mortality. V druhé a treti ¢asti jsou postupné uvedeny cile
prace a hypotéza. Ctvrty az Sesty oddil se potom v&nuje metodice projektu, je zde
popsan soubor nemocnych, postupy jednotlivych méfeni a statistické hodnoceni.

V sedmé Ccasti prace jsou postupné popsany a diskutovany vysledky
jednotlivych mérfeni. Nejprve autorka uvadi zakladni charakteristiky souboru
pacientek s mentalni anorexii a kontrolni skupiny stejné starych zdravych zen.

Dale jsou ukazany vysledky stanoveni zakladnich laboratornich parametrt a
aminoacidogramu. U anorektickych pacientek byla nalezena vyznamné vy$Si hladina
glycinu a ornitinu, zatimco hladiny leucinu, tyrosinu a lysinu byly vyznamné nizsi nez
v kontrolni skupiné. Také pomér fenylalanin/tyrosin a glycin/valin byl vyznamné vyssi
u mentalni anorexie.

Dalsi oddil se vénuje porovnani EKG parametrl v anorektické a kontrolni
skupiné. Pacientky s mentalni anorexii mély vyznamné nizsi tepovou frekvenci, delSi
QT interval a hlavné vy8Si QT disperzi, coz mlze souviset s vySSim rizikem
zavaznych arytmii u mentalni anorexie. Zajimavé je také pozorovani, Ze po
realimentaci dochazi k normalizaci téchto parametru.

V nasledujici Casti jsou popsany vysledky echokardiografického meéfeni.
Nemocné s anorexii mély vyznamné mensSi tloustku stény a také spocitanou

hmotnost levé komory srdecni. Anorektické pacientky se také od kontrolni skupiny



odliSovaly nizSi rychlosti viny A, niZsi ejekéni frakci levé komory a ¢astéjSim nalezem
prolapsu mitralni chlopné.

Déale jsou uvedena méfeni endotelialni funkce metodou postischemické
vazodilatace (FMD). Autorka ukazala, Ze hodnoty FMD jsou pfi mentalni anorexii
vyznamné nizSi nez u kontrolni skupiny a zlepSuji se po realimentaci. Hodnoty FMD
u nemocnych s mentalni anorexii navic vyznamné korelovaly s body mass indexem.

V poslednim oddilu ¢asti, vénované vysledkim, autorka popisuje méfeni
variability tepové frekvence, vzdy vieZze a vestoje. Mezi nemocnymi s mentalni
anorexii a kontrolni skupinou byl nalezen vyznamny rozdil jak v nizkofrekvencni, tak
ve vysokofrekvencni casti spektra. Také hodnoceni 24-hodinového monitorovani
krevniho tlaku ukazuje mezi skupinami vyznamné rozdily — u mentalni anorexie byly
nalezeny niz8i hodnoty krevniho tlaku béhem dne a mensi pokles v nocnich
hodinach nez u kontrolni skupiny. Skupiny se vyznamneé liSily v celé fadé parametrd,
ukazujicich na vztah mezi krevnim tlakem a variabilitou tepové frekvence. Tato
pozorovani svédCi pro poruchu regulace sympatického i parasympatického systému
u nemocnych s mentalni anorexii.

V osmée, zaveérecneé Casti jsou shrnuty zjisténé vysledky.

K pfedloZené dizertacni praci a nemam zZadné zasadni pfipominky. Domnivam
se, ze vysledky prace, jejichz Cast jiz byla autorkou publikovana v zahrani¢nich
Casopisech, mohou byt stimulem k dalSimu vyzkumu, prfedevSim potencialné

zavaznych poruch autonomni regulace u mentalni anorexie.

K praci mam tyto otazky:

1. U tfech pacientek s mentalni anorexii jste nalezli perikardialni vypotek.
Jaka byla podle Vaseho nazoru pfic¢ina vypotku u téchto nemocnych?
Pozorovali jste u pacientek s mentalni anorexii také pleuralni Cci
peritonealni vypotky?

2. Jsou Vami pozorované zmény autonomni regulace u mentalni anorexie

popisovany také u jinych zavaznych stavd, spojenych s malnutrici?

Zaver
DizertaCni prace MUDr. Sabiny Palové se zabyva aktualni problematikou
zavazného onemocnéni mentalni anorexii, jejiz incidence stale stoupa. Prace pfinasi

prioritni vysledky, autorka se dobfe orientuje ve slozité problematice a prokazala



schopnost samostatné védecké prace. Doporucuji proto, aby dizertacni prace byla
predloZena k obhajobé a stala se tak podkladem pro udéleni titulu
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