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Formalni charakteristika prace:

Prace je tvofena celkem 91 stranami textu (souhrn, zkratky a obsah nejsou st rankovany) a
kromé textu obsahuji pfehledné usporadané tabulky (23), instruktivni grafy (5) a 6 obrazkd
(vE. vysledk spektralni analyzy).

Po formalni strance je celkové usporadani prace prehledné, autorka volila vzhledem k rozsahu
a charakteru feSené prob lematiky usporfadani do jednotlivych samostatnych kapitol , jak

v charakteristice souboru, tak v pouZité metodice a pfi prezentaci vlastnich nalez(.

Uvod:

Uvod préce je spolegny. Uvadi charakteristiku mentalni anorexie véetné epidemiologie
choroby i mortality. Dale probira literarni Gdaje zabyvajici se nutriénich parametrd,
endokrinnich parametrd, kardiovaskularni problematiky véetné monitorovani krevniho tlaku a
tepové frekvence, zmény EKG, echokardiografické zmény. Cennd je pozornost vénovana

v pfehledu literatury tykajici se variability tepové frekvence.

Jasné jsou uréeny cile: analyza antropometrickych parametrl, plazmatickych nutri¢nich
parametrd, zakladnich biochemickych a hematologickych vysetfeni a vyznamu
aminoacidogramu (u vybrané skupiny nemocny ch). Komplexné je pojata analyza kardialnich
a hemodynamickych parametrd: tepova frekvence, EKG zmény, echokardiografické zmény,
postischemicka dilatace brachialni tepny v€etné posouzeni avlivu Uspésné realimentace 24
hodinového monitorovani krevniho tlaku a variability srdeCni frekvence a vzajemné
porovnani zmén uvedenych parametru.

Soubor pacientek:

Tvorilo jej 30 Zen s mentélni anorexii a 30 zdravych Stihlych Zen srovnatelného véku
Anylyza sérovych aminokyselin byla vSak provedena pouze u 11 osob.

Vysledky:

Antropometricka data podobné jako vysledky zakladniho biochemického a hematologického
vySetfeni potvrzuji vcelku literarni Gdaje, tzn. nebyly prokazany vyznamné rozdily oproti
kontrolni skuping.

Originalnim nalezem jsou zmény spektra plazmatickyc h aminokyselin kde kromé mirné
hyperaminoacidemie byl prokazan signifikantné vyssi pomér Gly/Val (glycin/valin) a Phe/Tyr
(fenylalanin/tyrosin). LiSily se i hodnoty glycinu a leucinu.

Komplexni vysetfeni kardiovaskularnich parametr(i nepfineslo zasadni nové poznatky pfi
hodnoceni EKG a echokardiografie kromé zjisténi CastéjSiho vyskytu prolapsu mitralni
chlopné a snizeni nékterych hodnot velikosti levé komory. Naproti tomu plivodni je zjisténi
snizené postischemickeé dilatace brachialni tepny které se upravilo po realimentaci. Analyza
hodnot krevniho tlaku prokazala pfi 24 hodinovém monitoringu nizsi hodnoty v aktivnim
obdobi dne, pfi kterych se uplatnily zmény variability srdecni frekvence. Objevily se rozdily



v reakci zmén krevniho tlaku spojeny ch se zménou polohy, zejména chybéni reakce na
vertikalizaci. PFi spektralni analyze je celkovy spektralni vykon u nemocnych s mentalni
anorexii vyznamné vyssi. Tyto zmény vysvétluje autorka poruchou aktivace baroreceptort a
zvySenou aktivitou parasympatiku. V' préaci jsou uvedeny i hodnoty vybranych endokrinnich
parametrd. Jejich hodnoty vcelku odpovidaji literarnim datdim, je sniZena hodnota volného

.....

leptinu, takZe nebyla provedena jejich detailni analyza.
Diskuse a zavér:

Jak bylo uvedeno diskuse je pfifazovana k jednotlivym kapitolam. Je pomérné strucna,
obsahuje vSak zakladni literarni Udaje zejména recentni literatury, ale i nékteré zakladni préace
z drivéjSich obdobi napf. citace 118 z roku 1987, citace 124 z roku 1986. Citace zahrnuji i
domaci literaturu napf. citace 52 Haluzik et al., citaci 63 Karasek et al, citace 74 Krch atd.
Celkovy zavér na konci prace shrnuje ziskané poznatky a s dlrazem na vyznam posouzeni
celkového komplexu detekovatelnych kardiovaskularnich zmén , které mohou prispét

k predikci rizika nahlé smrti. Cenny je dale poznatek, ze se mohou upravit po realimentaci.

vevs _ s

Souhrn je umistén pred praci a stru¢né a prehledné shrnuje nejddlezZitgjsi ziskané vysledky.

Hodnoceni prace:

Préace je nesporné cenna nebot’ se zabyva problematikou zavazné Zivot ohroZujici choroby ,
jejiz prevalence stoupa. Na rozdil od vétSiny publikovanych praci zvolila autorka cestu
komplexniho vysetteni kardiovaskularniho systému , které zahrnuje celou fadu parametrl jak
klasickych (sledovani pulzu, krevniho tlaku, vySetfovani EKG), tak modernéjSich
kardiologickych postuptl (echokardiografie a vySetfeni postischemické dilatace, spektralni
analyzy variability tepové frekvence). Velmi uZitecné je spojeni novéjSich metod analyzy
klasickych parametrd (nap¥. 24 hodinové monitorovani krevniho tlaku a tepo vé frekvence).
Tento pristup umoziuje komplexni analyzu kardiovaskularnich zmén vCetné rizika nahlého
amrti. DUleZity je jisté i poznatek, Ze kardiovaskularni zmény jsou reverzibilni a upravuji se
po realimentaci.

Vysledky vysetieni laboratornich parametr G jsou v souladu se soucasnymi poznatky, ale
prioritni je poznatek o zménach spektra aminokyselin. Vzhledem k tomu, Ze endokrinni
parametry zjisténé u pacientek s mentalni anorexii vcelku odpovidaji literarnim tdajim (snad
kromé hodnoty volného trijodotyroninu, ktery nebyl u mentalni anorexie podrobnéji sledovan )
nebyly dale analyzovany. Domnivam se, Ze by bylo cenné sledovat zejména tyreoidalni
parametry ve vztahu ke kardiovaskularnim naleztim.

K préaci nemam Zadné zasadni pfipominky. Pouze povazuji za v hodné doplnit jiZz uvedenou
analyzu vztah( tyreoidalnich parametr( k parametrim kardivaskularnim napf. k polohovym
zménam TK, k hodnotam postischemické dilatace a nékterym parametriim
echokardiografickym.

ZAaver:

PredlozZena prace jednoznacné prokazuje scho pnost autorky k systematické vyzkumné
¢innosti vEetné usporadani celkové studie, zhodnoceni jednotlivych vysledk( a jejich
vzajemnych vzathl. Vysoce je nutno hodnotit komplexni p¥istup zahrnujici jak laboratorni
Udaje s prioritnimi poznatky o zménach spekt ra aminokyselin, tak Siroce pojaté vySetfeni
kardiovaskularni ¢innosti. Préace je jasné formulovana, pfehledné usporadana a doplnéna



adekvatnim pocCtem tabulek a grafického materialu a obsahuje literarni citace ziskané nejen
z posledni doby, ale uvadi i zakladni préace driveéjsi.

Ziskane poznatky jsou plné aplikovatelné do klinické praxe , kde mohou vyrazné prispét

k odhaleni rizikovych faktord, ke zlepseni diagnostiky i s ohledem na predikci zavaznosti
rizikovych faktord.

Poznatky ziskané na definovaném, i kdyZz malo pocetném souboru pacientli, mohou byt
vychodiskem pro dalSi vyzkumnou ¢innost sledované problematiky.

Na zakladé téchto faktl povazuji praci za hodnotnou a vyznamnou, beze zbytku spliujici
kriteria pro hodnoceni disertatni praicea DOPOR U CU J 1 ji proto k dalSimu Fizeni.
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