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UvVOoD

Vychové a vzdélavani osob se zdravotnim znevyhodnénim je vénovano mnoho knih
a dokonce se jimi zabyva i cely studijni obor specialni pedagogika (,,Pfedmétem péce specialni
pedagogiky je zdravotné, pfip. socidlné znevyhodnény jedinec, ktery potiebuje podporu. Ta je
zaméfena na oblast vychovy, vzdélavani, pfipravy pro pracovni uplatnéni a celkové socidlni
za€lenéni.“"). Pedagogikou osob se zrakovym postizenim (dale ZP) se zabyva véda oftalmopedie
nekdy téz pod nazvem tyflopedie. Jak vychovavat a vzd€lavat ZP se tedy doCteme z mnoha
zahrani¢nich 1 tuzemskych publikaci (jak odbornych tak cCasto také laickych). O vyuce ceského
jazyka ZP nevysla vSak ucelend kniha ani jedna. Pfitom prave znalost mateiského jazyka je podle
mé branou k dal§imu vzdélavani takto handicapovanych jedinct (a nejen jich). Vzdyt se v celém
sveété meétfi gramotnost obyvatelstva podle poctu lidi, ktefi zvladnou Cist a psat. Neméli bychom
se tedy u déti a zaka, at’ uz se znevyhodnénim nebo bez n¢j, zaméfit pravé na vyuku Cestiny a az
na ni stavét dalsi vzdélavani?

Dle Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych CR (ddle SONS) u nés Zije
v sou¢asnosti 100 000 zrakové postizenych, z toho 17 000 prakticky nevidomych?, ZP stale piibyva,
dle nejhorsich odhadt se mtize jejich pocet do roku 2020 az zdvojnasobit. Jedna se tedy o velmi
pocetnou skupinu naSich spoluobcantl, jejiz specifické vzdélavaci potieby nelze ve vzdélavacim
procesu piehlizet. Pedagogika zamétena na ZP je velmi ndro¢nd, zrakem totiz ziskdvame 70-90 %
informaci® a pedagog tedy musi s touto ztratou pocitat a snazit se ji u svych zakt kompenzovat
vS§emi moznymi prostiedky.

Proto jsem se rozhodla zvolit si toto téma. Samotnou m¢ zajimd, jakd je Uroven vyuky
Ceského jazyka u ZP déti a zakh. Chtéla bych zjistit, jak je toto téma zakotveno v legislativé, jaké
materidly a pomiicky maji hlavné zacinajici pedagogové k dispozici, je-li zkratka toto uzouckeé
avSak pfesto podstatné odvétvi tyflopedie dostate¢né rozvinuto.

Pracovala jsem dva roky jako asistent pedagoga na Stfedni Skole Aloise Klara, kde jsem
ve tfidé méla n€kolik chlapct s praktickou slepotou. Prace s nimi mé velmi bavila, a pfestoze ted’
pracuji s détmi s feCovymi vadami, rdda bych se jednou ke vzdélavani ZP vratila. Jako budouciho
ceStinafe mé piirozené zajima vzdélavani v tomto predmétu. Z praxe vim, Ze na specialnich skolach

Casto vyucuji bézni cestinafi, ktefi nemaji vystudovany obor specidlni pedagogika a obzvlasté pro ty

' RENOTIEROVA, M. Zdklady specidlni pedagogiky. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2005. ISBN 80-

244-1083-4,s. 16

E - bariéry osob se zdravotnim postizenim. [online]. [cit. 2012-10-28]. Dostupné z: http://www.sons.cz/docs/e-

bariery/

3 MORAVCOVA, D. Zrakovd terapie slabozrakych a pacientii s nizkym vizem. 1. vyd. Praha. Triton, 2004. ISBN
80-7254-476-4,s. 17
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je potom pfiprava na vyucovani velmi obtizna.

Abych vSak mohla fesit vyuku ceského jazyka u ZP, je tieba si nejprve priblizit zaklady
specidlni pedagogiky — konkrétné tedy néco malo z historie péce o ZP, rozd€leni zrakovych vad
a druhy slepeckého pisma, jehoz zvladnuti je pfedpokladem pro dal$i vzdélavani. Tim se bude
zabyvat prvni ¢ast mé prace, kterd bude obecnéjsi a teoretictesi.

Druha ¢ast bude zaméfena vice konkrétné a prakticky. Priblizim soucasnou legislativu, ktera
vyuku ZP ovlivituje, konkrétni kompenzacni pomucky, které Ize vyuzivat, u¢ebnice a jiné materialy.

Na zavér si zkusim odpoveédét na otdzku, zda je u nas vyuka Ceského jazyka u ZP dostate¢né

zajiSténa.



1. VYVOJ PECE O ZRAKOVE POSTIZENE

1.1 Periodizace péce o postizené dle prof. Sovaka

Prestoze specidlni pedagogika jakozto védecky obor je zélezitosti az d&jin modernich,
problematika, kterou se zabyva, je stard jako lidstvo samo. Lidé se znevyhodnénim zde byli
odjakziva a také majoritni spolecnost musela na jejich existenci vzdy reagovat. Pristupy
k handicapovanym se ménily stejné jako celd spoleCnost. Moderni specidlni pedagogika se snazi
zmapovat historii vyvoje péce o postizené a poucit se z ni do budoucna.

Ziejmé nejznaméjsi periodizaci vytvofil dnes jiz zesnuly prof. Milo§ Sovak, ktery se stal
prvnim vedoucim katedry SPPG na na$i fakult¢ a je povazovan za otce Ceské logopedie. Dle
Jesenského piisel Sovak v roce 1957 se tfemi stadii vyvoje péce o handicapované. Stadium represe,
rehabilitace a prevence. AZ pozdé&ji tuto periodizaci rozsifil. Jednotliva stadia dle Slovaka by se tedy

dala charakterizovat zhruba takto>:

1. stadium represivni (pravék) v tomto obdobi jsou handicapovani pojimani jako neschopni,
nezadouci; spolecnost se slabych, postizenych a nemocnych zbavuje, obvykle odlozenim,
opusténim, zabitim®

2. stadium zotrocovani (obdobi vétSiny starovékych civilizaci) pro toto obdobi je typické,
ze handicapovani lidé jsou vykofistovani, mnohdy vyuzivani k vykonavani nejtéZSich pract;

3. stadium charitativni souvisi s rozvojem kiestanstvi v Evrop¢; handicapovani jsou chapani
jako ubozaci, kteti potfebuji pomoc a oSetieni, s postupem Casu tak za¢inaji vznikat prvni utulky
a $pitaly pro handicapované, které jim zajiStovaly nejnutnéjsi zaopatifeni’, rozvoj schopnosti
handicapovanych zatim jeste nestal v poptedi zajmu;

4. stadium renesanéniho humanismu toto obdobi souvisi s pocatky veédeckého vyvoje
mediciny, pfizna¢nd je zména v pohledu na ¢lovéka, jiz se objevuje pozadavek na vzdélavani

handicapovanych; ,, Komensky (1592 -- 1670) ve své VsSevychové povazuje ucelnost jejich

4 JESENSKY, Jan. Zaklady komprehensivni specialni pedagogiky. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2000. ISBN 80-

7041-196-1,s. 275

VALOVA, Michaela. K obrazu specialni pedagogiky v ¢asopise Uchylna mladez v letech 1925-1938. In: [online].

[cit. 2013-02-19]. Dostupné z: http://is.muni.cz/th/64331/ff m/Diplomova_prace.txt

8 TITZL, Boris. Skuteéné plati Sovakova periodizace vztahu spole¢nosti k postizenym? IN VOJTKO, Tibor (ed.).
Postizeny ¢lovek v d€jinach: vybrané prednasky k d€jinam specialné pedagogické teorie a praxe 1. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2005, s. 5-13.

7 LUDIKOVA, Libuse. Uvod do specidlni pedagogiky. IN KREJCIROVA, Olga, aj. Kapitoly ze specialni
pedagogiky. Praha: Eteria, s. r. 0., 2002, s. 6-11.
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(handicapovanych osob, pozn. autorky) vychovy a vzdélavani za dostateéné prokazanou‘®;

5. stadium rehabilitac¢ni (19. stoleti) zacina se rozvijet systematicka vychovna a vzdélavaci
pée o postizené, objevuji se piistupy k handicapovanym podle druhu jejich postizeni; Sovak’
uvadi, Ze toto stadium ,,vénovalo defektnim osobdm péci z diivodii ekonomickych: bylo vyhodné;si
zapojit je po piipravé do pracovniho procesu za ucelem vykofistovani, nez poskytovat zadarmo
podporu.

6. stadium socializa¢ni diraz je kladen pfedevSim na pracovni a spoleCenské uplatnéni
handicapovanych, v této fazi se rehabilitace handicapovanych prosazuje v SirSim spolecenském
méftitku, coZ pro handicapovaného znamena "vristani" do spolecnosti;

7. stadium prevenéni spo¢iva v predchazeni defektivit¢ u handicapovanych osob, ¢emuz
napomaha rozvoj mediciny, psychologie, specidlni pedagogiky a také odpovidajici legislativa.

Tuto periodizaci pievzalo od Sovaka mnoho autort, nékteii v plné S§ifi, jini si ji poupravili.
Dnes se vSak odbornéd vefejnost od tohoto deleni odklani (divody viz nize) a spiSe se preferuje

periodizace dle prof. Borise Titzla.

1.2 Periodizace péce o postizené dle prof. Titzla

Profesor Titzl ve své praci' také uvadi Sovakovu periodizaci, ma proti ni vSak hned nékolik
vyhrad, obzvlasté¢ k prvnim ctyfem obdobim, kterd Sovak vymezuje. Titzlovi vadi nekonzistentni
struktura celé periodizace, uvadi: ,,v prvnich Ctyfech epochéach je kritériem mira egoismu resp.
altruismu ve vzajemnych vztazich postizenych a nepostizenych. V patém stadiu je métitkem zptsob
ekonomické (pracovni) vyuzitelnosti. Z Sestého stadia se da odvozovat prosazeni lidskych prav.
Zdaraznéni prevence v konecném sedmém stadiu naznacuje viru ve vSemohoucnost jednotlivych
specialnich véd o ¢loveku*

Titzl také nesouhlasi s tim, ze by se v prvnich ¢tyfech obdobich neposkytovala lidem
s postizenim Zadna péce, respektive se jich spolecnost zbavovala. Na zakladé paleopatologickych
nalezi dokazuje Titzl skuteCnost, Ze 1 lidé s t€zZkym handicapem byli ¢asto spolecnosti chranéni
abylo o né¢ peCovano. Mezi ndlezy se setkdvame naptiklad s t€Zzkymi chorobami patefe, které
zpusobovaly az imobilitu jedince, Ci s nalezy deformaci kiistek sttedniho ucha, kde pravdépodobna

prakticka hluchota vyzadovala urcity zdroj alternativni komunikace. ,Konstatujme tedy,

$  JESENSKY, Jan. Zaklady komprehensivni specialni pedagogiky. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2000. ISBN 80-
7041-196-1, s. 35
® SOVAK, Milos. Narys specialni pedagogiky. Praha: SPN, 1980. s. 56
1 TITZL, Boris. Skute¢né plati Sovakova periodizace vztahu spole¢nosti k postizenym? IN VOJTKO, Tibor (ed.).
Postizeny ¢loveék v déjinach: vybrané prednasky k déjinam specialn¢ pedagogické teorie a praxe 1. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2005, s. 6.
4



ze v prehistorii se rozhodné lidskd spoleCenstvi svych postizenych nezbavovala, ale také jim
pomadhala prezit. Jednostrannd represe vic¢i nemocnym a postizenym na pocatku lidského rodu je
pouze tradujici se fikce.“ ' Dle téchto poznatkli se tedy prvni fize Sovakovy periodizace
nezakladaji na skutecnosti. Proto navrhuje Titzl novou periodizaci:
1. stadium predinstitucionalni (do 13. stoleti);
2. stadium institucionalni (od 13. stoleti);
a. instituce jesté nejsou roz€lenény dle cilovych skupin; maji azylovy charakter (na nasem
uzemi do r. 1786);
b. instituce jsou roz€lenény dle cilovych skupin, maji vychovny piipadné i lécebny
charakter (od r. 1786, kdy vznika prazsky ustav pro hluchonémé)
c. odklon od specialnich instituci, podpora zivota postizenych v neustavnim prostredi

(zalezitost zhruba posledniho desetileti)."

1.3 Vyvoj péce o zrakové postiZené na iizemi dnesniho Ceska

oy e

roku 1350 Benatské bratrstvo Schola Coecorum, jez se vénovalo vzdélavani ZP v hudb¢), na izemi
dnesni Ceské republiky se pocatky péée o ZP datuji az k 19. stoleti. S poéatkem péce o ZP se poji
predevsim jméno Aloise Klara, jeho syna a pozdéji i vnuka. Pravé Alois Klar byl roku 1807 jednim
ze ti1 zakladateld 1. ustavu pro nevidomé, ktery nesl ndzev Hrad¢ansky ustav pro slepce a na oci
choré¢ a byl patym svého druhu v Evropé. Klar byl také povéien sestavenim prvniho statutu Gstavu
a jeho vnitinich fadl a sam se stal i jeho prvnim feditelem. Piestoze Klar z tstavu v roce 1828 kvuli
neshoddm s vedenim odchazi, tGstav existuje dal ve své pavodni podobé (od roku 1930 navic
1 s matetskou Skolou) az do roku 1948, kdy se jeho spravy ujima stat a stava se Matefskou, ndrodni

a stfedni Skolou pro slepé."

Alois Klar vSak ani po odchodu z Hrad¢anského tstavu na nevidomé nezaneviel, naopak
se rozhodl zalozit vlastni tzv. novy Klariv ustav na dneSnim Klarové a o rok pozdéji k nému jeste
pfibyl Ustav pro zaopatfovani a zaméstnani dospélych slepcli, kde méli ZP prvné mozZnost

se vzdélavat v riznych femeslech. Budova slouzila slepcim az do poloviny 20. stoleti, pak ji

11

TITZL, Boris. Skuteéné plati Sovakova periodizace vztahu spole¢nosti k postizenym? IN VOJITKO,
Tibor (ed.). Postizeny ¢lovek v déjinach: vybrané prednasky k déjinam specialné pedagogické
teorie a praxe 1. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2005, s. 8.
2 TITZL 2005, viz vy3e, s. 10
1* Struéna dvousetleta historie Skoly: Kdo byli zakladatelé Hrad¢anského tstavu?. In: [online]. [cit. 2013-02-21].
Dostupné z: http://www.skolajj.cz/historie/
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prevzal Utad vlady, aviak $kola nezanikla tipIng, jeji pokradovatelkou je dnesni Stiedni $kola Aloise

Kléra v Kr¢i, ktera dosud vzdélava nevidomé v mnoha femesinych oborech.

Ttfeti Ustav pro nevidomé ziidil Jan Rafael Beitl v Brné v roce 1846 pod ndzvem
Moravskoslezsky ustav. Sam se stal i jeho feditelem. Ustav byl vyjimeény tim, Ze kladl diraz
na komplexnost vzdélavani a pfipravy nevidomych absolventl pro vlastni obZivu. Byl budovan
podle videniského vzoru. V roce 1894 byla pak ziizena v Brné i Utulna slepych divek (dnes Ustav

socialni péce pro zrakové postizené).'

Roku 1910 byl pak Janem Deylem v Praze zaloZen dalsi Gstav pro nevidomé. K zalozeni ryze
¢eského ustavu pro nevidomé déti doslo predevsim proto, ze oba v Praze jiz existujici Gstavy (na
Hrad¢anech a Klaruv) byly prevazné némecké. Snahou Zemského spolku pro vychovu a opatfovani
nevidomych v Krélovstvi ¢eském bylo poskytnout ¢eskym nevidomym détem moznost vzdélavat

se pouze v Ceském jazyce."

Deylav ustav byl po druhé svétové valce spojen s Ustavem
hrad¢anskym a pozdéji byl pfetransformovan na konzervatot a ladi¢skou Skolu pro ZP. V této

podobé funguje skola az dosud.

Od roku 1954 zacaly vznikat tfidy pro zrakové postizené pii zakladnich Skolach v Litovli,

v Praze a postupné¢ i v dalSich méstech.

Od revoluce v roce 1989 se k nam dostal z Evropy trend tzv. integrace (n¢kdy téZ zaménovan
s pojmem inkluze) tedy zaclenovani ZP do tfid béZnych matetskych, zdkladnich, stfednich

1 vysokych skol. Nadale vSak piesto funguji i specialni skoly pro ZP.
2. SLEPECKE PISMO

2.1 Vznik a vyvoj slepeckého pisma

Piestoze pokusy o vzdélavani nevidomych byly doloZeny jiz od starovéku (i kdyZz jen
u bohatych), je zajimavé, ze slepecké pismo vzniklo az velmi pozd€. Vime sice o nékolika snahach
o zachyceni feci, §lo vSak vétSinou pouze o snahy samotnych nevidomych (vétSinou filozofii nebo

jinych badatel), které se vSak nesetkaly se zdjmem vétSinové spole€nosti.

Prvni pismo, které se alespon né¢jaky ¢as pouzivalo i v praxi, je pismo Valentina Haiiye (1784

v Patizi). V jeho knize Pokus o vychovu slepého ditéte vysvétluje formy jeho pisma. Uzival velka

4 DOSKOCILOVA, Pavlina. Vzd&lavani osob se zrakovym postizenim v Ceské republice a Némecku. [online]. 2008,
s. 15 [cit. 2013-02-21]. Dostupné z: http://is.muni.cz/th/69613/pedf m/Diplomova_prace_Doskocilova.pdf

15 SMYKAL, Josef. Tyflopedicky lexikon jmenny. 2. vyd. V Bmé&: Technické muzeum, 2006, s 92. ISBN 80-864-
1330-6.
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1 mald pismena psaci latinky, bylo vSak potfeba zna¢né velikosti pismen, aby byl text ¢itelny.

Hatiyeovi nasledovnici se tedy zaméfili predev§im na to, jak pismo zjednodusit natolik, aby
stacila 1 mensi velikost pro ¢teni ukazovackem. Prvnim, kdo se o takové zjednoduSeni pokusil, byl
Haiiyliv prvni nevidomy zak Francois Lesueur, ktery v roce 1806 odstranil ze slepeckého pisma
znaky malé latinky a ponechal pouze velkd pismena. Haliyovo a pozdé¢ji Lesueurovo pismo se

postupné §ifilo (s riznymi modifikacemi) do Italie a Anglie.

Nezavisle na Haiiyeovi vytvoftil vlastni druh relié¢fni latinky i zakladatel Gstavu pro nevidomé

ve Vidni Johann Wilhelm Klein. Jeho pismo je vice geometrické a pro ¢teni prsty rozhodné
jednodussi. Kleinovo pismo bylo mnohokrat vylepSeno a pozdéji zacalo byt znamé jako vidernska

hladka reliéfni latinka. Toto pismo bylo vSak ur¢ené jen pro tisk, ne pro samotné psani nevidomych.

Klein se tedy snazil vymyslet i zplsob, kterym by mohli nevidomi zapisovat. Nakonec
pfevzal metodu vypichovani pismen jehlou, kterou vSak zdokonalil. Jeho pismena byla tvofena
fadou drobnych bodi, ty byly vypichovany pomoci dievénych hranolkti s jehlami. Tzv.
propichovana latinka se postupné dostala takika do celé Evropy, ovSem opét v riznych
modifikacich. U nas byla zavedena v 19. stol a velmi rychle se rozsifila po celém tizemi. Jeji Gspéch

dokazuje takeé to, Ze s ni nevidomi zéaci povinné psali az do 50. let 20. stol.

(Kleinova vypichovana latinka)

V prvni poloviné 19. stoleti vzrostla ve spolecnosti potieba zajimat se o zivot (a tedy
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1 vzdélavani) nevidomych. V tomto obdobi zaznamenidvame fadu pokust o vytvofeni nového
slepeckého pisma. V roce 1825 vypsala dokonce skotska Spole¢nost pro uméni soutéz o nejlepsi
slepecké pismo. Vysledkem bylo pochopitelné mnoho riznych navrhi, zadny z nich vSak nemé¢l
takovy historicky vyznam, abych ho zde zminovala. Zajimavosti vSak je, Ze jiz v dob€ vypsani
soutéze bylo na svéteé pismo Braillovo, nebylo vSak ziejmé ve Skotsku znamo (vzhledem k tomu, ze

ho nejprve nepiijali ani v pafizském ustavu, kde Braill pracoval).

Ptestoze Braillovo pismo jiz existuje a je nevidomymi odzkouSeno, stile nadale pokracuji
snahy o pismo nové. Jednak z diivodu nepiijeti Braillova pisma mnohymi odborniky, také ale kvili
prestizi, ktera provazi GspéSného autora. V Pafizském ustavu napiiklad pravidelné¢ meénili pismo
svych svéfenct podle aktudlniho feditele (D. Guillié, prvni zavadi v r. 1817 své pismo, pozdéji M.
Gueit a A. Fournier (1830), sle¢na Mullotova (1887), Nonet-Cantonel).

v

Nejvyznamnéjsi je ziejmé& pokus A. Zeunea, ktery tvofil jednotlivd pismena pomoci Spendliki
zapichovanych do polstatku. Pozdéji psal nitémi napusténymi klihem, ze kterych tvaroval pismena

(ta potom lepil na podlozku).

Dal$im autorem, kterého nelze v déjindch slepeckého pisma opominout je anglicky pravnik
Wiliam Moon. Moon byl jedinym Angli¢anem, jehoZ pismo se v Anglii v praxi pouzivalo. Jeho

hmatova transformace latinky byla natolik uspé$na, ze donedavna obsahovala jest¢ londynska

Kralovska knihovna pro nevidomé takika polovinu svych kniznich fonda pravé v tomto pisme.

Pokrokem byl také vyndlez Francouze Bauforda, ktery ve 30. letech 19. stol. zkonstruoval
tabulku pro tisk jednotlivych pismen. Pismena byla nové bodcem pouze vytlatovana (ne jiz tedy
propichovéna). Vyhodu méla tato pomticka v tom, ze bylo mozné ji vyuzit na zapisovani hned Ctyt
druhil slepeckého pisma (véetné Braillova). Tato vytlacovanid metoda je zndma jako ,,perlickova
latinka®. Perlickova latinka vSak byla hmatem Spatné¢ Citelnd, takze byla brzy vytlacena na Skolach

opét pismem Kleinovym.

Dalsi pokusy o slepecka pisma nebyla natolik vyznamna a od poloviny 19. stol. se jiz zacalo

uzivat pismo Braillovo, které je dodnes rozsifeno po celém svéte.



2.2 Braillovo pismo

2.2.1 Louis Braill

Louis Braill se narodil 4. 1. 1809 v mésteCku Coupvray nedaleko Paiize. Jeho otec byl
sedlafem. Louis rad otce sledoval pfi praci a navstévoval jeho dilnu, coz se mu bohuzel stalo
osudnym. Uz ve tiech letech si poranil sedlarskym nozem levé oko natolik, Ze na néj prestal vidét.

Casem se mu vSak infekce ptenesla i na pravé oko az ptisel o zrak uplné.

Do Patize se presunul uz v deseti letech, kdy dostal stipendium na Institutu des Jeunes
Aveugles (Institut pro slepou mladez). Po ukonceni Skolni dochdzky se vénoval hie na klavir a na
varhany a ve Skole setrval i nadale, nejprve jako tzv. repetitor - pomocnik ucitele, pozdéji jako
samostatny ucitel. Déti se ve Skole ucily Cist hmatem, ne vSak psat, protoZe pismo pro psani

nevidomych zatim neexistovalo.

V roce 1825 vypsali nevidomi chlapci mezi sebou soutéz o nejlepsi slepecké pismo, kterou
vyhral pravé Sestndctilety student Braill. V té dobé byla vSak cela soutéz vedenim skoly povazovana
jen za détskou zabavu. Braillovo pismo se pfipomnélo opét v roce 1827, kdy ho sdm Braill poprvé
oficialn¢ predstavil ve své knize Nouveau procédé pour représenter par des pounts la forme méme
des lettres Ouvrage en relief de Louis Braille (Novy postup, jak zaznamenavat pomoci boda
samotny tvar pismen, zemépisné mapy, geometrické Utvary, hudebni znaky pro potiebu slepct

od Louise Brailla).

Vedeni patizského ustavu se vSak pfijeti Braillova pisma velmi branilo. Uzivané pismo se
opakované ménilo a az po dlouhych 25 letech (2 roky ptfed Braillovou smrti) se zacalo kone¢né

oficialné uzivat.

Zdravotni podminky ve Skole, kde stravil prakticky cely Zivot, nebyly bohuZel optimalni,
Skola byla vlhké a studena, mnoho zaku trpélo skroful6zou nebo tuberkul6zou, té nakonec podlehl

1 Braill a 6. 1. 1852 (2 dny po svych 43 narozeninach) zemftel.

2.2.2 Princip pisma

Louis Braill vychazel ve svém pismu z pokusu Charlese Barbiera de la Serrey, ten prvni
vymyslel skute¢né bodové pismo. Barbierovo pismo mélo vSak slouzit k vojenskym ucelim spise
jako jakasi Sifra nebo také tzv. no¢ni pismo. Pfesto se vSak dostalo na pfezkouseni na patizsky

slepecky tustav, kde bylo shledano jako naprosto nevhodné pro nevidomé. 1. znaky byly slozeny
9



z 12 bodil (po 6 v kazdém sloupci), téchto 12 bodi nelze uz ¢ist biiskem ukazovacku, 2. neslo

vlastné o pismena abecedy jako takova, ale o znaky pro fonetickou francouzstinu.
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(Barbierovo pismo)

Braill védél, ze pro nevidomé je nejvhodnéjéi pismo bodové (ne lineérni), védel ale také, ze
po tfech bodech (dohromady tedy Sest bodi pro jeden znak), aby jimi pokryl celou abecedu.

Takovéto rozméry znakl navic idealn€ odpovidaji ploSe ukazovaku, kterou je mozné pismo Cist.

Braillovo pismo je vyuzitelné pro kterykoliv jazyk diky tomu, Ze Braill prvnich 26 pozic
obsadil bézné¢ uzivanou latinkou, dalSich 15 pozic je vSak volnych na specialni pismena konkrétniho
. o ; % b oa X r o 4% % oo e o w DI : . : sy
jazyku (u nas jsou to pismena 4, ¢, d, ¢, &, 1, i, O, 1, §, t', 4, 0, ¥, Z). Pismo je natolik univerzalni, ze
v ném lze rozlisit velikosti pismen, Ize jim zapisovat matematické operace a dokonce i notové
zapisy. To vSechno je mozné diky tzv. prefixiim, tj. specidlnich znakt, které méni vyznam znaku

(nebo skupiny znaktl) pfed nimiz stoji.
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2.2.3 Srovnani Braillské abecedy a abecedy Ceské

Braillovo pismo se miize na prvni pohled jevit jako slozité, nicméné opak je spiSe pravdou.
Cela Braillsk4 abeceda ma 64 znak, respektive 64 je moZznych kombinaci Sesti bodii uspofadanych
do dvou sloupeckt po tfech. Bézna ceska abeceda, ma pak proti ni znaki celkem 42 (a, 4, b, ¢, ¢, d,
d,e é¢ 1, g, hchi,1,j,k,I,mn,n,0,06,p,q,1,1,5s,8t¢t,u010vV,WX,Y,Y, 2z z). Nesmime
vSak opomenout fakt, Ze pomoci "Brailla" je mozné zapisovat také Cislice a notovy zéapis. Pokud
bychom pficetli k ceské abeced¢ jesté arabské Cislice, které se u nas pouzivaji a noty, jist¢ bychom

se dopocitali vyssiho Cisla.

Ceska braillska abeceda ma viak oproti té standardni rozdil - znak b& n& uzivany pro
pismeno W je v &eské braillské abecedd &ten jako R. Tento znak stoji totiz zrcadlové naproti znaku

pro pismeno R, coz mlize byt pro proces uceni jednodussi.

® O @
o0 o0
® SN
(znak pro R) (znak pro &eské R, ve zbytku Evropy W)

Zajimavé je, Ze Braillovo pismo (na rozdil od latinky) lze aplikovat na prakticky vSechny
jazyky. Ze se tento systém usp&$né vyuziva v zemich, kde je Gifednim pismem azbuka, je jiz znamy

fakt, v soucasné¢ dob¢ je vSak "Braill" vyuzivan i pfi psani v ¢inStin€. Tento fakt opét dokazuje

univerzalnost pisma a potazmo Braillovu genialitu.

Velikou vyhodou u Braillova pisma je pravé jeho maly pocet znakl. V dnes$ni dobé, kdy ma
tzv. specifické poruchy uceni podle nekterych odhadii az 20% déti, je takova uspornost velmi na
misté. Dnesni dit¢ se béhem 1. tfidy ma naucit abecedu vlastné hned v n€kolika provedenich - mala
tiskaci pismena, velka tiskaci pismena a zaroven i mala a velka psaci pismena, nemluvé o ¢islech.
To mlZe byt a také je u mnoha déti problém. Braillovo pismo tento problém fesi pravé pomoci
prefixt, kterych je celkem Sest a naucit se je, je jisté¢ mensi problém nez ¢tyfi celé abecedy.

Rozdilny je samoziejmé& proces psani. PiestoZze Braillovo pismo slouzi nevidomym 1
k samotnému zapisovani (ne jako jina slepeckd pisma urcena jen ke Cteni - viz vySe), ne vSichni ho
pro psani vyuzivaji. Aby si nevidomy mohl zapisovat poznamky, potfebuje vzdy néjakou pomucku -

existuje hned n¢kolik variant: Pichtiv psaci stroj, tabulky pro psani Braillem ¢i Dymokleste,
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pocitace a dalsi (o vSech téchto pomuckach vice v kapitole Kompenzaéni pomticky). Z praxe zndm
nékolik studentl se zbytky zraku a vSichni vyuzivaji pro Skolni zapisky béznou latinku (samoziejmée
uzivaji velka tiskaci pismena v nadstandardni velikosti). Z toho usuzuji, Ze pro psani je pfece jenom

ptirozengj$i a rychlejsi abeceda Ceska.

2.2.4 Vyuziti Braillova pisma

Prvni, kdo Braillovo pismo pfijal a zacal rozsifovat, byl feditel patizského Gstavu Dufau
v roce 1850. Ten nejprve na Skole zavedl pismo vlastni, po jeho netspéchu se vsak stal velkym

propagatorem pisma Braillova.
O dva roky pozdé&ji se jiz zacaly v Pafizi tisknout prvni knihy v "Braillu".

Vzhledem ke chladnému a pomalému pfiijeti samotnymi Patizany, se ve zbytku svéta pismo
rozsifovalo jen velmi pozvolna. Braillovo pismo bylo natolik rozporuplné, ze se hned né€kolikrat
probiralo na mezinarodnim kongresu uciteli nevidomych. Poprvé v roce 1873 (tedy 48 let od jeho
vzniku), kongres pouze doporucil zvazit zavedeni Braillova pisma v praxi. Na druhém kongresu
1876 se tato otazka opét oteviela, opét vSak nedoslo k zadnému oficidlnimu stanovisku. Az treti

kongres v roce 1879 doporucuje "Brailla" vyzkousSet.

Adaptace na ceStinu prob¢hla hned nékolikrat, v kazdém ustavu pro nevidomé v ceskych
zemich vznika totiz zvlast. V Praze ji jako prvni provedl v roce 1873 J. Maly, ucitel Klarova tstavu
pro nevidomé, pozdéji v roce 1891 vytvoril vlastni V. Novak, ucitel hrad¢anského tstavu. V Brné
zavedl vlastni adaptaci ¢eské abecedy J. Schwarz, feditel tamniho tstavu, v roce 1880. Prvni pokus
o sjednoceni probéhl v roce 1900, definitivni podobu vSak ziskala ¢eska braillskd abeceda az v roce

1922, kdy byla schvalena ministerstvem skolstvi.
V ostatnich zemich bylo pismo pfijato nejspise takto'®:
1855 Svycarsko;
1858 Dansko (J. Moldenhawer);
1859 Holandsko;
1868 Anglie (nevidomy Rh. E. Armitage);
1870 Italie (nevidomy varhanik a hudebni skladatel A. Ascenso);

1876 Amsterodam a Némecko;

1o SMYKAL, Josef. Pohled do d&jin slepeckého pisma. 1. vyd. Brno : Ceska unie nevidomych a slabozrakych, 1994.
12



1882 ruska azbuka (A. I. Skrebickij, také se uvadi A. A. Adlerové, 1883 Linec);
1889 Polsko (Schonfeld);

1890 Japonsko;

1892 Portugalsko (A. Mascaro z Lisabonu);

1893 Mad’arsko (Pivar);

1895 arabské jazyky;

1902 esperanto (H. Thilander);

1905 bulharska azbuka (Donev);

Rumunsko (Tassu - ptesny rok vzniku neni zndm). Dnes je pismo rozsifeno i do USA,

Indie a Ciny.

Braillovo pismo dnes pln¢ nahrazuje ¢eskou abecedu, vychazi v ném knihy krasné literatury

1 odborné, Casopisy, oteviraji se knihovny pro nevidomé.

2.3 Lormova abeceda

2.3.1 Hieronymus Lorm

Hieronymus Lorm - vlastnim jménem Heinrich Landesmann se narodil 9. srpna 1821
Mikulové na Moravé, uz v jeho jednom roce se vSak rodina odstéhovala do Vidné&. Jiz od détstvi
Spatné vidé€l a v prubéhu zivota se mu zrak stdle zhorSoval (uplné oslepl v roce 1882 tedy v 61
letech), v 16 letech vSak z nezndmych pficin pfiSel o sluch. Tento fakt byl pro n€j velmi zdrcujici,
nebot’ Lorm (tehdy jest€¢ znamy jako Landesmann) byl nadSenym ¢tendiem. Kviili své ztraté se také

musel vzdat studia (studoval poezii a filozofii) a vzdélavat se pouze soukromé.

V dospélosti se stal Lorm spisovatelem, psal povidky, novely ale i roméany. Pozd¢ji vSak
zacal oteviené kritizovat vidensky literarni Zivot (ve svém dile Peruté a pirka videnského basnictvi -
Wien's Poetische Schwingen und Federn, 1847) a také cely politicky systém - Metternichovsky
absolutismus. Dozadoval se svobody slova, za coz byl stithan a nakonec donucen emigrovat. Odesel
do Némecka, konkrétné¢ Lipska, kde nadale publikoval, nyni jiz vSak jako Hieronymus Lorm
(,,Hieronymus", ¢esky Jeronym, podle svatého Jeronyma, ktery psal o osamélosti a sviij Zivot

dokoncil v samoté jako poustevnik; ,,Lorm" podle svého oblibené¢ho hrdiny z romanu ,,.De L'orme"
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od anglického romanopisce G. P. Jamese)."”

Po roce 1848 se Lorm vratil do zpét do Rakouska, usadil se v Badenu nedaleko Vidné
a odtud redigoval Casopis Wiener Zeitung. V této dobé byl Lorm velmi ¢inny jako novinaft, ale také

jako kritik literatury a estetiky, dramatik a basnik.

V roce 1956 se ozenil a v roce 1873 se s celou rodinou odstéhoval do Drazd’an. Zde tvofil

ptevazné filozofické spisy a basné a studoval indickou filozofii.

Roku 1892 se odstéhoval do Brna, ke svému nejstar§Simu synovi, ktery byl lékafem. Zde

wevr

Zemtel 3. prosince 1902.

Pii jeho praci mu vzdy pomadhala jeho dcera, kterou naucil svlij vlastni systém prstové
abecedy, kterym mu tlumocila vSechna dila, kterd cetl. Sdm vSak svou daktylni abecedu publikovat
nechtél. Ucinila tak az Sest let po jeho smrti (1908) dcera Marie Landesmannovd, kterda vydala
brozuru s ndzvem Dr. Phil. Heinrich Landesmanns (Hieronymus Lorms) leicht fassliche und einfach
ausflachbare Finger-Zeichensprache fiir Taubstumme, Taube, Taubblinde und Sehwerhdrige (volné
pielozeno - Lormova snadno Citelnd prstova fe¢ pro neslySici, hluché a hluchoslepé). Lormuav

systém se posléze rozsiiil do mnoha zemi svéta.

2.3.2 Princip abecedy

Ke komunikaci v Lormové abeced¢ se pouziva dlanova cast levé ruky hluchoslepého, na
kterou mluvéi pomoci dotykl "piSe" jednotlivé znaky a skladd z nich slova. Leva ruka je mirné
napjata, prsty lehce od sebe. Mluv¢i na dlan vpisuje pomoci ukazovacku. Znaky jsou zndzornovany

takto:
* A —Dbod na Spicce palce
* B — ¢ara po ukazovacku od Spicky prstu k dlani
* C—bod na zapésti
* D — ¢ara po prostiednicku od Spicky prstu k dlani
* E —bod na Spicce ukazovacku

* F —soucasné stisknuti Spi¢ek ukazovacku a prostiednicku ze strany

7 Osobnosti ze svéta hluchoslepych. LORM - SPOLECNOST PRO HLUCHOSLEPE. [online]. [cit. 2013-04-08].
Dostupné z: http://www.lorm.cz/download/HMN/obsahCD/osobnosti-ze-sveta-hluchoslepych.html#hieronymus-
lorm
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G — ¢éra po prstenicku od $picky prstu k dlani

H — ¢ara po malic¢ku od Spicky prstu k dlani

CH - soucasné stisknuti Spicek prstenicku a malicku ze strany

I — bod na Spicce prostiednicku

J — stisk $picky prostfednicku ze strany

K — bod ¢tyt spicek prsti do dlané

L — ¢éra po prostrednicku od Spicky prstu pres dlan k zapésti

M - bod pod malickem

N — bod pod ukazovackem

O — bod na Spicce prstenicku

P — ¢éra po vnéjsi strané ukazovacku od dlané ke Spicce ukazovacku
Q — ¢ara po vn¢jsi stran€ malicku od dlané€ ke Spi¢ce malicku

R — postupné pokladani ukazovacku, prosttednicku a prstenicku do dlané
S — ukazovackem kruh na dlani

T — ¢ara po palci od Spicky prstu k dlani

U — bod na Spicce malicku

V —bod pod palcem

W — dvakrat bod pod palcem

X — ¢ara podél zapésti zleva doprava

Y — ¢ara pod prsty smérem od ukazovacku k mali¢ku

’.

Y — ¢ara pod prsty smérem od ukazovacku k malicku a pokracovat po vnéjsi stran¢ malicku

smérem ke Spicce malicku
7 — sikma Cara pres dlan od palce k malicku

Dlouhé samohlasky — kratka carka na Spicce prstu pro pfisluSnou samohlasku smérem

nahoru
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e, Nerozumim® — zavfit dlan
*  Omyl — lehké klepnuti do dlané
* Mezera mezi slovy — plochou ruky piejet jedenkrat po dlani

» Konec véty — plochou ruky piejet dvakrat po dlani'®

nemn

Nikterak nerozliSujeme pismeno "i1" a "i". U pismene "¢" je mirny pohyb proveden zleva

doprava po koncovém ¢lanku ukazovacku.

,Pismena s hafkem symbolizujeme opakovanim (zdvojenim) dané hlasky (zpravidla
pohybem v plivodnim a opacném sméru - tam a zpét) - toto pravidlo se tyka rovnéz dlouhého
tvrdého Y ("y"). V ptipadé pismene s hackem, které je v Lormové dotekové abeced¢ zndzornéno
jako bod, postupujeme obdobné jako u dlouhych samohlasek ¢i "€" - drobnym rozkmitem v misté

daného bodu (""", "¢"). U pismene "{" trylek opakujeme dvakrat za sebou.

Cislice a otaznik vpisujeme Vv jejich klasické podobé& do dlané hluchoslepého. V piipadg,
ze hluchoslepy nezné arabské Cislice, napt. z divodu jeho vzdélavani pouze v bodovém pismu, lze
se s nim dohodnout na tomto postupu: pied kazdym cislem napiSeme do dlan¢ hluchoslepého
obdobu ¢iselného znaku (stranové obracené L), za nimz bude néasledovat ptislusné pismeno tak, jak

je tomu v Braillové pismu (A=1,B=2,C=3,D=4,E=5,F=6,G=7,H=8,1=9,J=0).

Sdélovani odpoveédi ve smyslu "ano - ne" Ize provadét dotekovou zkratkou, kde bod A =

ano a bod N = ne.“"”

¥ Ceska verze Lormovy abecedy. [online]. [cit. 2013-04-11]. Dostupné z:
http://www.lorm.cz/cs/hluchoslepi/abeceda.php

LANGROVA, Iveta. Lormova dotekové abeceda a jeji vyuziti v komunikaci s hluchoslepymi. [online]. [cit. 2013-
04-11]. Dostupné z: http://www.braillnet.cz/sons/docs/t198/metod4.htm
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2.3.2 Vyuziti abecedy

V Ceské republice se Lormovo pismo za¢alo uZivat az od &ervna roku 1993, kdy byla na
setkani hluchoslepych osob (pfi psychorehabilitaéni akci organizované sdruzenim LORM)

schvalena jeho Ceska verze.

V praxi se vSak Lormem dorozumiva jen mala ¢ast hluchoslepych, vétSina jich totiz ma
sice kombinovanou vadu sluchu i zraku, jednu z t&chto ztrat ma viak jen &astenou. Caést
hluchoslepych vyuziva pro komunikaci své zbytky sluchu, jind ¢ast zbytky zraku - v takovych
ptipadech se vétSinou probihd komunikace pomoci Braillova pisma, znakového jazyka a dalSich

alternativnich komunika¢nich metod.

Ptesto je Lormova abeceda stale vyuZzivana u hluchoslepych, jejichZ ztrata je tak velka, ze
jiny zpisob komunikace neni jiz mozny. Za velkou vyhodu povazuji fakt, Ze vidici je schopen se ji
velmi rychle naucit (v priméru 30 minut az tfi hodiny nacviku) a proto na rozdil od napf.

znakového jazyka neni bariérou mezi intaktni spolecnosti a handicapovanymi.

3. MOZNOSTI VZDELAVANI ZRAKOVE POSTIZENYCH V
CESKE REPUBLICE

3.1 Legislativa

Co se tyka vzdélavani je pro ZP stejné jako pro vSechny ostatni zZaky nejpodstatnéjsi tzv.
$kolsky zakon, neboli zakon &. 561/2004 Sb. Zaci se zrakovym postizenim jsou zde zafazeni mezi
tzv. zaky se specidlnimi vzdélavacimi pottebami. Ty zakon v §16 definuje takto: ,,ditétem, zakem a
studentem se specialnimi vzdelavacimi potrebami je osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim
znevyhodnénim nebo socialnim znevyhodnénim. Zdravotnim postizenim je pro ucely tohoto zdkona
mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady reci, soubézné postizeni vice vadami,

I3

autismus a vyvojové poruchy uceni nebo chovani. *

Dle odstavce 6, §16 zakona 561/2004 Sb. ,,maji déti, Zaci a studenti se zdravotnim
postizenim pravo na vzdelavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdeldvacim
potiebam a moznostem, na vytvoreni nezbytnych podminek, které toto vzdelavani umozni a na

poradenskou pomoc Skoly a skolského poradenského zarizeni.

Dle odstavce 7, §16 zdkona 561/2004 Sb. ,,deti, Zaci a studenti se zdravotnim postizenim
maji pravo bezplatné uzivat pri vzdelavani specialni ucebnice a specialni didaktické a kompenzacni
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ucebni pomiicky poskytované skolou. “ Tato Cast zdkona je pro mnoho déti zadsadni. Spoustu déti se
zdravotnim postizenim pochazi ze socialné slabsich rodin, takze by si jinak studium na specialni
Skole nemohly dovolit. Navic jsou mnohdy kompenza¢ni pomticky velmi drahé a sama Skola je ma
jen v nékolika exempléfich, takZze déti se mohou naudit vyuZzivat pomucky, ke kterym by jinak

nikdy nemély pftistup.

V odstavei 7 dale nalezneme poznamku o tom, ,,Ze détem, Zakum a studentum, kteri
nemohou cist bézné pismo zrakem, se zajistuje pravo na vzdelani s pouzitim Braillova hmatového
pisma. Détem, zakum a studentiim, kteri se nemohou dorozumivat mluvenou reci, se zajistuje pravo
na bezplatné vzdelavani pomoci nebo prostrednictvim nahradnich zpiisobii dorozumivani. *“ Mohlo
by se zdat, Ze tento odstavec je naprostou samoziejmosti, nicmén¢ uzivani Brailla (podobné jako
u 74kl se sluchovym postizenim uZzivani znakové teci) je ve Skolském zdkoné az od roku 1990
(uzivalo se vSak jiz dtive).

Dale se vzdélavani ZP vénuje také §46 odstavec 3: ,,Zdkladni vzdélavani pro Zdky se
zdravotnim postizenim, kteri se vzdeéldavaji ve tridach nebo Skolach s upravenym vzdélavacim
programem, miize s predchozim souhlasem ministerstva trvat deset rocnikii, prvni stupen je tvoren
prvaim az Sestym roc¢nikem a druhy stupen 7. az 10. rocnikem. “*°

Dalsimi dtlezitymi dokumenty pro vzdélavani ZP jsou dvé vyhlasky, prvni z nich je
vyhlaska 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizeni. V ni jsou nejprve v odstavci 3 zminény typy Skolskych zafizeni: pedagogicko-
psychologické poradna a specidlné pedagogické centrum.

V odstavci 6 jsou vypsany sluzby, které specidlné pedagogické centrum (dale centrum)
poskytuje, a to mimo jiné pravé ZP zaktim: ,,Centrum poskytuje poradenské sluzby zZakim se
zdravotnim postizenim a zakum se zdravotnim znevyhodnénim integrovanym ve Skoldach a skolskych
zarizenich, Zakum se zdravotnim postizenim a zZakum se zdravotnim znevyhodnénim ve skolach,
tridach, oddélenich nebo studijnich skupinach s upravenymi vzdeélavacimi programy, Zakiim se
zdravotnim postizenim v zakladnich Skolach specidlnich a détem s hlubokym mentalnim postizenim.
Zakim zdkladnich Skol specidlnich a Skolskych zarizeni jsou poradenské sluzby centra poskytoviny
pouze v ramci diagnostiky a kontrolni diagnostiky, v oduvodnénych pripadech i v ramci specidlni
individualni nebo skupinové péce, kterou nezajistuje skola nebo skolské zarizeni, kde je zdk zarazen.
Cinnost centra se uskuteciiuje ambulantné na pracovisti centra a navstévami pedagogickych

pracovniku centra ve skolach a skolskych zarizenich, pripadné v rodinach, v zarizenich pecujicich

2 561/2004 Sb. Zakon o piedskolnim, zdkladnim stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani: Skolsky zakon. In:

Sbirka zakonti Ceské republiky. MSMT, 2004, ro¢. 2004, 190. Dostupné z: http://aplikace.msmt.cz/Predpisy1/sb190-
04.pdf
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o zZaky se zdravotnim postizenim.

a.

e.

Centrum:

zjistuje specialni pripravenost zZakii se zdravotnim postizenim na povinnou Skolni
dochazku a specialni vzdélavaci potreby Zakit se zdravotnim postizenim a Zdku se
zdravotnim znevyhodnénim, zpracovava odborné podklady pro integraci téchto Zakii
a pro jejich zarazeni a prerazeni do Skol a Skolskych zarizeni a pro dalsi vzdélavaci
opatreni

zajistuje specialné pedagogickou péci a specidlné pedagogické vzdélavani pro zdky
se zdravotnim postizenim a zdky se zdravotnim znevyhodnénim, kteri jsou
integrovani nebo kterym je stanoven jiny zpiisob plnéni povinné skolni dochazky,
vwkonava specialné pedagogickou a psychologickou diagnostiku a poskytuje
poradenské sluzby se zamérenim na pomoc pri Feseni problemu ve vzdélavani,
v psychickém a socidalnim vyvoji Zakii se zdravotnim postizenim a Zakii se zdravotnim
znevyhodnénim, na zjisteni individualnich predpokladii a vytvareni podminek pro
uplatiovani a rozvijeni schopnosti, nadani a na zaclenovani do spolecnosti,
poskytuje pedagogickym pracovnikiim a zdkonnym zdstupciim poradenstvi v oblasti
vzdelavani Zakii se zdravotnim postizenim

«

poskytuje metodickou podporu skole. *

V pftiloze dale najdeme konkrétni ¢innosti center poskytujicich sluzby zakim se zrakovym

postiZzenim, jejich zdkonnym zastupciim, Skoldm a Skolskym zatizenim vzdélavajicim tyto zaky:

1.

2
3
4.
5
6.
7.

8.
9.

vyevik specifickych cinnosti u zrakove postizeného zZdka a ndcvik pouzivani
kompenzacnich pomiicek

smyslova vychova zrakove postizeného zaka

rozvoj zrakovych funkci, zrakova stimulace

propedeutika cteni a psani bodového pisma

propedeutika cteni a psani zvétseného cernotisku, grafomotorickeé cviky

metodicka cinnost a priprava ke cteni a psani zvétSeného cCernotisku

tyflografika

nacvik podpisu

zrakova hygiena

10. rozvoj matematickych predstav

11. rozvoj estetického vnimani zrakovée postizeného zZaka

12. nacvik orientace a samostatného pohybu zrakové postizeného Zaka, nacvik

sebeobsluhy
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13. prdace se specidalnimi pomiickami

14. informace o didaktickych pomiickach pro zrakové postizeného zdika, zvukové a
audiovizudlni pomiicky

15. socidlné rehabilitacni program

16. koordinace setkani zakonnych zastupci a pedagogickych pracovnikii vzdeélavajicich
zrakové postizené Zdky

17. metodické vedeni asistentii pedagogu, kteri pracuji se zrakové postizenymi Zdaky
Vsechna témata jsou spojena s nacvikem prace s vhodnymi kompenzacnimi

poniickami podle véku Zdka, typu a stupné postizeni.”!

Druhé velmi dtlezitd pro vzdélavani ZP je vyhlaska 73/2005 o vzdélavani déti, zaka a
studenti se specialnimi vzd€lavacimi potfebami (dale SVP) a déti, zaki a studenti mimotadné
nadanych. Zde se v paragrafu 1 odstavec 3 vymezuji podptirné prostredky pro vzdélavani zaki se
SVP (tedy vcetné ZP) takto: ,,Podpiirnymi opatienimi pri vzdelavani Zakii se zdravotnim postizenim
se pro ucely této vyhlasky rozumi vyuziti specialnich metod, postupu, forem a prostredki
vzdélavani, kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomiuicek, specialnich ucebnic a
didaktickych materialii, zarazeni predmeétii specialne pedagogické péce, poskytovani pedagogicko-
psychologickych sluzeb, zajisténi sluzeb asistenta pedagoga, smnizeni poctu Zakii ve tiide nebo
studijni skupiné nebo jina uprava organizace vzdélavani zohlednujici specialni vzdelavaci potreby
Zaka. "

Velmi dilezity je pro nés paragraf 3, kde se v 1. odstavci uréuje moznost zatazeni zaka
do skol: ,,Specialni vzdelavani zZakii se zdravotnim postizenim je zajistovano

a) formou individualni integrace,

b) formou skupinové integrace,

c) ve Skole samostatné zrizené pro Zaky se zdravotnim postizenim (ddle jen "specialni skola"),
nebo

d) kombinaci forem uvedenych pod pismeny a) az c) “

Individudlni i skupinova integrace je v zakoné¢ pomérné novy trend (osvédCeny ze
"zapadnich zemi"), ktery zdsadné méni postaveni vSech zdravotné postizenych ve spolecnosti. Od
separace v ustavech se nyni déti integruji do béznych tiid, coz je zdsadni pro jejich vyvoj a potazmo
1 pro vyvoj zbytku tfidy, kterd se tim velmi rychle nauc¢i vnimat dit¢ s handicapem jako nedilnou

soudast kolektivu.

21 72/2005 Sb. Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych poradenskych zaiizeni. In: 72.
MSMT, 2005, ro¢. 2005, 20. Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/7876 1 1/download/
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Typy 8kol, které mlze u nds ZP navstévovat, jsou pak zminéné v §5: ,, Typy specidalnich
Skol pro ucely jejich oznacovani jsou: a) materska Skola pro zrakove postizené, zakladni Skola pro
zrakove postizené, stiedni Skola pro zrakové postizené (stredni odborné ucilisté pro zrakoveé
postizené, odborné uciliste pro zrakové postizené, prakticka skola pro zrakové postizené,
gvmnazium pro zrakové postizené, stiedni odborna skola pro zrakove postizené), konzervator pro
zrakové postizené. “

Nemén¢ dulezité jsou pro nas pocty zaki ve specialnich tfidach pro ZP, ty nam vyhlaska
stanovuje takto: ,, T#ida, oddeéleni a studijni skupina zrizena pro Zaky se zdravotnim postizenim a
trida ve skole pri zdravotnickém zarizeni ma nejméné 6 a nejvice 14 zakii s prihlédnutim k veku a
specidalnim vzdélavacim potrebam zaki. (510, odst. 1), ve tride bézné materskeé, zakladni nebo
stredni skoly, v oddéleni bézné konzervatore a ve studijni skupiné bézné vyssi odborné skoly Ize
s prihlédnutim k rozsahu specialnich vzdélavacich potieb Zdku individudlné integrovat nejvyse 5
Zdkit se zdravotnim postizenim (§10, odst. 4). “*

Je dobte, ze jde nase zakonodarstvi v tomto sméru rychle kupfedu. Kdybychom se podivali
na predchozi Skolsky zdkon 171/1990 Sb. neni v ném prakticky zaddnd zminka o Zacich se

specifickymi vzdélavacimi potfebami. Zpiisob vzdélavani byl tedy v tomto sméru zcela na ucitelich.

3.2 Typy skol pro ZP a hluchoslepé

Z vyhléasky 73/2005 Sb. jiz vime, jaké typy Skol pro ZP viibec mohou dle platné legislativy
existovat na nasem tizemi (MS pro ZP, ZS pro ZP, SS pro ZP - stfedni odborné uéiliité pro ZP,
odborné ucilisté pro ZP, prakticka Skola pro ZP, gymnéazium pro ZP, stiedni odborna skola pro ZP a

konzervatof pro ZP, pro hluchoslepé pak pouze MS a ZS).

Jaké skoly vak skuteéné existuji v Ceské republice? Dle tohoto vyétu by se mohlo zdat, Ze
maji ZP mnoho moznosti studia. Skol pro ZP jsem vsak vyhledala v celé CR néco malo pies 30,
pfi¢emz polovina z nich je v Praze. Zbytek je ve velkych méstech: Brné, Jihlavé, Hradci Kralové,
Ceskych Bud¢jovicich, Zling, Kladn¢, Opavé, Plzni, Moravské Ttiebové, Pardubicich, Ostravée,
Olomouci, Usti nad Labem, Havifové a Litovli. V mensich méstech je tedy pro rodi¢e ZP déti
problém s umisténim. Difive mély déti v menSich méstech na vybér jen ze dvou moznosti, bud’
navstévovaly specialni Skoly s internatem nebo byly velmi Casto umistovany do tehdejSich Skol
zvlastnich (dne$nich praktickych skol). Dnes je situace jiz jina (soucasna legislativa umoziuje

umisténi do praktické skoly pouze zakim s lehkym mentalnim postizenim, tj. pokud je jejich 1Q

2 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zaki a studentli se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. In: 73. MSMT, 2005, ro¢.

2005, 20. Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/7876 1 _1/download/
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pod hranici normy = pod 70), déti by tedy mély nejcastéji navstévovat specialni skoly pro ZP nebo
bézné Skoly formou individualni (pfipadné skupinové) integrace. Obzvlasté pro déti s ¢astecnou
zrakovou ztratou by takovato moznost méla byt nejoptimalnéjSim feSenim, je vSak tieba aby byli
pracovnici Skoly (na 1. stupni pfedevsim tfidni ucitelka) dostatecné€ informovani o diagndze ditéte,
jeho moznostech, kompenzacnich pomtickach a ucebnich postupech, které je mozné pro optimalni

vzdélavani zaka uplatnit.

Pro déti z menSich mést €1 vesnic pak neni jind moznost nez navstévovat specialni skolu
ve vétsim meésté. Nastésti mnoho Skol nabizi i1 interndtni ubytovani, navic v nékterych funguje
soucasné napfiklad matefskd Skola 1 Skola zakladni, pfipadné stfedni, takze dit¢ mulze zlstat
ve stejné $kole prakticky celou $kolni dochazku (pf. v Moravské Tiebové - MS, ZS specialni, ZS
prakticka, v Ceskych Bud&jovicich - MS a ZS specialni, v Brné dokonce MS, ZS i SS, v Praze MS,
Z8 a ZUS Jaroslava Jezka nebo MS, SS Aloise Klara a dalsi). Otazkou je, zda pro rozvoj ZP neni
lepsi prostfedi naopak ménit, aby mél zak moZnost poznavat nové a tim ziskat mnoho novych
podnéti. Pokud se ZP rozhodne misto stfedni Skoly navstévovat konzervatof, ma u nés jen jednu
mozZnost a tou je Konzervatot Jana Deyla v Praze, ta nabizi obory Hudba, Zpév, Ladéni klaviru
a Ladéni klaviru a kulturni ¢innost. Studiu na vysokych skolach se zde vénovat nebudu, nebot’ snad
kazda VS nabizi dnes studium i studentlim s handicapem za rtiznych podminek (nase fakulta nabizi

naptiklad pomoc osobniho asistenta, ktery je také zaroven studentem nasi skoly).

4. KLASIFIKACE ZRAKOVEHO POSTIZENI A DRUHY
ZRAKOVYCH VAD

4.1 Klasifikace dle Svétové zdravotnické organizace (WHO)

Klasifikace dle Svétové zdravotnické organizace (dale WHO = World Health
Organization) je d€lena na pét stupni. Stupné jsou rozd€leny dle zrakové ostrosti ZP, ta byva
vyjadiena tzv. vizem. Vizus se vétSinou vyjadiuje pomoci zlomku, kde prvni ¢islo udavé vzdalenost
v metrech, ze které doty¢ny ¢te a druhé Cislo pak vzdalenost, ze které ¢te tu samou velikost pismene
Cloveék s nepostizenym zrakem. (Vizus zdravého oka je 6/6). Dale je dilezitd téZ velikost tzv.
zorného pole, které mize byt ziZeno ¢i jinak omezeno nebo miize dochazet i k jeho vypadkiim (pak
mluvime o tzv. skotomech). Za ZP nelze povazovat ¢lovéka se snizenou zrakovou ostrosti, kterou
koriguje pomoci bryli. Mezi ZP se tadi ti, u nichz poskozeni zraku né&jak ovliviiuje Cinnosti

v bézném Zivoté a u nichz bézna opticka korekce nepostacuje.
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,Klasifikace ma tedy téchto pét stupfit’®:

1. Stiedni slabozrakost

o zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci: maximum mensi nez 6/18 (0,30), minimum

rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10, kategorie zrakového postiZeni 1

2. Silna slabozrakost

o zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60 (0,10), minimum

rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20, kategorie zrakového postizeni 2
3. TéZce slaby zrak

a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei: maximum mensi nez 3/60 (0,05) - minimum

rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50, kategorie zrakového postizeni 3

b) koncentrické zuzeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupiiti, nebo jediného funkéné

zdatného oka pod 45 stupiti
4. Prakticka nevidomost

o zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit nebo omezeni
zorného pole do 5 stupiiti kolem centralni fixace, 1 kdyz centralni ostrost neni postiZena,

kategorie zrakového postizeni 4
5. Uplna nevidomost

o ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani svétlocitu

s chybnou svételnou projeket, kategorie zrakového postizeni 5%

Ve specialni pedagogice se mizZzeme Casto setkat s terminem zbytky zraku - tim jsou

oznacovany zrakové ztraty v rozmezi té¢zké slabozrakosti az praktické slepoty.

4.2 Druhy zrakovych vad

Zrakové vady delime hned nékolika zplisoby - nejcastéji je d€lime:

* dle pri¢in vzniku ZP: na organové nebo funkéni vady (pfi orgdnovém je poskozen samotny

zrakovy organ, pti funk¢énim je jen jeho vykon oslaben)

* dle doby vzniku: na vrozené ¢i ziskané vady

2 Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR: Klasifikace zrakového postizeni podle WHO. [online]. [cit.

2013-05-02]. Dostupné z: http://www.sons.cz/klasifikace.php
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* dle prognézy: na stacionarni (ustaleny stav) nebo progresivni (postupné se zhorsujici)
Nejpresnéjsi je vSak déleni dle oblasti zrakovych funkci, ktera je narusena:

1. ztrata zrakové ostrosti - Spatné rozliSeni detailli, identifikace velkych pfedméti mize byt

nenaruSena, mé&fi se Snellenovymi optotypy

2. postizeni zorného pole - omezeni vidéné¢ho prostoru (vypadky zorného pole, zizeni, tzv.
trubicové vidéni)

3. okulomotorické poruchy - vadna koordinace pohybu o¢i (potize pii sledovani pohybujiciho

se predmétu, nekdy potize pti uchopovani predmétu)

4. problémy se zpracovanim zrakovych podnétli - poskozeni zrakovych center v kiife mozku,
problémy se zpracovanim zrakové informace i kdyz neni poskozena sitnice ani zrakovy
nerv. Objevuji se problémy s interpretaci zrakové informace a jejim spojenim s ostatnimi

smyslovymi vjemy pii vytvaieni zrakového obrazu.*

5. poruchy barvocitu - Barevné vidéni je schopnost oka odliSovat razné délky
elektromagnetického Inéni a pocitovat je jako barvy. Barevné vidéni je zajistovano Cipky.
Mnozstvi barevnych odstinii vznikd kombinaci tii zakladnich barev - cervené, modré

a zelené. Poruchy barevného vidéni mohou byt bud’ vrozené, nebo ziskané.*
Mezi nejcasté&jsi oéni vady patii:*®
»Poruchy barvocitu - jednd se o neschopnost vidéni barev v celém spektru. Uplna
barvoslepost je vSak velmi fidka, Castéji se jednd o problémy ve vnimani urcitych barev. Tato
porucha je zpravidla dédicnd a neprogresivni. Ziskané poruchy se pak mohou objevit ve stafi,

u neuropatii (blize neurené onemocnéni nervi), sitnicovych zanétl, glaukomu a po podédvani

nékterych 1€kt, zejména kardiak.

Refrakéni vady (myopie, hypermetropie, astigmatismus) - jde o jednu z nejpocetnéji
zastoupenych zrakovych vad. Opakem myopie je hypermetropie (dalekozrakost). Pii poklesu
akomodacni $ife s postupujicim veékem hovoiime o presbyopii (diive téz vetchozrakost nebo
stafeckd dalekozrakost). Je to normalni projev starnuti, kdy pocinaje 40. rokem ptibyva kazdych 10
let cca +1 D korekce. Astigmatismus obvykle vznikd nepravidelnym zakiivenim rohovky. Miize

vyvolat rozostfeny obraz.

% KVETONOVA-SVECOVA, Lea. Oftalmopedie. 2. dopl. vyd. Brno: Paido, 2000, 5.70. ISBN 80-85931-84-2.

% KVETONOVA-SVECOVA, Lea. Oftalmopedie. 2. dopl. vyd. Brno: Paido, 2000, 5.70. ISBN 80-85931-84-2.

% KIMPLOVA, Tereza. Zakladni charakteristiky zrakového postizeni: Nejéast&jsi zrakova postizeni [online]. [cit.
2013-04-20]. Dostupné z:
http://www.nevidomimezinami.cz/main/nevidomimezinami/Texty/Ruzne/Chcete vic/zrakove vady.wiki
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Katarakta (Sedy zakal) - jedna se o zkaleni ¢ocky (vidime jakoby pies Spinavé okno).
Rozlisuji se tii typy podle doby vzniku: vrozend, pourazova a spojena se stafim (dfive pod nazvem
senilni). Dnes je Sedy zdkal velmi dobte chirurgicky Ié¢itelny.

wewvr

1 - 2% lidi starSich 40 let. 10% glaukomem postiZenych konci trvalou slepotou. Existuji dva hlavni
typy: glaukom otevieného uhlu (jednd se nadprodukci komorového moku v oku), glaukom
zavieného uhlu (dochazi k zablokovani odtokovych cest). Glaukom oteviené¢ho uhlu je mnohem
Glaukom s uzavienym uhlem je charakterizovan prudkym zvySenim nitroo¢niho tlaku, zachvatem
a bolesti. Zvétseny tlak v oku zplisobuje poskozeni cév, a tim omezuje vyzivu oka, pricemz kazdé
oko mize mit na tlak rGznou toleranci. Symptomy glaukomu zahrnuji ubytky zorného pole
(centralni vidéni byva postizeno zpravidla az ve findlnim stadiu) svétloplachost, dé€laji se kruhy
(aureoly) okolo svételnych zdrojl, ptipadné i snizenou zrakovou ostrost (vidéni jako v mlze), nékdy

bolest hlavy.

Retinopatie - oznaceni pro patologické zmény sitnice a jejich cév. NejcastéjSimi pfic¢inami
vzniku jsou ob&hové poruchy (retinopathia arteriosclerotica, retinopathia hypertonica), cukrovka

(diabeticka retinopatie) nebo koncentrace kysliku v inkubatorech (retinopatie nedonoSenych).

Degenerace sitnice (pigmentova degenerace sitnice, degenerace zluté skvrny) - jedna se
o fadu degenerativnich onemocnéni nezanétlivého plivodu (i kdyz byla dfive oznaCovana jako
"retinitis"), jimZ je spole¢né poskozeni nervovych elementi sitnice, vztah k dédi¢nosti, oboustranny
vyskyt a progrese choroby. Podle zasazené ¢asti je miizeme rozdélit na centrdlni a periferni, 1 kdyz

jednotlivé obrazy onemocnéni mohou splyvat.

Zanéty sitnice (retinitidy) - mohou mit celou fadu pficin. Zaneseni infekce do sitnice krvi,
infekce virem, infekce zpisobend parazity. Casto se objevuji jako priivodni jev nékterych
onemocnéni (zardénky u matky v prvnim trimestru t€hotenstvi mohou mit za nésledek postizeni
sitnice embrya, tuberkuldzni zanét sitnice, lueticky zanét sitnice, virovy ptivod zanétu napt. u AIDS,

toxoplasmosy a jinych virovych onemocnéni).

Zmény terce zrakového nervu - v lékaiskych zpravach se mizeme setkat s latinskymi
nazvy jako napf.: hypoplasia nebo atrophia nervi optici. Jednd se o degenerace terce zrakového
nervu, otok a méstnani. Vétsinou dochazi k vypadkim zorného pole az ke slepoté. Nékteré formy
jsou dédi¢né, jiné jsou spjaty s diabetem nebo je zpiisobuji nékteré jedy (metylalkohol), poranéni,

nitrolebni nadory aj. 30% je etiologicky dosud neobjasnéno.
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Albinismus - je dédi¢né porucha charakterizovand svétlou pleti, svétlymi az platinovymi
vlasy, nedostatkem pigmentu a nartizovélym odstinem svétle modré duhovky. O¢nim projevem
albinismu je, ze duhovka propousti svétlo. Existuje 1 takovd forma albinismu, kdy se porucha

pigmentace dotkne pouze o¢i (takovy Cloveék miize mit tieba tmavé vlasy).
Aniridie (chybéni, anomalie duhovky) - opét se jedna o dédi¢nou, vrozenou vadu.

Kolobom - je vrozend vada zivnatky (uvea), chybi ¢ast duhovky nebo sitnice. Pokud je
postizena pouze duhovka, nedochazi k vypadkim zorného pole, je-li zasazena sitnice, pak je
prislusna oblast "slepd". Symptomem miize byt napi. nepravidelny tvar duhovky (duhovka vypada

napf. jako klicova dirka nebo kapka),

Keratokonus - je vyklenuti, zaspicaténi rohovky. Ztenceni rohovky pak muize vést az k

jejimu prasknuti.

Mikroftalmie - nevyvinuté oko, malé oko. Obvykle byva kratkozraké, protoze rohovka je

vice zakiivend, a tudiZ vétsi mérou lomi paprsky.

Nystagmus - bezdécné rytmické pohyby vétSinou obou oci zarovenn v né€kolika nebo
ve vSech pohledovych smérech. Muze byt vrozeny i ziskany a byva privodnim jevem fady
onemocnéni. Jisty druh a stupent nystagmu je fyziologicky (napt. pfi pohledu z jedouciho vlaku
nebo pfi Unave), jiné, intenzivnéjsi formy, pak oznacujeme jako patologicky nystagmus - zde je
sttedni frekvence cca 250 kmitlh za minutu a amplituda 5° - 15° i vice. Nystagmus pochopitelné
vyznamné zhorSuje zrakovou ostrost a ztézuje fixaci. Navic je také napadny a muize lidi v okoli

postizeného znervoznovat.

Poruchy binokuldrniho vidéni - vidéni obéma o¢ima (binokularni vidéni) znamena, Ze se
obrazy vnimané simultann¢ obéma oc¢ima spoji v jeden a navic nam umoziuje vnimat hloubku
prostoru. Poruchy binokularniho vidéni maji tedy za nasledek v motorické c¢asti Silhavost a
v senzorické Casti zmény ve zrakovém vnimani. VétSinou dochéazi ke snizeni zrakové ostrosti,

k nezvyklé fixaci a k poruchdm ve vnimani prostoru.

Amaurdza - je termin oznacujici slepotu. Zpravidla se mini trvala, iplna a nevylécitelna

ztrata zraku bez svétlocitu.“(napt. po vyjmuti oka pti nddorovém onemocnéni)"
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5. VYUKA CESKEHO JAZYKA U ZRAKOVE POSTIZENYCH
5.1 Specifika vyuky zrakové postizenych

Vyuka ZP ma samoziejmé¢ sva specifika. Jako u vSech zdkd, nelze ani u ZP zobecnit
pravidla plosné€ pro vSechny, vzdy zalezi na konkrétnim zakovi a pedagogovi, ktefi se musi spolecné
pokusit najit co nejjednodussi cestu pro uspésné vzdélavani. Par obecnych pravidel je vSak tfeba

zminit.

Dulezité je u ditéte uz od détstvi, co mozna nejvice rozvijet tzv. kompenzacni smysly
(rozvoj sluchového vnimani, nacvik haptizace, posilovani ¢ichu a chuti) a reedukovat zbytky
zrakového vnimani. Dulezity je t€Z nacvik prostorové orientace a samostatného pohybu. Dobr¢ je
téz, aby se dit¢ od narozeni setkdvalo s napisy v "Braillu" stejn¢ jako se vidici dité setkava

s Cernotiskem (polepit hracky, vnitfek koc¢arku apod.).

Na ZS je pak tieba vybrat spoletné se zidkem kompenza¢ni pomiicky, které mu nejvice
vyhovuji (viz kapitola kompenzacni pomiicky). Diiraz by mél byt pti vyuce kladen zvlasté na ustni
projev. Je také nutné si domluvit se Zdkem, pfipadné s rodi€i, jakou formu cteni a psani zak
upiednostiiuje a jakou mu také bude do budoucna umoznovat jeho zrakova ztrata a piipadné dalsi
prognodza. Nekteti ZP radé€ji pii Cteni pouzivaji zvétSeny Cernotisk, néktefi uptednostnuji Cteni
Braillem. Pfi psani pak mohou pouzivat Pichtliv psaci stroj, pocita¢ s hlasovym vystupem nebo

zapisovat standardni ¢eskou abecedou na specidln€ upraveném pracovnim miste.

Pti préci je dobré vyuZzivat co nejvice kontrastnich barev (napf. uzivani barevnych kiid

na ¢ernou tabuli neni vhodné, 1épe vyuzivat kontrast bilé kiidy na ¢erné tabuli).

Podstatné ulehcit praci mize také uprava pracovniho prostiedi, ve kterém vyuka ZP
probiha (nejcastéji tfida). Je tfeba si uvédomit, jak je pro ZP pfi vyuce dilezity napiiklad sluch.
Zasadni je vyvarovat se vSech rusivych zvukl ve tfidé€, napt. hluk z ulice, ze $kolni chodby, hlasité
hodiny, vibrovani telefonu, zvifata ve ttidé apod. Pro pocit bezpeci a pohody je také nutné upravit
ttidu tak, aby se zde ZP mohl bez obav pohybovat. Diraz by mél byt kladen na potadek ve tfidé
(zvlaste jde-li o integrovaného zdka). Nelze také libovolné ptesouvat nabytek po tfidé, musime stale
pamatovat na obtiznost prostorové orientace ZP zaka. Ttida by také méla byt zabezpecena proti
nezadoucim uraziim (pf. na rohy lavic nasadit gumové zarazky, na podlahu umistit orientacni pasy
pro bezpecny pohyb, piipadné barevné vyrazné znacky, oznaeni nerovnosti apod.). Pro lepsi

orientaci po celé Skole je pak dobré dodrzet logické uspotfadani mistnosti, napt. zachody v kazdém
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patfe na stejném mist¢, 1 uvnité mistnosti, napt. umyvadlo ve vSech tfidach na stejném misté, stejné

usporadani lavic a dalsi.

Pti integraci ZP je velmi dulezité také piipravit ostatni zaky na jeho piichod a seznamit je

s pravidly, které je tfeba dodrzovat.
5.2 Hmatové vnimani u zrakové postiZzenych

Hmatové vnimani kompenzuje u ZP zrak ze vSech smyslu nejvice, a to jak u nevidomych
tak u ¢astecné vidicich. Na rozdil od zrakového vnimani probiha hmatové od casti k celku (zatimco
zrakem vidime cely objekt nardz, hmatem je tfeba jej prozkoumat po castech). Také proto je
vnimani hmatem c¢asové naro¢néj$i a unavné¢jsi. Poznavani predmétdi hmatem vyzaduje také
psychickou koncentraci - je tfeba uzivat logiku, pamét’, prostorovou ptedstavivost apod. Nacvik
hmatového vniméani je pro ZP velmi dilezity, je vSak tfeba brat v uvahu jeho naro¢nost
a prizpisobovat tomu i ¢asovou dotaci vénovanou mu ve vyuce, obzvlasté déti se unavi velmi brzy.

Proto se doporucuje Casté stiidani ¢innosti, aby dit€ mohlo regenerovat na dalsi praci.
Hmatové vnimani mtizeme rozd¢lit na nékolik kategorii:
* Aktivni hmat (haptika) - vysledek aktivniho ohmatavani objektii

* Zprostfedkovany hmat (instrumentdlni hmat)”’ — ,zpisob hmatu, pii kterém se
ohmatavani objektu déje rukou za pomoci n¢jakého nastroje nebo naradi (napt. slepecka
hal)“

Keblova™ kromé téchto dvou kategorii vymezuje jesté dalsi:

* Pasivni hmat — | podrazdéni receptorii koZzniho analyzatoru pii poloZeni ruky na urcity
pfedmét, umozniuje vnimani fyzikdlnich a prostorovych vlastnosti predméti (napt. teplotu

predmétu, tvar, velikost predmétu)*

5.3 Cteni a psani bodového pisma

Princip Braillova pisma i jeho historii jsme jiz pfiblizili v pfedchozich kapitolach. Pro
vidici je i relativné lehké se jej naucit, vidici ¢lovek ho vSak také ¢te zrakem, coZ je mnohem snazsi

nez hmatové Cteni. Jak se ale nauci Cist a psat v "Braillu" déti? Nacvik probiha uz od matetské

7 HAMADOVA, Petra, Lea KVETONOVA-SVECOVA a Zita NOVAKOVA. Oftalmopedie: texty k distanénimu
vzdélavani. 2. vyd. Brno: Paido, 2007, s. 32. ISBN 978-80-7315-159-1.
% KEBLOVA, Alena. Hmat u zrakové postizenych. 1. vyd. Praha: Septima, 1999. ISBN 8072160850.
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Skoly a je zcela odlisny nez u dospélych pozdeji osleplych. Zpocatku je dilezité naucit déti vnimat
Sestibod - prace zacina s libovolnymi hrackami, diilezity je jen pocet (Sest). Ucime dité usporadavat

je do skupin apod., zaCiname s hrackami jednodussimi a postupujeme ke slozit&jSim.

1 4
2 5
3 6

Pokud se nauci cislovani jednotlivych bodl, pfichazi €as na nacvik se specidlnimi
pomuckami pro nacvik Braillova pisma. Nejcastéji se setkame s tzv. figurkovym Sestibodem. Dité
se u¢i umist'ovat jednotlivé figurky dle pokynti dospélého (ucitele, rodice, specialniho pedagoga...).

= o L] L

=
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Dalsi pomticky pro nacvik Sestibodu u déti:

Po uspéSném zvladnuti orientace v Sestibodu miizeme s ditétem piejit k odvozovani
jednotlivych pismen Braillovy abecedy. Nejprve cteni pismen, pozd¢€ji samostatné psani, k tomu
jsou urceny ruzné pomicky:

* pro nacvik jednotlivych pismen
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* pro nacvik celych slov

Pokud se dité nauci tvotit alespoii slabiky, ptipadné jiz prvni kratka slova, mizeme pftejit
k psani na Pichtové psacim stroji, ktery je (dnes uz spolu s pocitaci) nejpouzivanéj$i pomuckou pro
zapis slepeckého pisma (vice o ném v kapitole kompenzacni pomicky). V tomto okamziku

oddélujeme c¢teni od psani.

Déti mohou zacit Cist ve slabikafich pro nevidomé a automatizovat si Cteni a psani.
V ptipad¢ integrace se pak pracuje s béznym slabikaifem, ktery je tfeba upravit do slepecké podoby
a vyuzivat soucasn¢ s hmatovou knihou Kamaradi pismenka z nakladatelstvi Orbis tactus (viz

kapitola Dostupné materialy pro vyuku CJ u ZP).

Po zvladnuti tohoto procesu uc¢eni mohou déti ve Skole ¢ist jakékoliv texty v Braillové
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pismu a pozdé&ji si i délat poznamky, bud’ na Pichtové psacim stroji, na poc¢itaci s braillskym fadkem
nebo i pomoci tabulky na psani bodového pisma (tato metoda je vSak velmi pomaléd a v praxi se

prili§ nevyuziva).

5.4 Cetba a poslech u zrakové postiZzenych

Cetba je pro zrakové postizené stejn¢ dulezitd jako pro nds ostatni, ne-li jesté vic. Cetbou
se u zakd nejen trénuje hmat, ale také rozviji gramotnost, fantazii a navic celkové vyznéni dila je pfi

¢teni samoziejme zcela odlisné od poslechu.

Bohuzel je viak do Braillova pisma pfevedeno jen 5% viech vydanych knih. V CR je
nastésti nékolik knihoven, které umoziuji zaptjcit si knihy v "Braillu" (v Praze je to Knihovna K.
E. Macana nebo Asociace rodi¢t a pratel déti nevidomych a slabozrakych v CR). Né&které z nich

nabizi i prodej knih.

Mnozi nevidomi se vSak cetbé vyhybaji, diivodem je naro¢nost Braillova pisma (Ctenaf se
musi trvale soustiedit, Cetba je pro mnohé Casové narocnd, protoze nezvladaji ¢ist zcela plynule
a Cetba je brzy unavi) a davaji prednost radéji poslechu. Je tfeba tomuto u déti a zakli zabranit,
protoze by mohli brzy uplné piijit o schopnost ¢teni hmatem. Hmat je navic tfeba rozvijet nejen
kviili samotné Cetbé, ale 1 ze zcela praktickych divodi (hmatové znacky ve vetejnych budovach,

hmatové mapy...).

Poslech je pro zrakové postizené také velmi dulezity, diky nému se mohou seznamit
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1 s dily, ktera v Braillové pismu dosud nevysla a mohou se u né&j naprosto odreagovat, protoZze neni
tieba takového soustfedéni. V digitalni podobé je jiz k dispozici cela fada textl. Dnes je i mezi
vidicimi trend poslouchat radéji zvukové nahravky nez Cist knihy, takze mnohé z nich jsou bézné

k sehnani v knihkupectvich nebo ke stazeni na internetu.

Pti poslechu ziskava ZP zak také mnoho dovednosti, potfebnych pro bézny provoz - uci se

rozeznavat jednotlivé hlasy, sledovat rozhovor i orientovat se v prostoru.

Kazdopadné je tfeba se ZP zakim vSestranné vénovat a nevynechavat je z Zadnych aktivit
- z vlastni zkuSenosti vim, ze mnozi z nich chodi radi do divadla, kina apod., takze netfeba se bat

1 takovychto aktivit se zrakem spojenych.

5.5 Hmatové knihy

Hmatové knihy jsou dal§i pomiickou pro rozvoj hmatu u déti, jsou uréené jednak détem,
sourozenci. Hmatové knihy jsou totiz ur¢ené pro spolecné ¢teni rodici s détmi (piipadné pedagog,
1ékatt...). Jde o pomérné novou pomiicku (v Ceské republice), ktera k nam pfisla z Francie. Nagtésti
hmatovych knih stale pfibyva, a to predevsim diky projektu Tactus, ktery vznikl diky pracovnikiim
obcanského sdruzeni Asociace rodi¢i a pratel déti nevidomych a slabozrakych v CR. V ramci
tohoto projektu probiha kazdy rok soutéz o nejlepsi hmatové knihy, jen letos bylo prihlasenych 40
knih. Tyto knihy je pak mozné si zaptijcCit, soucasti projektu je totiz i ptijcovna hmatovych knizek,

které je mozné si nechat i poslat postou kamkoliv po CR.

Jak takovd hmatova kniha vypadd? Jde o knihu, kterd ma vétSinou na jedné strané text
(mize jit o pohadku, ptib¢h, ale jsou i knihy didaktické), a to vétSinou jak v "Braillu" tak i
v Cernotisku, a na stran¢ druhé je k nému hmatovy obrazek. Takovy obrazek je vytvoien
z materidlli, které jsou vhodné pro hmatovou diferenciaci a zaroveinn piithodné dopliuji textovou
oporu (napf. ptaéek je vytvoren z peii). Cteni probiha vétsinou tak, Ze dospély pied¢ita text a dité si
k nému osahdva hmatovou c¢ast. Nékteré hmatové knihy jsou vyrdbény i strojové (pomoci
vakuového lisu), takové knihy jsou vSak urCené starSim ZP (napt. kniha ¢eskych hradt a zamkd,
materiald (plasty, kovy, dievo, latka...). Velkou vyhodou u hmatovych knizek je to, Ze je mohou
pouzivat spole¢n¢ vidici 1 nevidomi (napf. u rodiny s vice détmi a jen jednim ZP). Navic didaktické

hmatové knihy jsou ¢asto velmi dobré i pro déti se specifickymi poruchami uceni.
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Hmatové pohadky a pisnicky:

Koéka leze dirou,
. pes oknem.

Sla cestou neces
hor. Jenze hory,
. samy.snih'z |

« byla-zvykla na tep)
- honesm.sychie pospich

|

" Tonouci se d l

" Nic novéhopod

Dalsi kategorii hmatovych knizek jsou tzv. predmétové pohadky. Jde o jakysi predstupen
klasickych hmatovych knizek. U téchto pohadek je piibéh ve zvlastnim sesité (opét vetSinou
v "Braillu" 1 v Cernotisku) a k tomu jsou zvlast’ ptidané predméty, které maji ptibéh doprovazet.
Tyto pfedmétové pohadky pomdhaji ZP détem pochopit, Zze pfedmét ma predstavovat zmenSeninu
realné véci, redlného zvirete ¢i Clovéka (coz u ZP déti mize byt problém). Po zvladnuti téchto
pohadek se teprve prechazi ke klasickym hmatovym knizkam.
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Aleé.rozbalovat jeden
déarek po druhém: velké
auto, barevny mi¢,

plySového medvéda,
bonbon, lizétko L

kolitek; to- ‘I%‘dyby se 4
I néco namocilo a potfebo-
va1| to usu51t Jakmlle

’ Iod’ka Se rozhoupala a malem
se prevrhla Svab Pepa

Vynatek z pravidel pro vyrobu hmatovych knih od Poly Edman TACTILE GRAPHICS?:

»Muzete zapojit i ¢ich, pokud vyuzijete Skrabaci vonavé nalepky — jsou vyrobené z papiru
napusténého specialnim inkoustem, ktery po poSkrabani nehtem za¢ne vonét. Daji se koupit

v nékterych papirnictvich.

Zapojte sluch vyuzitim hrajicich tlacitek (kterd mizete vypreparovat z hrajicich pohlednic).

Nezapomente ud¢€lat z druhé strany papiru dirku, aby bylo zvuk dobie slyset.

Podporujte ¢tenatovu pottebu aktivni spolutiCasti — pouZijte prvky jako okna, poStovni
schranky nebo penézenky, které se daji otevirat, ruce a nohy, které se hybou, kola, ktera se

toci, diry, do kterych se daji strcit prsty, zipy, knofliky, pfezky a magnety...

Na vlasy Ize pouzit pravou nebo umélou srst. Nejlépe se vyiezava z rubové strany ziletkou

nebo skalpelem. Dbejte na to, aby srst sméfovala spravnym smérem.

O¢i lze vytvotit vlepenim hlavicky $pendliku nebo koralku do otvoru vyrazeného v kartonu

prabojnikem. Koralky lze pro vétsi pevnost pfisit ke spodni vrstvé kartonu.
Rty lze vytvofit proSitim hlavy gumi¢kou. Zuby lze zndzornit pomoci riiznych seminek,
napiiklad ryze.

Pro vytvofeni téla zvifete mize byt pouZita srst. Lepte ji tak, aby chlupy smétovaly od hlavy
k ocasu. Tvar z kize vyfezavejte z rubové strany, z lice upravte niizkami délku chlupti.

Zkrat'te chlupy na nohou a hlavé pro snazsi rozliSeni tvaru.

Drapy lze vytvoftit z potazeného elektrikarského dratu. Zadni stranu buzirky je mozno

zbrousit nebo sefiznout pro snazsi ptilepeni.

¥ EDMAN, Poly. Tyflografika. [online]. [cit. 2013-04-22]. Dostupné z: http://tactus.wz.cz/literatura/Tyflografika-
Poly Edman.html
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* Fousky vytvofite z tenkého dratu, voskované nité nebo konské zing.*

6. KOMPENZACNI POMUCKY

6.1 Vysvétleni pojmu

,Kompenzacni pomickou pro tézce zrakové postizené se rozumi ndstroj, ptistroj nebo
zafizeni, specidlné vyrobené nebo specidln¢ upravené tak, aby svymi vlastnostmi a moznostmi
pouziti alesponn castecn¢ kompenzovalo nedostateCnost zplisobenou tézkym zrakovym

postizenim.*”

Jde tedy o predméty, které usnadiiuji praci ZP. Nejobecnéji 1ze mluvit o tfech oblastech
lidského zivota, ve kterych ZP kompenzacni pomucky vyuziva: 1. uspokojovani zakladnich
lidskych potieb (osobni hygiena, oblékani, piiprava jidla, stolovani, uklid...), 2. orientace a
schopnost pohybu v prostoru, 3. ziskdvani a zpracovavani informaci (Cteni, psani, uceni,

komunikace...).

Je tfeba si uv&€domit, Ze pro optimalni vyuZiti pomicek musi projit uZivatel vycvikem
(samozfejmé& zalezi vzdy na konkrétni pomicce). Nacvikem pouzivani pomutcek se zabyva
samostatnd socidlni sluzba a to sluzba tzv. socidlni rehabilitace (nabizi napt. kurzy prostorové

orientace a samostatného pohybu nevidomych osob).

6.2 Druhy kompenzacnich pomiicek pro ZP uréenych pro ziskavani a

zpracovavani informaci

Kompenzaéni pomucky pro ZP jde délit hned né¢kolika moznymi zpasoby:
* pomtcky optické
* optoelektronické
* pomicky poskytujici hmatovy, hlasovy, zvukovy ¢i akusticky vjem
* dle konstrukce ¢i konstruk¢nich prvkl - mechanické a elektronické

* dle zplsobu pouziti - samostatné nebo piidavné (neplni funkci bez jiného béZzného ¢i

* BUBENICKOVA, Hana. Kompenzatni pomiicky. [online]. [cit.  2013-04-22].  Dostupné  z:
http://pomucky.blindfriendly.cz/uvod.html
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specialniho zafizeni)
* prenosné a nepifenosné
* mnozstvi funkci (jednotcelové, viceucelove)
Mezi optické pomiicky patii pfredevsim lupy, pro ptiklad uvadim nejcastéjsi druhy:

a) stojankové lupy - pro uzivatele, ktefi neudrzi ¢ocku v neménné vzdalenosti nad textem,

vyrabi se s osvétlenim nebo bez osvétleni, s pevnym nebo polohovatelnym (ohebnym)

ramenem
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d) lupy hlavové

Wkon funkce
rada dohlizi na

Mezi dalsi nejpouzivanéjsi kompenzacni pomicky patii - bilé hole, povelové vysilace
VPN, vodici pes, hodinky s hmatovym ¢i hlasovym vystupem, indikatory hladiny, svétla, barev,

CteCky hlasovych etiket, ozvucené mobilni telefony a dalsi.

6.3 Kompenza¢ni pomiicky vyuzitelné pro vyuku ¢eského jazyka u zrakové
postiZenych

Pro vyuku ¢eského jazyka jsou asi nejpodstatnéjs$i pomicky pro psani a ¢teni - s témi pro

¢teni jsme se jiz seznamili v pfedchozi kapitole, pomiticky pro psani si pfedstavime nyni.

Nejcastéjsi pomiickou je Pichtiv psaci stroj - u Pichtova psaciho stroje odpovida Sesti
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bodim braillského znaku Sest klaves, které jsou rozdéleny mezernikem na dvé skupiny po tiech.
Pokud chce ZP napsat pismenko skladajici se z vice nez jednoho bodu, pak musi stisknout nékolik

klaves soucasné, ke psani se pouziva specialni slepecky papir.

Dalsi moznosti je vypichovani znakli do tabulky - tabulky jsou praktické na cestach, jsou
tvofeny dvéma platy z kovu nebo plastu, které se daji rozevirat. Ve spodnim platu jsou prohlubné
seskupené do Sestibodovych znak, které jsou sefazeny do fadku. V hornim platu ohranicuji pole
pro zapis znakli obdélnikové otvory. Slepecky papir se vklada mezi jednotlivé platy, které se k sob¢
ptiklopi. Bodatkem se pak ve vymezeném prostoru zprava doleva vytlacuji zrcadlové jednotlivé

znaky braillova pisma®'.

Dale existuji tzv. Dymoklesté, které slouzi k vytvareni popisek v "Braillu". Jde o kotouc
nasazeny na rukojeti s podélnym tlacitkem. Po obvodu kruhu jsou jednotlivé znaky Braillova pisma
a zaroven piisluSné pismenko 1 v latince, sta¢i nastavit pismenko, stisknout rukojet’ a klest¢ ndm

zadany znak vyrazi na vloZenou pasku.

O doplitujicich pomickach pro vyuku "Brailla" jsem se jiz zminila v kapitole Cteni a psani

bodového pisma.

Jiz jsem se také zminila, ze mnoho ZP zaku piSe klasickou latinkou, t€ém je vSak tieba
pfizpisobit pracovni prostiedi tak, abychom jim co mozna nejvice usnadnili praci, proto se
doporucuji sesity se Sirokymi linkami, psat vyraznymi fixy, stil se zdviznou deskou a hlavné dobré
osvétleni. Dale se vyuzivaji rizné drzdky na knihy a na seSity, popisovaci plastové tabulky, textilni

abeceda, reliéfni obrazovy material, psani na folie a dalsi.

Pro star$i zaky je velmi dobrou pomickou pro vyuku samoziejmé notebook s hlasovym

vystupem, mnoho programti dnes zvlada pismo dostatecné zvétsit ¢i prevést do hmatové podoby.

31

Kompenzaéni pomtcky. [online]. [cit. 2013-04-22]. Dostupné z: http://pomucky.blindfriendly.cz/pomucky-pro-
zapis-braillova-pisma.html#72
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6.4 Vyuziti informacnich technologii pfi vyuce ¢eského jazyka u zrakové
postiZenych

Vyuziti informacnich technologii zna¢né posunulo celé vzdélavani ZP. Velkou vyhodou je,

ze pocita¢ mlzZe pisobit na vice smysll (sluchové, hmatové vystupy, moznost zvétSeni pisma).

Pocitace obecné mohou ZP pomoci nejen k veEtsi samostatnosti, ale také celkové
spokojenému zivotu, diky tomu, Ze jiz neni odkdzan na cizi pomoc a pfesto mu nehrozi socialni

vylouceni.

ZP pomadhaji pocitace hned v néckolika oblastech: 1. pfi zaznamendvéani informaci
(pozndmkové bloky, tabulky - adresy, telefonni ¢isla atd.), 2. pfi ¢teni dokumentli (knihy, ¢asopisy,

dopisy), 3. pti komunikaci (emaily, socialni sit&), 4. pii vzdé€lavani , 5. pii traveni volného ¢asu.*

Mezi vyuzitelné technologie pii hodinach ceského jazyka patii zejména - hlasové syntézy
(ptevadi text na jeho mluvenou podobu), odecita¢ obrazovky (sluchové ¢i hmatové nds informuje
o zménach na obrazovce), softwarové lupy - existuji s hlasovym vystupem nebo bez néj, zalezi
na uzivateli, zda mu zvétSeni sta¢i pro samostatné ¢teni nebo pottebuje jeSté hlasovou oporu
(softwarové lupy jsou cCasto 1 soucasti mobilnich telefonil), dale existuje softwarovy program
pro praci s tiSténym textem - tento program muze byt pfi hodinach ¢eStiny zdsadni, u vétsiny textl
mame stale k dispozici jen Cernotisk v tisténé verzi, tento program dokaze text bud’ zvétsit tak, aby
byl Citelny i pro ZP nebo jej prevede na digitalni podobu, u které je pak mozné pracovat s hlasovym
vystupem (tento program nam tedy umoznuje naprosto neomezené pracovat napf. v literature
s texty, které by jinak ZP byly nedostupné), braillsky fadek - jedna se o piidavné zatfizeni k pocitaci,
které umoznuje prevod textu do Braillova pisma, braillskd tiskdrna (umozituje oboustranny tisk
v Braillové pismu, ale také reliéfni latinky), dale existuje tiskarna reliéfnich obrazki (Ize ji vyuZit
na obrazky, ale i na schémata a razné jiné vyukové materialy, vyhodou je tisk v Cernobilém
kontrastu, ktery vyuziva zbytky zraku uzivateld). Velmi Sikovnou pomiickou jsou také specidlni
zapisniky pro ZP, jejich hlavni vyhodou je velikost, jsou totiz praktické i kamkoliv na cesty, kromé
toho maji vétSinou dlouhou vydrz baterie, nemaji display, soucasti zapisniku byva v bézné vybave
editor textu, didf, adresar, sprava posty, ukolovnik ¢i kalkulacka, velkou nevyhodou je vSak jejich

pofizovaci cena, mnoho ZP rad&ji pracuje na béZzném notebooku, ktery je cenové dostupnéjsi.

32 Kompenzaé¢ni pomiicky pro uZivatele se zrakovym postizenim: Vypocetni technika. [online]. [cit. 2013-04-23].
Dostupné z: http://pomucky.blindfriendly.cz/vypocetni-technika.html

40



s 2o s+ 29 |

(tiskarna reliéfnich obrazk) (material vyrobeny na tiskarné reliéfnich obrazki)

(rizné druhy specidlnich zapisnik)
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7. DOSTUPNE MATERIALY PRO VYUKU CESKEHO JAZYKA
U ZRAKOVE POSTIZENYCH

7.1 Ucebnice

Co se tyka ucebnic vhodnych pro vyuku ZP na prvnim stupni nabizi se hned nékolik

moznosti.

Nékolik uéebnic vychazi bézné Gernotiskem (poZivaji se asto i na b&znych ZS) a k nim
vychazi jesté braillska verze zvlast, takovymi uéebnicemi jsou napiiklad Slabikai od Jifiho Zacka
(Alter 2006), Ziva abeceda Aleny Ladové (Alter 2006) nebo Moje prvni &itanka také od Jifiho
Z4¢ka (Alter 2002).

Druhou mozZnosti jsou u¢ebnice primarné vytvoiené pro ZP zaky, takovych je bohuZzel jen
velice malo. Jednou z nich je ucebnice Klary Novotné Kamaradi pismenka, kterd je urcena pro
pocatky Cteni v Brailloveé pismu a vzesla pravé z kazdoro¢ni soutéze projektu Tactus (viz hmatové
knihy). Daéle takto vysla &itanka od Didaktisu (2005) a pracovni sesit k ucebnici CJ 4 od Alteru
(2006).

5= —
(Kamaradi pismenka)

Nakladatelstvi Orbis Tactus nabizi dale uéebnici Cesky jazyk od Potickové (od 2. do 4.
tfidy) a také mnozstvi hmatovych ¢itanek, pofizovaci cena téchto ucebnic je velmi vysoka, proto si
je déti jen pujcuji na Skolni rok, ZP dostava na tyto ucebnice dotaci. Nakladatelstvi Orbis Tactus
nabizi také moznost piedélat libovolnou ucebnici pro dité ZP (ostatni déti maji stejnou avSak

bez hmatovych ilustraci), coz se vyuziva pro integrované zaky.

Ucebnic neni mnoho, 1ze vSak vyuzivat i materidly z béznych ucebnic, ptipadné ucebnic

pro déti s jinym typem postiZeni.
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7.2 Ostatni materialy

Spise pro pedagogy nebo rodice vysla Ptirucka pro prepis textd do bodového pisma,

od Wandy Gonztirové (Knihovna K. E. Macana, 1996).

Pii vyuce Ceského jazyka lze jist¢ vyuzit i braillské pohadky, kterych uz vySlo mnoho
a jsou dobie dostupné v knihovné K. E. Macana. VSechny didaktické hmatové knizky, které jsou
k zapijCeni v sidle projektu Tactus, jsou také velmi dobrym studijnim materidlem. Poucné
a zaroven pro déti zdbavné jsou také vSemozné pomiucky, hry, pfi kterych se seznamuje s pocatky
¢teni v "Braillu" naptiklad braillskd pismena na dilcich puzzle, braillské slabiky na kostkach

domina, hmatova pexesa a dal$i (t€z k zapijceni v Tactusu).

Vétsinou zalezi na fantazii, nadSeni a napadech konkrétniho pedagoga, co vSechno détem
za materidly poskytne. Vyroba nékterych pomicek neni nijak ndkladna, jde jen o ndpad nebo typ
na jejich vyrobu - lze jisté vyuzit napf. 3D pismena z néjakého tvrdsiho materiali (dfevo, plast),
Sikovné je také vytvotit reliéfni pismena na podlozku a k nim umistit i jejich braillsky ekvivalent,
spoustu vyjmenovanych slov se d4 hmatové velmi dobife naucit pomoci predmétt, mekké/tvrdé

souhlasky z mékkého/tvrdého materialu apod.

Ukézka hmatového pexesa (Ize vytvofit s pismeny, slovy atd.)
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ZAVER

Prvni cast prace je velmi teoreticka a uvadi do problematiky spiSe ze specialné-
pedagogického hlediska (pfiblizuje déjiny péfe o ZP, klasifikuje zrakové vady, vysvétluje
nejCastéjs$i zrakové vady, ptiblizuje slepecké pismo), druhda Cast je zaméfena vice prakticky a
vysvétluje specifika vyuky ZP, pfedstavuje pomiicky, které¢ 1ze pro vyuku cCeského jazyka u ZP

pouzit a seznamuje nas s ucebnicemi a pracovnimi sesity pro ZP.

Cilem mé bakalatské prace bylo pokusit se zjistit, jak u nas probihd vyuka ceského jazyka
u ZP. Vyuka je pro vSechny zucastnéné velmi naro¢na. Probihad bud’ ve specidlni skole urcené pro
ZP nebo formou integrace, ktera se dnes hojn¢ doporucuje. Jako u kazdého jiného zdka i u ZP zalezi
vzdy pievazné na uciteli. Uc¢itel nemusi byt specidlnim pedagogem, je vsak tfeba, aby mél z4jem
o co nejkvalitngjsi vyuku. Na cesky jazyk existuje bohuzel stile jen malé¢ mnoZstvi ucebnic
a ucebnich pomticek. Vzdy se vSak da vymyslet zptsob, kterym nedostatek studijnich materialt
nahradit. Zalezi pfedev§im na kreativité ucitele a hlavn€ z4jmu. Jiz vySe jsem se zminila o n¢kolika
pomiickach, které¢ 1ze vyrobit velmi levné doma a to 1 bez jakéhokoliv technického ¢i jiného nadani.
Existuji dnes nasStésti takova sdruzeni jako je vySe zminovanid Asociace rodi¢l a pratel déti
nevidomych a slabozrakych v CR, ktera jsou vzdy ochotna poradit v piipadé zajmu. K tomuto t&elu
by méla navic slouzit 1 specidlné-pedagogicka centra pfipadné s nécim jisté poradi 1 centra rané
péce.

Nastésti se v tomto oboru pohybuji prevazné lidé, kteti svou praci délaji radi a snazi se
o co nejlepsi vysledky a diky tomu je i vyuka ZP naprosto srovnatelnd s vyukou intaktnich zakt
na béznych zadkladnich Skoldch (na specialnich Skolach musi zvladnout stejné osnovy jako
na b&znych ZS).

Vyucovat ZP zaky cCesky jazyk je rozhodné jiné nez jsme zvykli z béznych skol, vétSina
jich je vSak (Casto na rozdil od jejich vidicich vrstevnikil) velmi vdécna a prace s nimi je zajimava a
inspirativni. Je tfeba dale Sifit osveétu na toto téma (hmatové knizky napiiklad letos poprvé budou

zastoupeny 1 na veletrhu Svét knihy v Praze), aby se ucitelé nebali integrovat ZP déti do tiid a brali

to naopak jako samoziejmost a vyzvu pro sebe samé.

44



POUZITA LITERATURA:

+ HAMADOVA, Petra, Lea KVETONOVA-SVECOVA a Zita NOVAKOVA. Oftalmopedie:
texty k distanénimu vzdélavani. 2. vyd. Brno: Paido, 2007, s. 32. ISBN 978-80-7315-159-1.

« JESENSKY, Jan. Ziklady komprehensivni specialni pedagogiky. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2000. ISBN 80-7041-196-1

+ KEBLOVA, Alena. Hmat u zrakové postizenych. 1. vyd. Praha: Septima, 1999. ISBN
8072160850.

+ KVETONOVA-SVECOVA, Lea. Oftalmopedie. 2. dopl. vyd. Brno: Paido, 2000, s.70.
ISBN 80-85931-84-2.

+ LUDIKOVA, Libuse. Uvod do specialni pedagogiky. IN KREJCIROVA, Olga, aj. Kapitoly
ze specialni pedagogiky. Praha: Eteria, s. r. 0., 2002

+ MORAVCOVA, D. Zrakova terapie slabozrakych a pacientii s nizkym vizem. 1. vyd. Praha.
Triton, 2004. ISBN 80-7254-476-4

» RENOTIEROVA, M. Zaklady specialni pedagogiky. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2005. ISBN 80-244-1083-4

+  SMYKAL, Josef. Pohled do dé&jin slepeckého pisma. 1. vyd. Brno : Ceska unie nevidomych
a slabozrakych, 1994.

+  SMYKAL, Josef. Tyflopedicky lexikon jmenny. 2. vyd. V Brné: Technické muzeum, 2006,
455 s. ISBN 80-864-1330-6.

+ SOVAK, Milos. Narys specialni pedagogiky. Praha: SPN, 1980.

* TITZL, Boris. Skute¢né plati Sovakova periodizace vztahu spolecnosti k postizenym? IN
VOIJTKO, Tibor (ed.). Postizeny ¢lovek v déjinach: vybrané prednasky k déjindm specidlné

pedagogické teorie a praxe 1. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2005
INTERNETOVE ZDROJE:

+  BUBENICKOVA, Hana. Kompenza&ni pomiicky pro uZivatele se zrakovym postiZenim:
Vypocetni technika. [online]. [cit. 2013-04-23]. Dostupné z: http://pomucky.blindfriendly.cz

+  Ceska verze Lormovy abecedy. [online]. [cit. 2013-04-11]. Dostupné z:
http://www.lorm.cz/cs/hluchoslepi/abeceda.php

»  DOSKOCILOVA, Pavlina. Vzd&lavani osob se zrakovym postizenim v Ceské republice a

45



Némecku. [online]. 2008, s. 15 [cit. 2013-02-21]. Dostupné z:
http://is.muni.cz/th/69613/pedf m/Diplomova prace Doskocilova.pdf

E - bariéry osob se zdravotnim postizenim. [online]. [cit. 2012-10-28]. Dostupné z:
http://www.sons.cz/docs/e-bariery/

EDMAN, Poly. Tyflografika. [online]. [cit. 2013-04-22]. Dostupné z:
http://tactus.wz.cz/literatura/Tyflografika-Poly Edman.html

KIMPLOVA, Tereza. Zakladni charakteristiky zrakového postizeni: Nejéast&jsi zrakova
postizeni [online]. [cit. 2013-04-20]. Dostupné z:
http://www.nevidomimezinami.cz/main/nevidomimezinami/Texty/Ruzne/Chcete vic/zrakov
e _vady.wiki

LANGROVA, Iveta. Lormova dotekova abeceda a jeji vyuziti v komunikaci s
hluchoslepymi. [online]. [cit. 2013-04-11]. Dostupné z:
http://www.braillnet.cz/sons/docs/t198/metod4.htm

Osobnosti ze svéta hluchoslepych. LORM - SPOLECNOST PRO HLUCHOSLEPE.
[online]. [cit. 2013-04-08]. Dostupné

z: http://www.lorm.cz/download/HMN/obsahCD/osobnosti-ze-sveta-
hluchoslepych.html#hieronymus-lorm

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR: Klasifikace zrakového postizeni
podle WHO. [online]. [cit. 2013-05-02]. Dostupné z: http://www.sons.cz/klasifikace.php
Stru¢nd dvousetleta historie Skoly: Kdo byli zakladatelé HradCanského tstavu?. In: [online].
[cit. 2013-02-21]. Dostupné z: http://www.skolajj.cz/historie/

VALOVA, Michaela. K obrazu specialni pedagogiky v ¢asopise Uchylna mladeZ v letech
1925-1938. In: [online]. [cit. 2013-02-19]. Dostupné z:

http://is.muni.cz/th/64331/ff m/Diplomova_prace.txt

LEGISLATIVNI DOKUMENTY:

561/2004 Sb. Zakon o ptedSkolnim, zdkladnim stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani: $kolsky zakon. In: Sbirka zakont Ceské republiky. MSMT, 2004, ro¢. 2004,
190. Dostupné z: http://aplikace.msmt.cz/Predpisy1/sb190-04.pdf

72/2005 Sb. Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizeni. In: 72. MSMT, 2005, ro¢. 2005, 20. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/file/7876 1 1/download/

46



* 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, Zakl a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. In:

73. MSMT, 2005, roé. 2005, 20. Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/7876 1 _1/download/

47



	ÚVOD
	1. VÝVOJ PÉČE O ZRAKOVĚ POSTIŽENÉ 
	 1.1 Periodizace péče o postižené dle prof. Sováka
	 1.2 Periodizace péče o postižené dle prof. Titzla
	 1.3 Vývoj péče o zrakově postižené na území dnešního Česka

	2. SLEPECKÉ PÍSMO
	 2.1 Vznik a vývoj slepeckého písma
	2.2 Braillovo písmo
	2.2.1 Louis Braill
	2.2.2 Princip písma 
	2.2.3 Srovnání Braillské abecedy a abecedy české
	2.2.4 Využití Braillova písma

	2.3 Lormova abeceda
	2.3.1 Hieronymus Lorm
	2.3.2 Princip abecedy
	2.3.2 Využití abecedy


	3. MOŽNOSTI VZDĚLÁVÁNÍ ZRAKOVĚ POSTIŽENÝCH V ČESKÉ REPUBLICE 
	3.1 Legislativa
	3.2 Typy škol pro ZP a hluchoslepé

	4. KLASIFIKACE ZRAKOVÉHO POSTIŽENÍ A DRUHY ZRAKOVÝCH VAD 
	4.1 Klasifikace dle Světové zdravotnické organizace (WHO)
	4.2 Druhy zrakových vad

	5. VÝUKA ČESKÉHO JAZYKA U ZRAKOVĚ POSTIŽENÝCH
	5.1 Specifika výuky zrakově postižených
	5.2 Hmatové vnímání u zrakově postižených
	5.3 Čtení a psaní bodového písma
	5.4 Četba a poslech u zrakově postižených
	5.5 Hmatové knihy

	6. KOMPENZAČNÍ POMŮCKY
	6.1 Vysvětlení pojmu
	6.2 Druhy kompenzačních pomůcek pro ZP určených pro získávání a  zpracovávání informací
	6.3 Kompenzační pomůcky využitelné pro výuku českého jazyka u zrakově postižených
	6.4 Využití informačních technologií při výuce českého jazyka u zrakově postižených

	7. DOSTUPNÉ MATERIÁLY PRO VÝUKU ČESKÉHO JAZYKA U ZRAKOVĚ POSTIŽENÝCH
	7.1 Učebnice
	7.2 Ostatní materiály

	ZÁVĚR
	POUŽITÁ LITERATURA:

