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V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace

Bakalarska prdce na toto téma je velmi zajimava a zdaroven vysoce aktudlni, nebot usporna opatieni v dnesnim
zdravotnictvi ¢asto vedou k neutéSené persondlni situaci na jednotlivych oddélenich. Z toho plyne vyssi pracovni
zatizeni zbyvajicich zdravotnikii, vétsi pocet smén a potazmo vyssi nedostatek spanku u jednotlivcii se vSemi
souvisejicimi riziky. Cilem bakalarské prace je popsat a analyzovat priciny a dusledky nedostatku spanku u
zdravotnikii, kteri pracuji ve sménném provozu, a zamyslet se nad moznym resenim.

Samostatnost zpracovani, pohled autora do problematiky, prace s literaturou a pirehled
domacich i zahraniénich literarnich prament

Toto téema si studentka vybrala, nebot se ji vzhledem k jejimu zaméstnani primo tyka. Velmi pozitivné hodnotim
provedeni reSerse k tématu a systematickou praci s odbornou literaturou, ocenuji snahu vytézit také souvisejici
profesni casopisy a internet. Za drobny nedostatek povazuji uvedeni zbytecné obsahlé stati o historii spanku.
Domnivam se, ze toto mohlo byt zestrucneno.

Samostatné zvladnuti odborného problému, zpracovani ziskanych udajt, odborného textu

Z obsahového hlediska je predlozend prace velmi zdarila, vyzkum volné navazuje na aktualni praci americkych
autoru (Johnson, Brown, Weaver) publikovanou v dubnu 2010. Vybrand metodika ‘rozhovor pomoci navodu’ je
pro dany typ vyzkumu vhodnd a odpovida zamyslenému rozsahu této odborné prace.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Za prinosnou povazuji predevsim kapitolu, kterd se vénuje
zdravotnim rizikum spojenym s poruchami spanku. Za zdarilou povazuji také kapitolu o lécbé spankového
deficitu. Praktickd cast odborné prdace je vzhledem ke zvolené metodice primérené rozsihla a prehledné
zpracovand.
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Poznamky,
doplnky
posuzovatele:

Otazky k Jaké zmény ve sménné préci sester byste navrhla, aby byly negativni dopady
obhajobé: nedostatku spanku na jejich pracovni a soukromy Zivot co nejmensi?

Co Vy sama d¢late, abyste zminénym problémim spojenym s nedostatkem

spanku predesla?

Hodnoceni celkem: Doporuéuji praci k obhajobé:

Bakalarska prace dle mého hodnoceni zcela splrfiuje vSechny poZadavky kladené
na tento druh odborné prace, doporucuji k obhajobé a hodnotim ji znamkou

vyborné.

Navrh klasifikace prace: vyborné

Datum: V Praze 26. 4. 2013

Podpis: MUDr. Katefina Jiroutkova

Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kaZdé poloZce
9az12 Velmi dobre Minimalné jeden bod v kaZdé poloZce
6az8 Dobre Maximalné moZna jedna "nulova" poloZzka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" poloZzka




