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Prace Sarky Peslové je velmi zajimava a kvalitné zpracovana po strance teoretické i metodologické. Zaméruje se
ovliviiujicich kvalitu vykonu vétsiny zdravotnich sester, je pricinou pracovniho stresu a tyka se celkové kvality
Jejich zivota. Jde tedy o problematiku velice aktuadlni, k niz autorka pristupuje navic originalnim zpiisobem
zejména v empirické casti, kdy pouziva ve zdravotnictvi zatim nedocenénou a mdlo vyuzZivanou metodu
kvalitativniho vyzkumu.

Samostatnost zpracovani, pohled autora do problematiky, prace s literaturou a pfehled |4

domacich i zahraniénich literarnich prament

Teoretickd cast se komplexné vénuje problematice spanku, zajimavé jsou pasdze zabyvajici se historickymi a
nabozenskymi koreny porozuméni podstaty spanku. Autorka zde popisuje i pocatky vyzkumu spanku i nespavosti.
Zabyva se riziky spojenymi s nedostatekem spanku, jeho diisledky pro pracovni vykon i subjektivni pocit kvality
Zivota. Upozoriuje na zdavazné zdravotni problémy spojené s nedostatkem spdanku, zabyvad se metodami vySetieni
spankového deficitu a jeho lécbou. Zajimavé komentuje metody farmakologické i nefarmakologické metody. Je
obezndmena s vispéchy ceské spankové mediciny a vyzkumem spanku v CR i v zahranici. Ve své prdci tézi
Z nékolika vyznamnych literarnich zdroju, které jsou u nds k dispozici, véetne prelozenych., opird se i o
zahranicni autory.

Samostatné zvladnuti odborného problému, zpracovani ziskanych udajt, odborného textu

Problematice spankového deficitu zdravotnich sester se autorka podrobné vénuje uz v teoretické cdsti své prdce.

Vyzdvihuje rizika sménného provozu, zabyva se problematikou mikrospanku, rizikem spankové paralyzy, viivy na
zivotni styl a kvalitu Zivota zdravotnich sester, moznostmi prevence. Kvalitni pripravou v teoretické casti a
zhodnocenim nemnohych vyzkumnych aktivit v této oblasti v zahranici i u nds si autorka vytvari pole pro svoji
kvalitativni studii. Stanovuje si zakladni tematické oblasti, na néz zaméri své kvalitativni hloubkové rozhovory
S vybranymi zdravotnimi sestrami. Je tFeba nesmirné ocenit zpiisob, jakym se autorka pripravila na realizaci
vyzkumu, a to dikladnym studiem odborné metodologické literatury. Ziskané znalosti pak aplikovala
systematicky ve své praci pii sbéru informaci i pri jejich interpretci. Své vysledky nakonec promitd do zaveri a
doporuceni tykajicich se role zaméstnavatele, vzdelavani i sebepéce a viastni zodpovédnosti samotnych sester
vuci svému zdravi.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy

Po formalni strance je prdce usporadana prehledne, je logicky clenéna, pouzita metodologie je srozumitelné
vysvétlena, vysledky zajimavym zpiisobem graficky prezentovany. Prdce je ilustrovina fotografiemi osobnosti
Ceské spankové mediciny a vyzkumu. Drobnou vyhradu lze vznést k seznamu pouczité literatury, ktery je rozdélen
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na pouzité knihy, casopisecké clanky a internetové zdroje. Takovéto clenéni je neobvyklé, citacni norma je vsak
dodrzena. Cennou soucasti bakalarské prdace jsou primé citace komunikacnich partnerek, obsazené v priloze,
které ndazorné ilustruji vnimani nedostatku spanku zdravotnimi sestrami.
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Poznamky,
dopliiky

posuzovatele:

Otazky k
obhajobé:

Prace piedstavuje zejména z metodologického hlediska prikopnicky pocin,
a to zejména diky dukladnému seznameni autorky s postupem feSeni
kvalitativni studie a poté jeji systematické a cilevédomé realizaci v prostiedi
zdravotnickych pracovist.

S jakymi problémy v souvislosti s nedostatkem spanku zdravotnich sester ve
sménném provozu jste se setkala na zdravotnickych pracovistich, ktera jste
poznala béhem studia?

Jaké opatfeni by mél uplatnit zaméstnavatel, aby zabranil rizikiim v disledku
spankové deprivace pii vykonu sesterskych profesi?
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