Priloha €. 1: Umisténi stomie

1 ileostomie

2 cekostomie

3 stomie v colon ascendens
4 transversostomie

5 stomie v colon descendens

6 sigmoideostomie



Priloha €. 2: Ileostomie — foto

Pisemny souhlas pacienta s fotografovanim stomie a publikovanim v této praci je

u autorky.




Priloha €. 3: Operace dle Milese




Priloha €. 4: Operace dle Hartmanna




Ptiloha €. 5: Pomiicky pro stomiky




Priloha €. 6: Postup pii vyméné stomického sacku

POSTUP PRI VYMENE STOMICKEHO SACKU

(pracovni postup vytvoieny stomickou sestrou na pracovisti A)

1. pripravit pomicky + vystfihnout otvor, dat do sacku kapky
proti zapachu, nahrat sacek
- pomiticky: novy sacek, ntizky, bunicina, mulové ¢tverce, Cistici péna,
Cistici CtvereCky (Cervené-odstraniovac naplasti), lepici ¢tverecky (zelené-

ochranny film), igelitovy sacek na odpad

dle potieby: kapky proti zapachu, spray do okoli proti zdpachu a pasty
(hojiva, lepiva)

- otvor stithdme podle Sablony nebo podle vyznacenych priméra na
saccich podle velikosti stomie

- sa¢ek nahfivame na topeni, fénem nebo ho promneme v rukéach
2. odstranit piivodni sacek

- pokud odstraniovani sa€ku boli nebo jde tézko, je mozné pouzit Cistici
ctverecek (Cerveny)

3. otFit buni¢inou zbytky stolice
- stomii mozno i osprchovat, ale nepouzivat mydlo
4. vydcistit okoli stomie ¢tverci s istici pénou (u muzi oholit) — co
se neda vycistit pénou, docistime Cisticim ¢tvereckem
(Cerveny)
- pokud pouzijeme Cistici ctverecek, kizi jesté oCistime vodou nebo pénou
5. vysuSit okoli stomie
- stomie je vlhka, podstatné ale je, aby byla suché kiize kolem stomie
6. potrit kiZi kolem stomie lepivym ¢tvere¢kem (zeleny)

- pokud mate alergii anebo vyrazku kolem stomie, lepivy ¢tvereek
nepouzivejte

7. nalepit sa¢ek — uhladit, aby se neudélaly faldy, chvili podrzet

- dejte pozor, aby byl sacek nalepeny otvorem piesné na stomii



Priloha €. 7: Mési¢ni limity spoti‘eby stomickych pomtcek a
prislusSenstvi

Naprosta vétSina stomickych pomucek vSech firem na nasem trhu je pln¢ hrazena
zdravotnimi pojiStovnami. Od 1.4.2012 plati novela ptilohy ¢. 3 k novele zdkona
¢. 48/1997 Sb. Vedle mnozZstevnich limitd jsou zde nové finan¢ni limity. Podle
poslednich informaci upravily firmy ceny pomicek tak, aby se do uvedenych
limitd vesly. U nékolika pomiicek je nutné schvéleni reviznim lékafem (napf.
stomické zatky a krytky, irigacni sety, drenazni systémy a deodoraéni prostiedky).

Podrobnéjsi informace ziskate v ¢iselniku VZP podskupina 03), na informacnich
linkdch, v poradnach stomasester, proktologickych poradnach nebo v klubech

stomik. (Dostupné z: http://www.ilco.cz/pomucky.php#kvalitazivota. )
v . Max. vySe
Typ prostredku Limit dhrady

podlozky kolostomické 10 ks za mésic Ill})ai:s?)ooo Keza
podlozky ileostomické 15 ks za mésic rlnsai.s4500 Keza
krytky stomické 30 ks za mésic, RL*) I?j})a)lié3 100 K¢ za
zatky stomické 30 ks za mésic, RL*) I;})ai:s?) 100 KE za
kolostomické dvoudilné uzaviené “r max. 4000 K¢ za

x 60 ks za mésic
sacky 60 ks
kolostomické jednodilné uzaviené . max. 7500 K¢ za

. 60 ks za mésic
sacky 60 ks
ileostomické dvoudilné vypustné . max. 9000 K¢ za

x 30 ks za mésic
sacky 30 ks
1l’evostomlcke jednodilné vypustné 30 ks za mésic max. 8500 K¢ za
sacky 30 ks
irigacni sety a piisluSenstvi max. 2 sety za rok, RL*) 21:1:£y2800 Keza
prostiedky stomické vypliovani a 100%
vyrovnavaci °

y 1 v . |max. 30 ks za mésic; pro  |max. 360 K¢ za

prostiedky stomické zahust'ovaci ileostomiky 30 ks
prostfedky stomické Cistici 32;({0350 Keza
odstraniovace stomické podlozky Eg’;’foo Keza
prostiedky stomické ochranné Eg)s(fcl 000 K¢ za



http://www.ilco.cz/kluby.php
http://www.ilco.cz/kluby.php

Priloha €. 8: Zaznam stomika

Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského v Praze 1C:73634085

Vlasska 36, Praha 1, 118 33, tel. 257 197 111 mail: nmskb@nmskb.cz

ZAZNAM STOMIKA
ALERGIE
zde nalepit Stitek Telefon:
Diagnoza: Zaméstnani:
Datum operace: Stav:

Druh operace:

Smyslova porucha: zrak- sluch- hmat

Druh stomie: Socialni zazemt: bydli s rodinou -
sam
Jiné:

DATUM: CAS:

Velikost stomie:

Obsah stomie:

Vzhled stomie:

Kuze v okoli:

Vyménu provadél:

Psychicky stav:

Nalepena pomiicka:

Edukace:

Plan:




Priloha €. 9: Dotaznik

ViazZena pani, viZeny pane,

dostava se Vam do rukou dotaznik, ktery je urceny pro hospitalizované pacienty,
jimz byla zaloZena stomie ztenkého ¢i tlustého stfeva (ileostomie nebo
kolostomie). Mezi nejcastéj$i onemocnéni, pii kterych mize byt v ramci 1écby
zaloZena stomie, patii nespecifické sttevni zanéty (Crohnova nemoc, ulcer6zni
kolitida) nebo nador na stfevé. Tato onemocnéni maji v nasi populaci vysoké
zastoupeni nebo dokonce stoupajici tendenci.

Jsem studentkou 3. LF UK, 3. roéniku oboru VSeobecna sestra — kombinovana
forma. Pro svou bakalafskou praci jsem si zvolila téma Casna adaptace pacienta
na pfijeti a péci o ileostomii a kolostomii v poopera¢nim obdobi.

Mym cilem je zjistit pfipravenost a adaptaci pacientll na novou zivotni zkuSenost
s ileostomii nebo kolostomii v zavislosti na véku, zakladni diagnoze,
informovanosti a celkovém poopera¢nim pribéhu.

Réda bych Vias pozadala o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je anonymni a
pomiiZze mi ziskat potfebné informace.

D¢kuji Vam.
Dobromila Sukupova
norberta@boromejky.cz

1. Pohlavi:

O Zena

O muz

2. Vék:
020 — 30 let
031 —40 let
041 - 50 let
051 —60 let
061 —70let

3. Druh stomie, ktera Vam byla zaloZena:
O ileostomie (stomie tenkého stieva)
0 kolostomie (stomie tlustého stfeva)

4. Stomie Vam byla zaloZena:
O docasné
O trvale

5. Pred kolika dny jste podstoupil/a operaci, pii které Vam byla
stomie zaloZena?



6. Zakladni diagnoza, pro kterou Vam byla zaloZena stomie:
0 Crohnova choroba

0 ulcerozni kolitida

0 nador stfeva

7. Jak dlouho pied operaci jste se s touto nemoci 1é¢il/a?
0 méné nez 1 mésic

0 1 mésic az 1 rok

o vice jak 1 rok

8. Jak dlouho pred operaci jste byl/a informovan/a 0 moZnosti
zaloZeni stomie?

0 nedozvédél/a jsem se o moZnosti zaloZeni stomie pred operaci

0 do 2 dnti pied operaci

0 3 — 7 dni pied operaci

O tyden az mésic pied operaci

0 mésic az pul roku pied operaci

o déle jak ptl roku pted operaci

9. Mél/a jste moZnost se pFed operaci sezniamit se stomickymi
pomickami?

O ano, poucil/a mé o nich I¢kai/ka

O ano, ukdzala mi je stomicka sestra

O ano, ukdzala mi je sestra na oddéleni ¢i v ambulanci

O ano, sam/a jsem si vyhledal/a informace

O ano, dostal/a jsem se k nim jinou cestou (uved’te..................... )

O ne

10. Mél/a jste moznost vyzkousSet si pired operaci stomické
pomiicky (nap¥r. nalepeni stomického sa¢ku na vhodné misto)?

0 ano

O ne



11. PovaZujete za pFinosné vyzkouset si stomické pomiicky
pred operaci?

O ano

O ne

0O nevim

12. Jak jste reagoval/a po operaci na informaci o zaloZeni
stomie?

O ignoroval/a jsem to

O piekvapilo mé to

o nepiekvapilo mé to

13. Vyskytly se ¢i pFetrvavaly od 3. dne po operaci pritéZujici
okolnosti, které narusily vasi sobéstacnost?

O ano

O ne

O nevim

14. Pokud jste v piedchozi otizce odpovédél/a kladné, o jaké
pritéZujici okolnosti se jednalo?

0O nevolnost, zvraceni

O bolest, kieCe

0 horecka

0 dalSi operace

o celkové slabost

15. Kterou z nasledujicich oblasti sobésta¢nosti jste byl/a
schopen/a vykonat sam/a 5. den po operaci?

O napit, najist

O obléknout

O posadit na ltizku

0 chodit bez opory

O umyt u umyvadla

16. Kdy Vas navstivila stomicka sestra?

O pied operaci

0 na oddé€leni intenzivni péce (ARO, JIP, CHIP)

O .....den po operaci na standardnim oddéleni (uved'te ¢islo)
0 dosud mne nenavstivila



17. Kdy jste dostal/a informa¢ni letaky tykajici se pomiicek a
oSetiovani stomie?

O pred operaci

O .....den po operaci (uved'te Cislo)

0 dosud jsem je nedostal/a

18. Mite dostatek informaci v péci o stomii a 0 pomiickach?

0 ano, myslim si, Ze mam dostatek informaci

0 nevim, nedokazi to momentalné posoudit

0 ne, nemam dostatek informaci (Jakych?.........cccoovvviiiiiiiiiiiiiii, )

19. Kdy jste se poprvé podival/a na stomii, na pfilepeny
stomicky sacek?

0 hned po operaci

O ..... den po operaci (uved'te ¢islo)

0 dosud se 0 to nezajimam (ProC?........coovviiiiiiiiiiiiiiiiiiee s, )

20. Kdy jste se zacal/a zajimat o stomii (napliiovani sacku
apod.)?

0 hned po operaci

O ..... den po operaci (uved'te ¢islo)

0 dosud se 0 to nezajimam (Pro€?.........ovviiiiiiiiiiieeiiiiiieeannn, )

21. Kdy jste za¢al/a peCovat o stomii (vypousténi sai¢ku, vyména
sacku)?

O .....den po operaci (uved'te ¢islo)

0 dosud jsem se nezapojil/a

22. Kdy jste si sam/a vystFihl/a prvni stomickou podloZzku?
O ..... den po operaci (uved'te Cislo)
0 dosud jsem se nezapojil/a

23. Mate k danému tématu osobni pfipominky ¢i podnéty,
o které byste se rad/a podélil/a?



