
Je známo, že autoimunitní onemocnění štítné žlázy v těhotenství a  

v poporodním období se u žen s diabetes mellitus 1. typu vyskytuje mnohem častěji  

než v běžné populaci. Obě tato onemocnění mají negativní vliv na vývoj plodu a  

zdraví matky. Proto je důležitá včasná diagnóza a dobrá kompenzace jak u diabetu,  

tak u štítné žlázy během těhotenství. Ženy s diabetes mellitus 1. typu by měly svá  

těhotenství plánovat a vždy by mělo být provedeno základní vyšetření štítné žlázy,  

stanovení TSH, FT4 a tyreoidálních protilátek 


